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Gastroprotective Effect Test of Ethanol Extract from Breadfruit Leaves 

(Artocarpus Altilis (Parkinson) Fosberg) on Ethanol Induced White Male 

Wistar Rats 

 

Aufa Salsabila Imtisatami 

08061281722031 

ABSTRACT 

 

Breadfruit leaf contains secondary metabolites of flavonoids, tannins, and 

alkaloids. The purpose of this research is to determine the gastroprotective effect 

of the ethanol extract in breadfruit leaf (Artocarpus altilis (Parkinson) Fosberg) on 

the evaluation parameters of gastric mucosal lesions, fiber volume, pH, and total 

acidity of gastric contents. Wistar strained male white rats were divided into 6 

groups, such as normal group, positive control (Omeprazole 20 mg / kgBW), 

negative control (NaCMC 0.5%), treatment I (Extract 100 mg / kgBB), treatment 

II (  Extract 200 mg / kgBB), and treatment III (Extract 400 mg / kgBB).  The rats 

were treated with omeprazole and ethanol extract of breadfruit leaf for 14 days, 

then absolute ethanol induction was carried out on the 15th day.  The total of 

flavonoid contained in the breadfruit leaf extract was 92.476 mgQE / g extract 

with a percentage of 9.2476%. The results showed that the ethanol extract of 

breadfruit leaf was able to provide protection against the stomach of rats where 

there was a significant difference compared to the negative control (p <0.05). 

Based on the evaluation parameters of gastric mucosal lesions, fiber volume, pH, 

and total acidity of the stomach contents, the most effective dose of 

gastroprotection is breadfruit leaf ethanol extract at a dose of 400 mg / kgBB. The 

higher the extract dose was, the more effective gastroprotective effect seen. This 

was shown by less lesions, increased pH, decreased gastric volume and total 

acidity, also the state of the gastric mucosa. 

 

Keywords: Breadfruit, (Artocarpus altilis (Parkinson) Fosberg), ethanol 

extract, gastroprotective 
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Uji Efek Gastroprotektif Ekstrak Etanol Daun Sukun (Artocarpus Altilis 

(Parkinson) Fosberg) Pada Tikus Putih Jantan Galur Wistar Diinduksi 

Etanol 

 

Aufa Salsabila Imtisatami 

08061281722031 

 

ABSTRAK 

 

Daun sukun mengandung metabolit sekunder flavonoid, tanin, dan 

alkaloid. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek gastroprotektif ekstrak 

etanol daun sukun (Artocarpus altilis (Parkinson) Fosberg) terhadap parameter 

evaluasi lesi mukosa lambung, volume, pH, dan keasaman total isi lambung. 

Tikus putih jantan galur wistar dibagi menjadi 6 kelompok yaitu kelompok 

normal, kontrol positif (Omeprazole 20 mg/kgBB), kontrol negatif (NaCMC 

0,5%), perlakuan I (Ekstrak 100 mg/kgBB), perlakuan II (Ekstrak 200 mg/kgBB), 

dan perlakuan III (Ekstrak 400 mg/kgBB). Tikus diberi perlakuan omeprazole dan 

ekstrak etanol daun sukun selama 14 hari, kemudian dilakukan penginduksian 

etanol absolut pada hari ke-15. Kadar flavonoid total yang terkandung dalam 

ekstrak daun sukun sebesar 92,476 mgQE/g ekstrak dengan persentase 9,2476 %. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun sukun mampu 

memberikan perlindungan terhadap lambung tikus dimana ada perbedaan yang 

signifikan dibandingkan dengan kontrol negatif (p<0,05). Berdasarkan parameter 

evaluasi lesi mukosa lambung, volume, pH, dan keasaman total isi lambung, dosis 

yang paling efektif sebagai gastroproteksi yaitu ekstrak etanol daun sukun dengan 

dosis 400 mg/kgBB. Semakin tinggi dosis ekstrak, maka semakin efektif efek 

gastroproteksi. Hal ini dibuktikan dengan sedikit lesi, peningkatan pH, penurunan 

volume lambung dan keasaman total, serta keadaan mukosa lambung. 

 

Kata Kunci: Sukun, (Artocarpus altilis (Parkinson) Fosberg), ekstrak etanol, 

gastroproteksi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Ulkus peptikum dan dispepsia telah mempengaruhi ribuan orang di 

seluruh dunia karena kondisi tersebut dianggap sebagai masalah kesehatan global. 

Ulkus peptikum telah menjadi salah satu penyakit utama pada manusia yang 

mempengaruhi hampir 8-10% populasi global dan dari jumlah tersebut, 5% 

menderita tukak lambung (Zakaria et al., 2014). Ulkus biasanya disebabkan oleh 

ketidakseimbangan antara faktor pelindung dan faktor agresif di lambung. Faktor 

agresif meliputi antara lain peningkatan sekresi asam klorida dan pepsin, 

konsumsi obat anti inflamasi non steroid (NSAID), infeksi Helicobacter pylori, 

serta kondisi stress (Viana et al., 2013). 

Pencegahan atau pengobatan tukak lambung menjadi tantangan yang 

penting di dunia kedokteran saat ini. Beberapa obat konvensional telah digunakan 

untuk pencegahan maupun pengobatan tukak lambung, seperti inhibitor pompa 

proton, antibiotik, dan penetral asam lambung telah diadopsi secara luas sebagai 

pengobatan lini pertama untuk tukak lambung (Zhang et al., 2019). Namun, 

sebagian besar dari pencegahan ataupun pengobatan tersebut berupa obat sintetis 

yang sering memicu beragam efek samping (Wang et al., 2018). Untuk 

mengurangi efek samping digunakan alternatif pengobatan berupa obat tradisional 

dari tanaman. 

Tanaman sukun (Artocarpus altilis (Parkinson) Fosberg) termasuk ke 

dalam famili Moraceae. Daun sukun mengandung banyak sekali senyawa aktif 

biologis bermanfaat antara lain flavonoid, saponin, tannin, fenol, asam 
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hidrosianic, pottasium, polifenol, asetilkolin, dan quinon (Safitri et al., 2016). 

Senyawa tersebut digunakan dalam berbagai aktivitas biologis termasuk 

antiinflamasi, antioksidan, dan imunosupresan (Palupi et al., 2020). Daun sukun 

juga dilaporkan dapat berkhasiat sebagai antihiperurisemia (Sutyarso et al., 2020), 

antineoplastik, antimikroba, antihipertensi, dan agen antiausterik (Sikarwar et al., 

2014). 

Ekstrak etanol daun sukun diduga dapat memberikan efek gastroprotektif 

terhadap tukak lambung melalui aktivitas antioksidan dan antiinflamasi yang telah 

dilakukan. Aktivitas antioksidan dilaporkan dapat melindungi sel terutama yang 

terdapat pada lambung dari kerusakan oksidatif dari tingkat sel, jaringan, hingga 

ke organ yang disebabkan oleh stress oksidatif yang sekaligus meningkatkan 

sistem pertahanan tubuh terhadap penyakit degeneratif (Abdulla et al., 2010). 

Peradangan dan lesi yang disebabkan oleh tukak lambung juga dapat dihambat 

dengan adanya aktivitas antiinflamasi dari daun sukun yang bekerja dengan cara 

menekan produksi mediator inflamasi pada lambung (Lajili et al., 2016). 

Potensi daun sukun sebagai agen gastroprotektif juga didasari dengan 

adanya kandungan metabolit sekunder berupa flavonoid dan tanin (Laloo et al., 

2013). Daun sukun telah dilaporkan mengandung flavonoid yang lebih banyak 

sebesar 12,25 mg dalam 100 mg ekstrak daun sukun dibandingkan ekstrak bagian 

tanaman yang lain seperti buah dan kulit (Palupi et al., 2020). Hasil penelitian 

Maria et al. (2015) melaporkan bahwa flavonoid mempunyai aktivitas sebagai 

gastroprotektif dengan cara mengurangi sekresi lambung melalui penghambatan 

kerja enzim yang akan memecah K
+
H

+
 ATP menghasilkan energi yang digunakan 

untuk membentuk HCl pada lumen lambung dan aktivitas peptik yang dapat 
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mencegah pembentukan tukak lambung. Selain itu tanin juga dilaporkan 

mempunyai aktivitas sebagai gastroprotektif yang bekerja dengan cara melindungi 

mukosa lambung melalui penghambatan histidin dekarboksilase dan penurunan 

sintesis histamin (Laloo et al., 2013). 

Berdasarkan hal tersebut, maka akan dilakukan penelitian secara in vivo 

terhadap ekstrak etanol daun sukun (Artocarpus altilis (Parkinson) Fosberg) untuk 

mengetahui potensinya sebagai gastroprotektif. Penelitian ini diharapkan mampu 

memberikan informasi efek ekstrak etanol daun sukun (Artocarpus altilis 

(Parkinson) Fosberg) sebagai agen gastroprotektif pada tikus jantan galur wistar 

yang diinduksi etanol. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut, didapat rumusan masalah sebagai 

berikut: 

1. Berapa kadar flavonoid total yang didapat dari ekstrak etanol daun sukun? 

2. Bagaimana pengaruh variasi dosis ekstrak etanol daun sukun terhadap 

parameter evaluasi lesi mukosa lambung, serta volume, pH, dan keasaman 

total isi lambung? 

3. Bagaimana pengaruh variasi dosis ekstrak etanol daun sukun terhadap 

parameter histopatologi lambung? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk : 

1. Mengetahui kadar flavonoid total yang didapat dari ekstrak etanol daun 

sukun. 
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2. Menentukan pengaruh variasi dosis ekstrak etanol daun sukun terhadap 

parameter evaluasi lesi mukosa lambung, serta volume, pH, dan keasaman 

total isi lambung. 

3. Menentukan pengaruh variasi dosis ekstrak etanol daun sukun terhadap 

parameter histopatologi lambung. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi sumber informasi untuk 

menambah wawasan masyarakat mengenai manfaat daun sukun (Artocarpus 

altilis (Parkinson) Fosberg) sebagai gastroprotektif. Penelitian ini juga diharapkan 

dapat menjadi database farmakologi bahan alam dari tanaman sukun khususnya 

bagian daun. Menjadi data penunjang untuk pengembangan lebih lanjut mengenai 

formulasi fitofarmasetika sehingga dapat digunakan sebagai gastroprotektif. 
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