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ABSTRAK 

 

Penelitian bertujuan untuk menganalisis kinerja mahasiswa dalam mengikuti 

perkuliahan dan mengetahui hasil belajar yang didapat mahasiswa semester Ⅲ pada 

mata kuliah media dan teknologi pembelajaran penjaskes secara daring di era covid-

19. Menggunakan metode deskriptif kualitatif. Populasi penelitian ini adalah 

seluruh mahasiswa aktif pendidikan jasmani dan kesehatan semester Ⅲ FKIP 

Universitas Sriwijaya. Teknik pengambilan sampel pada penelitian menggunakan 

teknik total sampling yang dimana populasi langsung dijadikan sampel sehingga 

diperoleh 67 responden, hanya mahasiswa penjaskes yang mengambil mata kuliah 

media dan teknologi pembelajaran penjaskes. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan adalah angket, wawancara, dan dokumentasi. Teknik analisis data yaitu 

dengan reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Berdasarkan hasil 

penelitian dapat disimpulkan kesiapan mahasiswa dalam mengikuti perkuliahan 

terdapat pada kategori efektif atau siap 75,48%. dan proses perkuliahan daring 

terdapat pada kategori cukup efektif 54,57%. Perkuliahan daring dalam kategori 

cukup efektif, mahasiswa tuntas dalam hasil belajar 85% berada dalam kategori 

sangat baik untuk nilai, 66% dalam kategori pujian untuk IPK, dan hanya dari segi 

pemahaman dan penguasaan materi pada kinerja mahsiswa dengan hasil belajar 

yang didapatkan secara daring dinyatakan tidak valid. Kesimpulan pada penelitian 

ini pembelajaran daring pada mata kuliah media dan teknologi pembelajaran 

penjaskes mahasiswa semester Ⅲ FKIP Universitas Sriwijaya pada kategori cukup 

efektif, mahasiswa tuntas dalam hasil belajar berada dalam kategori sangat baik 

untuk nilai dalam kategori pujian untuk IPK, dan hanya dari segi pemahaman dan 

penguasaan materi pada kinerja mahsiswa dengan hasil belajar secara daring 

dinyatakan tidak valid. 

 

Kata Kunci: Pembelajaran Daring, Efektivitas, Kesiapan, Hasil Belajar 
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ABSTRACT 

This study aims to analyze the performance of students in attending lectures and 

know the results of learning obtained by students of semester III. in the courses of 

media and technology of online physical education and health learning in the era 

of covid-19. The research method used is descriptive qualitative. The population of 

this research is all active students of physical education and health semester III. 

FKIP Sriwijaya University. Sampling techniques in the study using total sampling 

techniques in which the population was directly sampled so that 67 respondents, 

only students who took physical education and health media courses and learning 

technology physical education and health. Data collection techniques used are 

questionnaires, interviews, and documentation. Data analysis techniques are by 

data reduction, data presentation, and conclusion drawing. Based on the results, it 

can be concluded that the readiness of students in attending lectures is in the 

effective category or ready 75.48%. and the online lecture process is in the category 

of quite effective 54.57%. Online lectures in the category are quite effective, 

students complete in the study results 85% are in the category of excellent for 

grades, 66% in the category of praise for IPK, and student performance with 

assessment of learning outcomes obtained is not valid. The conclusion of this study 

is online learning in media courses and technology learning penjaskes students 

semester III. FKIP Sriwijaya University in the category is quite effective, students 

complete in the study results are in the category of very good for value in the 

category of praise for GPA, and only in terms of understanding and mastery of 

materials on the performance of students with online learning results declared 

invalid. 

Keywords: Online Learning, Effectiveness, Readiness, Learning Outcomes 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Indonesia saat ini tengah dihadapkan dengan tantangan di tengah pandemi 

Covid-19 (corona virus disease-19), sehingga menimbulkan masalah bagi institusi 

pendidikan, khususnya perguruan tinggi yang Sekarang tidak bisa dihindari untuk 

mulai beradaptasi dengan era ini. Surat Edaran Kemendikbud Dikti No.1 tahun 

2020, Pemerintah melalui kementrian pendidikan dan kebudayaan melarang 

perguruan tinggi untuk menyelenggarakan perkuliahan tatap muka (tradisional) dan 

telah memerintahkan perkuliahan atau pembelajaran online. 

Perkuliahan di era covid-19 ini menuntut generasi muda untuk melaksanakan 

perubahan proses pembelajaran yang dimana dilakukan di perguruan tinggi atau 

langsung tatap muka tanpa media perantara, menjadi pembelajaran dalam jaringan 

(daring). Mahasiswa seketika harus beradaptasi dan menerima perubahan 

kebiasaan pembelajaran yang terjadi pada diri mahasiswa itu sendiri dari 

pembelajaran tatap muka menjadi pembelajaran dalam jaringan (daring). 

Pembelajaran daring ialah proses belajar mengajar yang dilakukan dalam jarak jauh 

melalui media berupa internet dan alat penunjang lainnya seperti telepon seluler 

dan komputer. Menurut Riyana dalam (Putria et al., 2020) pembelajaran daring 

sangat berbeda dengan pembelajaran normal, pembelajaran daring menekankan 

ketelitian dan kejelian peserta didik dalam menerima dan mengolah informasi yang 

disampaikan secara online.   

Efektivitas belajar sangat penting sebagai suatu keberhasilan mahasiswa 

untuk mencapai tujuan tertentu yang dapat membawa hasil belajar secara maksimal. 

Beberapa hal yang bisa dilakukan guna meningkatkan kualitas proses dan hasil 

pembelajaran, salah satunya dengan menerapkan metode dan pendekatan 

pembelajaran tertentu, penyediaan media pembelajaran seperti peningkatan 

peralatan dan perlengkapan praktik, penyediaan buku ajar, penyusunan modul dan 

lain-lain (Prabowo & Palupi, 2013)  



 

2 

 

Berbagai peneliti sebelumnya telah melakukan penelitian yang membahas 

pembelajaran daring selama masa covid-19. Berdasarkan data terbaru telah 

temukan penelitian sebelumnya menurut (Widiyono, 2020) yang menyatakan 

bahwa hasil penelitian diperoleh sebagian besar mahasiswa Prodi PGSD FTIK 

Unisnu Jepara menggunakan gadget dengan koneksi data dan sinyal internet yang 

cukup baik untuk melakukan perkuliahan daring di rumah. Perkuliahan daring 

memberikan informasi kurang optimalnya pemahaman materi dan banyaknya tugas 

yang diberikan pada mahasiswa, sehingga menyebabkan proses perkuliahan kurang 

efektif dengan presentase paham materi 15.59%, kurang paham 75.81%, dan tidak 

paham 8.60 %. Menurut (Yolandasari, 2020) hasil penelitiannya yang berjudul 

“Efektivitas Pembelajaran Daring dalam Pembelajaran Bahasa Indonesia dikelas II 

A MI Unggulan Miftahul Huda Tumang Cepogo Boyolali Tahun pelajaran 

2019/2020” menyatakan bahwa pembelajaran daring berjalan kurang efektif, 

dengan ini peneliti meminta untuk peneliti-peneliti lainnya dapat meneliti dengan 

tema yang sama.  

Program studi pendidikan jasmani dan kesehatan fakultas keguruan dan ilmu 

pendidikan Universitas Sriwijaya memiliki mata kuliah dengan jumlah 144 SKS 

berdasarkan Kurikulum Pendidikan Tinggi dan Kerangka Kualifikasi Nasional 

Indonesia (KKNI) 2017 revisi 2019. Berdasarkan pengamatan pembelajaran 

mahasiswa program studi pendidikan jasmani dan kesehatan FKIP Universitas 

Sriwijaya pada mata kuliah media dan teknologi pembelajaran penjaskes secara 

daring yang dilaksanakan melalui zoom dan e-learning. Mahasiswa mengalami 

berbagai kendala yang dimana salah satunya tidak semua mahasiswa penjaskes 

semester Ⅲ dengan mudah menerima pembelajaran daring dikarenakan 

perkuliahan dilakukan dengan teori dan praktik, pola pembelajaran diubah dari 

yang biasa dilakukan tatap muka menjadi daring membuat mahasiswa sulit 

beradaptasi dari beberapa faktor seperti sinyal atau jaringan internet yang tidak 

stabil apalagi di daerah yang jauh dari pemukiman warga, kuota mahasiswa terbatas 

dan mahasiswa harus memiliki kesiapan dalam belajar. Dari informasi yang 

diterima dari salah satu dosen dan mahasiswa penjaskes semester 3, terdapat 

kendala lainnya yang terkait pelaksanaan belajar daring fasilitas universitas 
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sriwijaya dalam bentuk e-learning terkadang server down. Oleh sebab itu perlu 

dilakukan penelitian dan analisis yang fokus untuk mengetahui keefektifan belajar 

pada kesiapan mahasiswa dan hasil belajar daring mahasiswa penjaskes khususnya 

untuk mata kuliah media dan teknologi pembelajaran penjaskes.  

Berdasarkan latar belakang dan penelitian terdahulu yang telah diuraikan 

tersebut, maka peneliti berkeinginan untuk melakukan penelitian yang berjudul 

“Analisis Pembelajaran Daring pada Mata Kuliah Media dan Teknologi 

Pembelajaran Penjaskes Mahasiswa Semester III FKIP Universitas Sriwijaya.” 

 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah diatas dapat di identifikasi masalah 

sebagai berikut: 

1. Belum ada analisis pembelajaran daring berupa efektivitas belajar untuk 

mahasiswa penjaskes semester Ⅲ Universitas Sriwijaya. 

2. Keterbatasan sarana mahasiswa dalam pembelajaran daring (terbatasnya 

biaya, kuota internet, kualitas jaringan, laptop, dll). 

3. Penelitian sebelumnya juga menyarankan untuk dilakukan penelitian 

ulang dengan tema yang sama.  

 

1.3 Batasan Masalah 

Banyaknya masalah yang berkaitan dengan penelitian ini akan pembelajaran 

daring, tetapi mengingat keterbatasan waktu dan tempat penelitian ini hanya 

membahas tentang “Analisis pembelajaran daring pada mata kuliah media dan 

teknologi pembelajaran penjaskes mahasiswa semestes III FKIP Universitas 

Sriwijaya” 

 

1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian yang di kemukakan diatas maka penelitian ini perlu 

dibuatkan rumusan masalah. Adapun perumusan masalah dalam penelitian ini 

ialah: 
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1. Apakah pembelajaran daring mata kuliah media dan teknologi 

pembelajaran penjaskes efektif ditinjau dari kesiapan mahasiswa dalam 

mengikuti perkuliahan dan tugas-tugas yang diberikan dosen? 

2. Apakah pembelajaran daring mata kuliah media dan teknologi 

pembelajaran penjaskes valid ditinjau dari hasil belajar mahasiswa? 

 

1.5 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk: 

1. Menganalisis kinerja mahasiswa dalam mengikuti perkuliahan mata 

kuliah media dan teknologi pembelajaran penjaskes secara daring di era 

covid-19. 

2. Mengetahui hasil belajar yang didapat mahasiswa pada mata kuliah 

media dan teknologi pembelajaran penjaskes secara daring di era covid-

19. 

 

1.6 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat diantaranya: 

1. Manfaat Teoritis 

a. Penelitian diharapkan bisa memberikan manfaat secara teoritis, 

bermanfaat dalam memberikan suatu informasi sekurang-

kurangnya dapat berguna sebagai pemikiran bagi dunia 

pendidikan. 

b. Penelitian ini diharapkan mampu memberikan sumbangan 

refrensi dan masukan apabila akan dikembangkan untuk 

penelitian yang lebih lanjut. 

c. Sebagai informasi dan bahan acuan kedepannya bagi dosen dan 

mahasiswa untuk menerapkan pembelajaran daring yang efektif 

terutama di bidang pendidikan jasmani dan kesehatan. 

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi mahasiswa, mahasiswa diharapkan dapat mengetahui 

informasi mengenai pembelajaran daring, memahami dan dapat 
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lebih mudah untuk mempelajari materi yang ada melalui 

pembelajaran daring. Meningkatkan pengetahuan yang luas 

dengan cepat dan tepat. Sebagai model pembelajaran yang baru 

dalam belajar. 

b. Bagi dosen, hasil penelitian ini dapat menjadi tolak ukur dan 

bahan pertimbangan bagi dosen dalam mengajar melalui 

pembelajaran daring agar dapat menumbuhkan motivasi belajar 

mahasiswa dalam kaitannya dengan pencapaian efektivitas 

belajar dan pencapaian prestasi mahasiswa. Dan agar 

pembelajaran daring berjalan dengan baik, dengan cara 

mengetahui strategi dan model pembelajaran seperti apa 

kedepannya. 

c. Bagi universitas, sebagai masukan bagi universitas berdasarkan 

hasil yang didapat peneliti selama melakukan penelitian, guna 

mengembangkan pelaksanaan pembelajaran daring pada semua 

pembelajaran tanpa terkecuali mata kuliah media dan teknologi 

pembelajaran penjaskes. 

d. Bagi peneliti, Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi 

informasi tentang pembelajaran daring, menjadi acuan bagi 

penelitian-penelitian selanjutnya dan dapat dijadikan sebagai 

bahan pertimbangan atau dikembangkan lebih lanjut, serta 

menjadi referensi terhadap penelitian yang sejenis.
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