
 
 

PENGARUH PERENDAMAN DALAM EKSTRAK DAUN DEWA 

 (Gynura pseudochina) TERHADAP KEKERASAN 

 RESIN AKRILIK POLIMERISASI PANAS 

 

SKRIPSI 

 

 

Oleh: 

Indah Ramadhani 

04031381621040 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAGIAN KEDOKTERAN GIGI DAN MULUT 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

PALEMBANG 

2021



 
 

i 
 

PENGARUH PERENDAMAN DALAM EKSTRAK DAUN DEWA 

(Gynura pseudochina) TERHADAP KEKERASAN 

RESIN AKRILIK POLIMERISASI PANAS 

 

 

 

 
Diajukan sebagai persyaratan untuk memperoleh Gelar  

Sarjana Kedokteran Gigi Universitas Sriwijaya 

 

 

 

 

Oleh: 

Indah Ramadhani 

04031381621040 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
BAGIAN KEDOKTERAN GIGI DAN MULUT 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

PALEMBANG 

2021 

 



 

ii 
 

 

 

 



 

iii 
 

 

 
 



 

iv 
 

 

 



 

v 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

 

 

“Jangan pergi mengikuti kemana jalan akan berujung, 

Buat jalanmu sendiri dan tinggalkanlah jejak” 

(Ralph Waldo Emerson) 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI INI DIPERSEMBAHKAN UNTUK: 

Semua pihak yang selalu mendukung dan memberikan doa 

 

 

 

 

 



 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

 Puji syukur penulis persembahkan kehadirat Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

penyusunan skripsi yang berjudul “PENGARUH PERENDAMAN DALAM 

EKSTRAK DAUN DEWA (Gynura pseudochina) TERHADAP KEKERASAN 

RESIN AKRILIK POLIMERISASI PANAS” Skripsi ini diajukan sebagai salah 

satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Kedokteran Gigi (S.KG) di Fakultas 

Kedokteran Universitas Sriwijaya.  

 Pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada semua pihak yang turut memberikan bantuan baik berupa 

pikiran maupun dukungan moral dan spiritual sehingga penulis dapat 

menyelesaikan skripsi, khususnya kepada: 

1. Allah SWT yang selalu memberikan nikmat, rahmat serta hidayah-Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini. 

2. Ayah, Ibu, Dinal, Shella dan keluarga besar yang selalu mendukung penulis 

baik dalam hal spiritual, moril dan materil. 

3. drg. Sri Wahyuningsih Rais, M.Kes., Sp. Pros selaku Ketua Bagian 

Kedokteran Gigi dan Mulut Universitas Sriwijaya yang telah memberikan 

dukungan dan perizinan dalam penelitian skripsi ini. 

4. drg. Martha Mozartha, M.Si. selaku dosen pembimbing 1 serta dosen 

pembimbing akademik dan drg. Trisnawaty selaku dosen pembimbing 2 

yang selalu meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan, arahan, 

bantuan, saran, semangat, dan doa kepada penulis dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

5. drg. Maya Hudiyati, MDSc. selaku dosen penguji 1 dan drg. Rani Purba, 

Sp. Pros. selaku dosen penguji 2 yang telah memberikan banyak saran, 

arahan dan petunjuk dalam menyempurnakan penulisan dan isi skripsi ini. 

6. Kepala Laboratorium Kimia Politeknik Negeri Sriwijaya dan pak Agus 

yang telah memberikan izin penelitian dan membantu proses penelitian. 



 

vii 
 

7. Kepala Laboratorium Teknik Mesin Politeknik Negeri Sriwijaya dan pak 

Romli yang telah memberikan izin penelitian dan membantu proses 

penelitian. 

8. Seluruh dosen dan staff pengajar di Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut 

UNSRI atas ilmu yang telah diberikan kepada penulis serta staff tata usaha 

yang telah banyak membantu penulis selama menempuh pendidikan 

preklinik. 

9. Yuhu Gengs (Sela, Ena, Bela, Sania, Putri), Savira Kost Club (Ghea, 

Savira, Sasa, Ditak) yang selalu ada di saat suka, duka, senantiasa 

memberikan semangat, bantuan, hiburan selama masa pendidikan preklinik 

dan pembuatan skripsi ini. 

10. Rekan seperjuangan skripsi dan seperbimbingan (Ucup, Aul, Sitik, Mima, 

Monet, Maya, Tomy, Angel) atas keikhlasan serta bantuannya dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

11. Teman-teman DENTALGIA 2016, kating 2015, dan dekting 2017, 2018 

yang selalu memberikan semangat dan bantuan kepada penulis.  

12. Teman-teman SMA (Tribatika Rosyandaha), Teman-teman SD, SMP, 

bermain yang selalu memberikan semangat dan bantuan kepada penulis. 

13. Teman-teman KKN-91 Desa Darmo (Efri, Paren, Tamik, Sarah, Uni, Tri, 

Kelvin, Vina, Nurul) yang telah memberikan banyak kenangan dan 

pelajaran kehidupan yang tak ternilai selama 40 hari kepada penulis. 

14. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu, namun telah banyak 

terlibat dalam proses penyusunan skripsi ini, mohon maaf jika tidak 

tersebutkan namanya. 

Palembang, Juni 2021 

Penulis, 

 

 

 

Indah Ramadhani 

 



 

viii 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

HALAMAN PERSETUJUAN.............................................................................. ii 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................. iii 

PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ............................................................. iv 

HALAMAN PERSEMBAHAN............................................................................. v 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vi 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL................................................................................................... x 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xi 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xii 

ABSTRAK .......................................................................................................... xiii 

ABSTRACT ........................................................................................................ xiv 

BAB 1 PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1. 1 Latar Belakang ............................................................................................. 1 

1. 2 Rumusan Masalah ........................................................................................ 3 

1. 3 Tujuan Penelitian .......................................................................................... 3 

1. 4 Manfaat Penelitian ........................................................................................ 3 

1. 4. 1 Manfaat Teoritis ................................................................................. 3 

1. 4. 2 Manfaat Praktis .................................................................................. 3 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................. 4 

2. 1 Telaah Pustaka .............................................................................................. 4 

2. 1. 1 Basis Gigi Tiruan ............................................................................... 4 

    2. 1. 1. 1 Resin Akrilik .................................................................................. 5 

    2. 1. 1. 2 Klasifikasi ...................................................................................... 5 

    2. 1. 1. 3 Resin Akrilik Polimerisasi Panas ................................................... 6 

    2. 1. 1. 4 Sifat ................................................................................................ 7 

   2. 1. 2 Kekerasan............................................................................................... 8 

   2. 1. 3 Pembersih Basis Gigi Tiruan ................................................................. 9 

   2. 1. 4 Daun Dewa .......................................................................................... 10 

    2. 1. 4. 1 Klasifikasi .................................................................................... 11 

    2. 1. 4. 2 Kandungan ................................................................................... 11 

   2. 1. 5 Pengaruh Larutan Pembersih Gigi Tiruan ........................................... 13 



 

ix 
 

2. 2 Kerangka Teori ........................................................................................... 15 

2. 3 Hipotesis ..................................................................................................... 15 

BAB 3 METODOLOGI PENELITIAN ............................................................. 16 

3. 1 Jenis Penelitian ........................................................................................... 16 

3. 2 Waktu dan Tempat Penelitian .................................................................... 16 

3. 2. 1 Waktu Penelitian .............................................................................. 16 

3. 2. 2 Tempat Penelitian............................................................................. 16 

3. 3  Sampel dan Besar Sampel Penelitian ........................................................ 16 

3. 3. 1 Sampel Penelitian ............................................................................. 16 

3. 3. 2 Besar Sampel Penelitian ................................................................... 17 

3. 4 Variabel Penelitian ..................................................................................... 19 

3. 4. 1 Variabel Bebas ................................................................................. 19 

3. 4. 2 Variabel Terikat ............................................................................... 19 

3. 5 Definisi Operasional ................................................................................... 19 

3. 6 Kerangka Konsep ....................................................................................... 19 

3. 7 Alat dan Bahan ........................................................................................... 20 

3. 7. 1  Alat Penelitian ................................................................................. 20 

3. 7. 2 Bahan Penelitian............................................................................... 20 

3. 8 Prosedur Penelitian ..................................................................................... 21 

3. 8. 1 Pembuatan Sampel Lempeng Resin Akrilik .................................... 21 

3. 8. 2 Pembuatan ekstrak daun Dewa ........................................................ 23 

3. 8. 3 Alkalin Peroksida ................................................................................. 24 

3. 8. 4 Prosedur Kerja Penelitian ................................................................. 24 

3. 9 Analisis Data .............................................................................................. 27 

3. 10 Alur Penelitian ..................................................................................... 28 

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ................................................................ 29 

4. 1 Hasil ........................................................................................................... 29 

4. 2 Pembahasan ................................................................................................ 31 

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ................................................................ 34 

5. 1 Kesimpulan ................................................................................................. 34 

5. 2 Saran ........................................................................................................... 34 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 35 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 36 



 

x 
 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1. Definisi Operasional. .......................................................................................... 19 

Tabel 2. Alat Penelitian .................................................................................................... 20 

Tabel 3. Bahan Penelitian ................................................................................................ 20 

Tabel 4. Nilai Rerata Kekerasan Permukaan Resin Akrilik Polimerisasi Panas ............... 29 

Tabel 5. Analisis Uji Paired T-test ................................................................................... 30 

Tabel 6. Uji One Way Anova ............................................................................................ 30 

Tabel 7. Analisis Uji Post Hoc ......................................................................................... 30 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xi 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 1. (a) Basis Gigi Tiruan Resin Akrilik, (b) Basis Gigi Tiruan Logam .................. 4 

Gambar 2. Uji Kekerasan Resin Akrilik menggunakan Vickers ......................................... 8 

Gambar 3. Daun Dewa (Gynura pseudochina) ................................................................ 10 

Gambar 4. Ilustrasi Lempeng Resin Akrilik Polimerisasi Panas ...................................... 17 

Gambar 5. Ilustrasi Titik Indentasi ................................................................................... 25 

Gambar 6. Skema Uji Vickers .......................................................................................... 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Foto Penelitian .................................................................................................  
Lampiran 2. Hasil Pengukuran Kekerasan Resin Akrilik Sebelum dan Sesudah 

Perendaman ..........................................................................................................................  
Lampiran 3. Hasil Analisis Statistik .....................................................................................  
Lampiran 4. Surat Izin Penelitian .........................................................................................  
Lampiran 5. Surat Keterangan Selesai Penelitian .................................................................  
Lampiran 6. Lembar Bimbingan ..........................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 
 

PENGARUH PERENDAMAN DALAM EKSTRAK DAUN DEWA 

 (Gynura pseudochina) TERHADAP KEKERASAN 

 RESIN AKRILIK POLIMERISASI PANAS 

 

Indah Ramadhani 

Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Ekstrak daun dewa konsentrasi 20% berpotensi untuk digunakan sebagai 

pembersih gigi tiruan karena efektif dalam menghambat pertumbuhan Candida albicans. 

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh perendaman dalam ekstrak daun dewa terhadap 

kekerasan resin akrilik polimerisasi panas. Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian 

eksperimental laboratoris in vitro dengan rancangan penelitian pre-test dan post-test with 

control group, menggunakan 27 sampel resin akrilik polimerisasi panas berdiameter 30 

mm dan tebal 5 mm yang dibagi menjadi 3 kelompok (setiap kelompok terdiri dari 9 

sampel): kontrol positif (alkalin peroksida), kontrol negatif (akuades), dan kelompok 

perlakuan (esktrak daun dewa konsentrasi 20%). Uji kekerasan dilakukan menggunakan 

Vickers Hardness Tester. Data dianalisis secara statistik menggunakan uji parametrik One 

Way ANOVA dan uji Post Hoc LSD. Hasil penelitian: Terdapat perbedaan yang bermakna 

sebelum dan sesudah perendaman resin akrilik polimerisasi panas pada setiap kelompok 

perlakuan. Rata-rata penurunan kekerasan pada kelompok alkalin peroksida sebesar 3,12 

VHN, ekstrak daun dewa konsentrasi 20% 1,60 VHN, dan pada akuades 0,80 VHN. 

Kesimpulan: Terdapat pengaruh perendaman dalam ekstrak daun dewa konsentrasi 20% 

terhadap kekerasan resin akrilik polimerisasi panas.  

 

Kata kunci: daun dewa, kekerasan, resin akrilik 
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THE EFFECT OF IMMERSION IN GYNURA LEAF EXTRACT  

(Gynura pseudochina) ON THE HARDNESS OF  

HEAT POLYMERIZED ACRYLIC RESIN 

 

Indah Ramadhani 

Dentistry Study Program Faculty of Medicine of Sriwijaya University 

 

ABSTRACT 

 
Background: Gynura leaf extract with a concentration of 20% has the potential to be used 

as a denture cleaner because it is effective in inhibiting the growth of Candida 

albicans. Objective: To determine the effect of immersion in Gynura leaf extract on the 

hardness of heat polymerized acrylic resin. Methods: This research was conducted in vitro 

laboratory experimental study with a pre-test and post-test research design with a control 

group, using 27 samples of heat polymerized acrylic resin with a diameter of 30 mm and 5 

mm thickness which divided into 3 groups (each group consists of 9 samples): positive 

control (alkaline peroxide), negative control (distilled water), and the treatment group 

(20% concentration of Gynura leaf extract). Hardness testing was measured using Vickers 

Hardness Testing. Data were analyzed statistically using One Way ANOVA parametric test 

and LSD Post Hoc test. Results: There were significant differences before and after 

immersion heat polymerized acrylic resin in each treatment group. The average reduction 

in hardness in the alkaline peroxide group was 3,12 VHN, 20% concentration of Dewa leaf 

extract was 1,60 VHN, and in distilled water 0,80 VHN. Conclusion: There was an effect 

of immersion in the 20% concentration of Gynura leaf extract on the hardness of the heat 

polymerized acrylic resin. 

  

Keywords: acrylic resin, Gynura leaf, hardness 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1. 1 Latar Belakang 

 Denture stomatitis adalah inflamasi pada mukosa mulut yang disebabkan 

oleh jamur dan beberapa spesies bakteri pada gigi tiruan.1 Sebanyak 48,8% dari 

pemakai gigi tiruan mengalami denture stomatitis.2 Salah satu penyebab tingginya 

prevalensi denture stomatitis yaitu kurangnya kebersihan gigi tiruan lepasan.3 Gigi 

tiruan lepasan terdiri dari basis dan elemen gigi. Basis gigi tiruan umumnya terbuat 

dari resin akrilik polimerisasi panas.3 

Resin akrilik polimerisasi panas paling umum digunakan sebagai bahan 

pembuatan basis gigi tiruan lepasan karena cukup kuat dan dapat menahan gaya 

oklusal normal. Proses pembuatan basis gigi tiruan lepasan dengan bahan resin 

akrilik polimerisasi panas juga mudah dan ekonomis.3 Pembersihan gigi tiruan yang 

minimal dapat meningkatkan akumulasi plak yang menjadi tempat berkembangnya 

Candida albicans.4  

Salah satu cara pembersihan gigi tiruan yang sering dilakukan adalah 

menggunakan larutan pembersih kimia seperti alkalin peroksida.5 Alkalin peroksida 

memiliki efek antijamur pada Candida albicans.6 Basis gigi tiruan berbahan resin 

akrilik memiliki sifat absorpsi air yang dapat menyebabkan penurunan kekerasan 

apabila direndam dalam larutan pembersih gigi tiruan. Alkalin peroksida yang 

digunakan dalam jangka panjang menyebabkan efek terhadap kekerasan basis gigi 

tiruan. Basis gigi tiruan yang direndam dengan alkalin peroksida mengalami 

penurunan kekerasan yang lebih tinggi dibandingkan dengan ekstrak seledri.7 
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Alkalin peroksida ini juga relatif mahal dan sulit terjangkau oleh semua golongan 

masyarakat. Bahan alami yang berpotensi untuk dijadikan pembersih gigi tiruan 

yang relatif lebih murah dan mudah dijangkau yaitu daun dewa (Gynura 

pseudochina). 

Daun dewa diketahui memiliki aktivitas antijamur. Penelitian Mozartha, 

dkk. (2019) menyebutkan bahwa ekstrak daun dewa 20% merupakan konsentrasi 

yang paling efektif dalam menghambat pertumbuhan Candida albicans pada 

lempeng resin akrilik.8 Ekstrak etanol daun dewa mengandung senyawa alkaloid, 

flavonoid, tanin dan fenol.9 Senyawa fenol yang berkontak dengan resin akrilik 

dapat menyebabkan kerusakan permukaan resin akrilik seperti penurunan 

kekerasan.7 Penelitian Izzah, dkk. (2019) menunjukkan bahwa resin akrilik 

polimerisasi panas yang direndam dalam campuran ekstrak daun kemangi 

konsentrasi 12,5% dan batang pisang mauli konsentrasi 25% mengalami penurunan 

kekerasan lebih tinggi dibandingkan alkalin peroksida dan akuades.10 Penggunaan 

ekstrak daun dewa sebagai pembersih gigi tiruan lepasan dalam jangka waktu 

tertentu belum diketahui pengaruhnya terhadap sifat mekanik khususnya kekerasan. 

Berdasarkan penjelasan tersebut, maka diperlukan penelitian lebih lanjut tentang 

pengaruh ekstrak daun dewa terhadap kekerasan resin akrilik polimerisasi panas 

sebagai basis gigi tiruan. 
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1. 2 Rumusan Masalah 

Apakah terdapat pengaruh perendaman dalam ekstrak daun dewa (Gynura 

pseudochina) terhadap kekerasan bahan basis gigi tiruan resin akrilik polimerisasi 

panas? 

1. 3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh perendaman dalam 

ekstrak daun dewa (Gynura pseudochina) terhadap kekerasan bahan basis gigi 

tiruan resin akrilik polimerisasi panas. 

1. 4 Manfaat Penelitian 

1. 4. 1 Manfaat Teoritis 

Membuktikan pengaruh perendaman dalam ekstrak daun dewa (Gynura 

pseudochina) terhadap kekerasan bahan basis gigi tiruan resin akrilik polimerisasi 

panas. 

1. 4. 2 Manfaat Praktis 

Sebagai salah satu referensi bagi pengembangan lanjutan dalam 

pemanfaatan ekstrak daun dewa (Gynura pseudochina) sebagai bahan pembersih 

gigi tiruan.
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