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PENGARUH PERENDAMAN DALAM EKSTRAK DAUN DEWA
(Gynura pseudochina) TERHADAP KEKERASAN
RESIN AKRILIK POLIMERISASI PANAS

Indah Ramadhani
Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

ABSTRAK

Latar Belakang: Ekstrak daun dewa konsentrasi 20% berpotensi untuk digunakan sebagai
pembersih gigi tiruan karena efektif dalam menghambat pertumbuhan Candida albicans.
Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh perendaman dalam ekstrak daun dewa terhadap
kekerasan resin akrilik polimerisasi panas. Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian
eksperimental laboratoris in vitro dengan rancangan penelitian pre-test dan post-test with
control group, menggunakan 27 sampel resin akrilik polimerisasi panas berdiameter 30
mm dan tebal 5 mm yang dibagi menjadi 3 kelompok (setiap kelompok terdiri dari 9
sampel): kontrol positif (alkalin peroksida), kontrol negatif (akuades), dan kelompok
perlakuan (esktrak daun dewa konsentrasi 20%). Uji kekerasan dilakukan menggunakan
Vickers Hardness Tester. Data dianalisis secara statistik menggunakan uji parametrik One
Way ANOVA dan uji Post Hoc LSD. Hasil penelitian: Terdapat perbedaan yang bermakna
sebelum dan sesudah perendaman resin akrilik polimerisasi panas pada setiap kelompok
perlakuan. Rata-rata penurunan kekerasan pada kelompok alkalin peroksida sebesar 3,12
VHN, ekstrak daun dewa konsentrasi 20% 1,60 VHN, dan pada akuades 0,80 VHN.
Kesimpulan: Terdapat pengaruh perendaman dalam ekstrak daun dewa konsentrasi 20%
terhadap kekerasan resin akrilik polimerisasi panas.

Kata kunci: daun dewa, kekerasan, resin akrilik
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THE EFFECT OF IMMERSION IN GYNURA LEAF EXTRACT
(Gynura pseudochina) ON THE HARDNESS OF
HEAT POLYMERIZED ACRYLIC RESIN

Indah Ramadhani
Dentistry Study Program Faculty of Medicine of Sriwijaya University

ABSTRACT

Background: Gynura leaf extract with a concentration of 20% has the potential to be used
as a denture cleaner because it is effective in inhibiting the growth of Candida
albicans. Objective: To determine the effect of immersion in Gynura leaf extract on the
hardness of heat polymerized acrylic resin. Methods: This research was conducted in vitro
laboratory experimental study with a pre-test and post-test research design with a control
group, using 27 samples of heat polymerized acrylic resin with a diameter of 30 mm and 5
mm thickness which divided into 3 groups (each group consists of 9 samples): positive
control (alkaline peroxide), negative control (distilled water), and the treatment group
(20% concentration of Gynura leaf extract). Hardness testing was measured using Vickers
Hardness Testing. Data were analyzed statistically using One Way ANOVA parametric test
and LSD Post Hoc test. Results: There were significant differences before and after
immersion heat polymerized acrylic resin in each treatment group. The average reduction
in hardness in the alkaline peroxide group was 3,12 VHN, 20% concentration of Dewa leaf
extract was 1,60 VHN, and in distilled water 0,80 VHN. Conclusion: There was an effect
of immersion in the 20% concentration of Gynura leaf extract on the hardness of the heat
polymerized acrylic resin.

Keywords: acrylic resin, Gynura leaf, hardness
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Denture stomatitis adalah inflamasi pada mukosa mulut yang disebabkan
oleh jamur dan beberapa spesies bakteri pada gigi tiruan.! Sebanyak 48,8% dari
pemakai gigi tiruan mengalami denture stomatitis.? Salah satu penyebab tingginya
prevalensi denture stomatitis yaitu kurangnya kebersihan gigi tiruan lepasan.® Gigi
tiruan lepasan terdiri dari basis dan elemen gigi. Basis gigi tiruan umumnya terbuat
dari resin akrilik polimerisasi panas.®

Resin akrilik polimerisasi panas paling umum digunakan sebagai bahan
pembuatan basis gigi tiruan lepasan karena cukup kuat dan dapat menahan gaya
oklusal normal. Proses pembuatan basis gigi tiruan lepasan dengan bahan resin
akrilik polimerisasi panas juga mudah dan ekonomis.® Pembersihan gigi tiruan yang
minimal dapat meningkatkan akumulasi plak yang menjadi tempat berkembangnya
Candida albicans.*

Salah satu cara pembersihan gigi tiruan yang sering dilakukan adalah
menggunakan larutan pembersih kimia seperti alkalin peroksida.® Alkalin peroksida
memiliki efek antijamur pada Candida albicans.® Basis gigi tiruan berbahan resin
akrilik memiliki sifat absorpsi air yang dapat menyebabkan penurunan kekerasan
apabila direndam dalam larutan pembersih gigi tiruan. Alkalin peroksida yang
digunakan dalam jangka panjang menyebabkan efek terhadap kekerasan basis gigi
tiruan. Basis gigi tiruan yang direndam dengan alkalin peroksida mengalami

penurunan kekerasan yang lebih tinggi dibandingkan dengan ekstrak seledri.’



Alkalin peroksida ini juga relatif mahal dan sulit terjangkau oleh semua golongan
masyarakat. Bahan alami yang berpotensi untuk dijadikan pembersih gigi tiruan
yang relatif lebih murah dan mudah dijangkau yaitu daun dewa (Gynura
pseudochina).

Daun dewa diketahui memiliki aktivitas antijamur. Penelitian Mozartha,
dkk. (2019) menyebutkan bahwa ekstrak daun dewa 20% merupakan konsentrasi
yang paling efektif dalam menghambat pertumbuhan Candida albicans pada
lempeng resin akrilik. Ekstrak etanol daun dewa mengandung senyawa alkaloid,
flavonoid, tanin dan fenol.® Senyawa fenol yang berkontak dengan resin akrilik
dapat menyebabkan kerusakan permukaan resin akrilik seperti penurunan
kekerasan.” Penelitian lIzzah, dkk. (2019) menunjukkan bahwa resin akrilik
polimerisasi panas yang direndam dalam campuran ekstrak daun kemangi
konsentrasi 12,5% dan batang pisang mauli konsentrasi 25% mengalami penurunan
kekerasan lebih tinggi dibandingkan alkalin peroksida dan akuades.® Penggunaan
ekstrak daun dewa sebagai pembersih gigi tiruan lepasan dalam jangka waktu
tertentu belum diketahui pengaruhnya terhadap sifat mekanik khususnya kekerasan.
Berdasarkan penjelasan tersebut, maka diperlukan penelitian lebih lanjut tentang
pengaruh ekstrak daun dewa terhadap kekerasan resin akrilik polimerisasi panas

sebagai basis gigi tiruan.



1.2  Rumusan Masalah

Apakah terdapat pengaruh perendaman dalam ekstrak daun dewa (Gynura
pseudochina) terhadap kekerasan bahan basis gigi tiruan resin akrilik polimerisasi
panas?
1.3  Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh perendaman dalam
ekstrak daun dewa (Gynura pseudochina) terhadap kekerasan bahan basis gigi
tiruan resin akrilik polimerisasi panas.
1.4  Manfaat Penelitian
1. 4.1 Manfaat Teoritis

Membuktikan pengaruh perendaman dalam ekstrak daun dewa (Gynura
pseudochina) terhadap kekerasan bahan basis gigi tiruan resin akrilik polimerisasi
panas.
1. 4.2 Manfaat Praktis

Sebagai salah satu referensi bagi pengembangan lanjutan dalam
pemanfaatan ekstrak daun dewa (Gynura pseudochina) sebagai bahan pembersih

gigi tiruan.
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