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PERBANDINGAN PENGARUH ANTARA PASTA GIGI
DENGAN KANDUNGAN NOVAMIN DAN HIDROKSIAPATIT
TERHADAP KEKERASAN EMAIL

Gabrielda Yosandri
Program Studi Kedokteran Gigi Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya
ABSTRAK

Latar belakang: Email gigi adalah jaringan paling keras karena kandungan mineralnya
yang tinggi. Mineral pada email dapat mengalami demineralisasi. Demineralisasi adalah
proses terlarutnya kristal hidroksiapatit ketika pH saliva berada di bawah 5,5. Tujuan:
mengetahui adakah perbedaan pengaruh antara pasta gigi dengan kandungan novamin
dan hidroksiapatit terhadap kekerasan email. Metode: Tiga puluh enam mahkota gigi
premolar atas dan bawah dibagi menjadi 3 kelompok perlakuan yang terdiri dari
kelompok yang direndam saliva buatan (Kelompok A), kelompok yang diaplikasikan
pasta gigi dengan kandungan novamin (kelompok B), dan kelompok yang diaplikasikan
pasta gigi dengan kandungan hidroksiapatit (Kelompok C). Alat Vickers Hardness Tester
digunakan untuk mengukur kekerasan email sebelum perlakuan, setelah perlakuan
demineralisasi, dan setelah perlakuan remineralisasi. Hasil: Hasil uji One Way ANOVA
menunjukkan perbedaan yang signifikan pada peningkatan kekerasan email setelah
remineralisasi di antara semua kelompok. Hasil uji lanjutan Post Hoc Bonferroni
menunjukkan perbedaan yang tidak signifikan pada peningkatan kekerasan email antara
kelompok pasta gigi novamin (Kelompok B) dan kelompok pasta gigi hidroksiapatit
(Kelompok C). Kesimpulan: Tidak terdapat perbedaan pengaruh antara pasta gigi
dengan kandungan novamin dan pasta gigi dengan kandungan hidroksiapatit terhadap
kekerasan email.

Kata Kunci: demineralisasi, kekerasan email, pasta gigi hidroksiapatit, pasta gigi
novamin, remineralisasi
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COMPARISON OF THE EFFECT BETWEEN TOOTHPASTE
CONTAINING NOVAMIN AND HYDROXYAPATITE ON
ENAMEL HARDNESS

Gabrielda Yosandri
Dentistry Study Program of Medical Faculty Sriwijaya University
ABSTRACT

Introduction: Tooth enamel is the hardest tissue because of its high mineral content.
Minerals in the enamel can undergo demineralization. Demineralization is a process
of dissolution of hydroxyapatite crystals when the pH of saliva is below 5.5. Aim:
Determine whether there was a different effect between toothpaste containing novamin
and hydroxyapatite on enamel hardness. Methods: Thirty-six crowns of upper and lower
premolars were divided into three groups consisting of a group that was soaked in
artificial saliva (Group A), a group that was applied novamin toothpaste (Group B), and
a group that was applied hydroxyapatite toothpaste (Group C). The Vickers Hardness
Tester was used to measure enamel hardness before treatment, after demineralization,
and after remineralization. Result: One Way ANOVA test results showed a significant
difference in increasing the enamel hardness after remineralization between all groups.
Post Hoc Bonferroni test results showed no significant difference in the increase in
enamel hardness between the novamin toothpaste group (Group B) and the
hydroxyapatite toothpaste group (Group C). Conclusion: There was no different effect
between novamin toothpaste and hydroxyapatite toothpaste on enamel hardness.

Keywords: demineralization, enamel hardness, hydroxyapatite toothpaste, novamin
toothpaste, remineralization
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Gigi terdiri dari jaringan keras yaitu email, dentin, dan sementum.! Email
gigi adalah jaringan paling keras karena kandungan mineralnya yang tinggi. Email
gigi tersusun atas 96% bahan anorganik dan 4% bahan organik serta air.>? Bahan
anorganik pada email sebagian besar terdiri dari kalsium fosfat dalam bentuk
kristal hidroksiapatit." Kristal hidroksiapatit pada email dapat mengalami proses
demineralisasi.®

Demineralisasi merupakan proses terlarutnya kristal hidroksiapatit ketika
pH saliva berada di bawah 5,5.>* Demineralisasi mengakibatkan terjadinya porus,
kekasaran serta penurunan kekerasan email.> Demineralisasi dapat berhenti jika
pH saliva berada di atas 5,5 serta konsentrasi kalsium dan fosfat dalam saliva
meningkat.>” Kalsium dan fosfat pada saliva membentuk kristal hidroksiapatit
yang akan mengendap ke dalam email atau dikenal sebagai remineralisasi.*®

Remineralisasi dapat terjadi secara alami atau dipercepat dengan
menggunakan bahan remineralisasi yang mampu melepaskan kalsium dan
fosfat.*> Bahan remineralisasi tersedia secara komersial dalam bentuk pasta gigi.
Contoh bahan remineralisasi yang dapat ditambahkan dalam pasta gigi adalah
fluor, Casein phosphopeptide amorphous calcium phosphate (CPP ACP),
Tricalcium phosphate (TCP), novamin, dan hidroksiapatit.>*

Pasta gigi dengan kandungan novamin dan hidroksiapatit mudah ditemukan

karena telah banyak tersedia di pasaran dalam beberapa tahun terakhir. Novamin

1



dan hidroksiapatit awalnya ditambahkan ke dalam pasta gigi sensitif karena
kemampuannya untuk menutup tubulus dentin.**® Pasta gigi sensitif dengan
kandungan novamin dan hidroksiapatit juga telah diperkenalkan sebagai pasta gigi
yang mampu mendorong terjadinya remineralisasi pada email.*°

Pasta gigi dengan kandungan novamin dan hidroksiapatit mampu
mendorong terjadi remineralisasi email. Cara kerja kedua pasta gigi memiliki
kesamaan yaitu bekerja dengan melepas kandungan kalsium dan fosfat ke rongga
mulut. Kalsium dan fosfat yang terlepas dari pasta gigi novamin akan membentuk
kristal hidroksikarbonat apatit, sementara yang terlepas dari pasta gigi
hidroksiapatit akan membentuk kristal hidroksiapatit yang baru.”® Kristal apatit
yang terbentuk dari pasta gigi novamin dan hidroksiapatit memiliki struktur
kimiawi yang mirip dengan mineral alami pada gigi sehingga dapat menggantikan
mineral pada email yang mengalami demineralisasi.”

Mony dkk. (2015), membandingkan kemampuan remineralisasi antara pasta
gigi novamin dan fluor, hasil penelitian menunjukkan bahwa pasta gigi novamin
secara efektif meningkatkan proses remineralisasi yang ditunjukkan dengan
peningkatan kalsium fosfat dan nilai kekerasan email.® Madhusudanan dkk.
(2018), membandingkan kekerasan email yang diaplikasikan pasta gigi yang
mengandung bahan aktif seperti hidroksiapatit, kalsium fosfat, dan potassium
nitrat, hasilnya menunjukkan bahwa pasta gigi hidroksiapatit memberikan
kekerasan email yang lebih baik dibandingkan pasta gigi lainnya.’

Kekerasan didefinisikan sebagai resistensi terhadap indentasi permanen.

Kekerasan email dapat diuji dengan menerapkan gaya standar pada penetrator



untuk menghasilkan teraan pada permukaan email.! Kekerasan rata-rata email
adalah 270-350 KHN atau 250-360 VHN.?

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, penulis tertarik untuk
mengetahui perbandingan pengaruh antara pasta gigi dengan kandungan novamin

dan hidroksiapatit terhadap kekerasan email.

1.2 Rumusan Masalah
Bagaimana perbandingan pengaruh antara pasta gigi dengan kandungan

novamin dan hidroksiapatit terhadap kekerasan email.

1.3 Tujuan Penelitian
Untuk mengetahui perbedaan pengaruh antara pasta gigi dengan kandungan

novamin dan hidroksiapatit terhadap kekerasan email.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoritis

1. Membantu menambah ilmu pengetahuan tentang perbandingan pengaruh
antara pasta gigi dengan kandungan novamin dan hidroksiapatit terhadap
kekerasan email.

2. Sebagai bahan referensi penelitian tentang pengaruh bahan remineralisasi pada

pasta gigi terhadap peningkatan kekerasan email gigi.

1.4.2 Manfaat Aplikatif
1. Memberikan informasi mengenai bahan remineralisasi alternatif yang murah

serta mudah digunakan.



2. Sebagai pertimbangan dalam pemilihan pasta gigi yang mengandung bahan

remineralisasi.
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