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FAKTOR PENYEBAB KESULITAN BELAJAR PADA SISWA KELAS XI DI 

SMA NEGERI  2 SAROLANGUN 

Maryati 

06071181722004 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor penyebab kesulitan belajar pada 

siswa kelas XI di SMA Negeri 2 Sarolangun. Penelitian ini adalah penelitian 

kuantitatif dengan metode survei. Data dikumpulkan dengan menggunakan skala 

psikologis model skala likert. Terdapat 40 sampel yang dijadikan subjek dalam 

penelitian ini. Data dianalisis dengan menggunakan rumus persen (%). Hasil 

analisis data menunjukkan bahwa faktor penyebab kesulitan belajar pada siswa 

kelas XI di SMA Negeri 2 Sarolangun pada faktor jasmani diperoleh (20%) pada 

kategori sangat berpengaruh, (67,5%) pada kategori cukup berpengaruh dan 

(12,5%) pada kategori kurang berpengaruh. Faktor psikologis diperoleh (22,5%) 

pada kategori sangat berpengaruh, (40%) pada kategori cukup berpengaruh dan 

(37,5%) kurang berpengaruh. Faktor keluarga diperoleh (25%) dengan kategori 

sangat berpengaruh, (45%) dengan kategori cukup berpengaruh  dan (30%) dengan 

kategori kurang berpengaruh. Faktor sekolah diperoleh (27,5%) dengan kategori 

sangat berpengaruh, (55%) pada kategori cukup berpengaruh  dan (17,5%) kategori 

kurang berpengaruh. Faktor masyarakat diperoleh (32,5%) pada kategori sangat 

berpengaruh, (50%) pada kategori cukup berpengaruh  dan (17,5%) pada kategori 

kurang berpengaruh. Sehingga dapat diketahui bahwa faktor penyebab kesulitan 

belajar pada siswa kelas XI di SMA Negeri 2 Sarolangun berada pada kategori 

cukup berpengaruh.  

 

Kata Kunci : Faktor Penyebab Kesulitan Belajar 
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FACTORS THAT CAUSE LEARNING DIFFICULTIES IN CLASS XI 

STUDENTS AT SMA NEGERI 2 SAROLANGUN 

Maryati 

06071181722004 

 

ABSTRACK 

This study aims to determine the factors that cause learning difficulties in class XI 

students at SMA Negeri 2 Sarolangun. This research is a quantitative description 

with  survey method. Data were collected using a psychological scale Likert scale 

model. There are 40 samples that are used as subjects in this study. Data were 

analyzed using the percentage formula (%). The results of data analysis showed 

that the factors causing learning difficulties in class XI students at SMA Negeri 2 

Sarolangun on physical factors were obtained (20%) in the very influential 

category, (67,5%) in the moderately influential category and (12,5%) in the less 

influential category. Psychological factors were obtained (22,5%) in the very 

influential category, (40%) in the moderately influential category and (37,5%) in 

the less influential category. The family factor was obtained (25%) in the very 

influential category, (45%) in the moderately influential category and (30%) in the 

less influential category. The school factor was obtained (27,5%) in the very 

influential category, (55%) in the moderately influential category. and (17,5%) less 

influential category. Community factors were obtained (32,5%) in the very 

influential category, (50%) in the moderately influential category and (17,5%) in 

the less influential category. So that it can be seen that the factors that cause 

learning difficulties in class XI students at SMA Negeri 2 Sarolangun are in the 

category of quite influential. 
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BAB I 

  PENDAHULUAN  

1.1 Latar Belakang  

Pendidikan adalah daya upaya yang dilakukan oleh keluarga, masyarakat 

dan pemerintah melalui kegiatan bimbingan, pengajaran, dan latihan yang 

berlangsung di sekolah sepanjang hayat. Untuk menyiapkan peserta didik agar 

dapat berperan dalam berbagai kondisi hidup secara tetap untuk masa yang akan 

datang. Pendidikan merupakan usaha untuk mendewasakan dan memandirikan 

seseorang ataupun kelompok melalui kegiatan yang terencana, dilakukan secara 

sadar antara siswa dan guru. Pendidikan merupakan salah satu kunci utama suatu 

bangsa agar mampu bertahan menghadapi persaingan global.  

Pendidikan tidak terlepas dari proses belajar. Belajar adalah suatu proses 

yang dilakukan oleh individu untuk mendapatkan perubahan perilaku tingkah laku. 

baik dalam bentuk pengetahuan, keterampilan, sikap dan nilai positif sebagai suatu 

pengalaman dari berbagai materi yang telah dipelajari. 

Dalam setiap proses pembelajaran siswa dan siswi terkadang merasakan 

sebuah hal dinamakan kesulitan belajar, dimana kesulitan belajar yang dirasakan 

oleh peserta didik yaitu ketika peserta didik merasakan ketidakpahaman terhadap 

suatu pelajaran yang telah diajarkan sehingga peserta didik terhambat dalam 

mencapai tujuan belajar.  

Ahmadi dan Widodo (2003) mengatakan bahwa Kesulitan belajar adalah 

suatu keadaan dimana peserta didik tidak dapat belajar sebagaimana mestinya. hal 

ini tidak hanya disebabkan oleh faktor intelegensi, akan tetapi dapat juga 

disebabkan oleh faktor non-intelegensi. Sriyanti (2011) mengatakan bahwa 

kesulitan belajar adalah masalah belajar yang dialami siswa dan menghambat usaha 

dalam mencapai tujuan belajar.  
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Berdasarkan pendapat tersebut dapat disimpulkan bahwa kesulitan belajar 

adalah suatu keadaan dimana siswa mengalami masalah belajar yang dapat 

menghambat dalam mencapai tujuan belajar. faktor penghambat ini dapat berasal 

dari faktor internal maupun faktor eksternal.  

Danim (2010) mengatakan bahwa Peserta didik merupakan sumber utama 

dan penting dalam proses pendidikan secara formal. Hal ini dapat terjadi karena 

tanpa guru peserta didik dapat belajar secara mandiri sebaliknya guru tidak bisa 

mengajar tanpa ada seorang murid. Oleh sebab itu kehadiran peserta didik 

merupakan hal yang sangat penting dalam proses pembelajaran secara formal. 

Dari hasil wawancara dan pengamatan sebelum melakukan penelitian pada 

peserta didik kelas XI di SMA N 2 Sarolangun, ditemukan ada beberapa peserta 

didik yang mengalami kesulitan belajar seperti kesulitan dalam memahami materi, 

kurangnya manajemen waktu belajar dan kurangnya motivasi belajar.   

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh Putri, Maharani Dita dan 

Junierissa, Marpaung (2018) dari Jurusan Bimbingan dan Konseling Universitas 

Riau Kepulauan Batam yang berjudul, “Studi deskripsi tentang tingkat kesulitan 

belajar siswa kelas VIII di SMP Negeri 50 Batam”  bahwa kesulitan belajar siswa 

kelas VIII di SMP Negeri 50 Batam menunjukkan bahwa dari 140 orang siswa, 

terdapat 3,5% atau 5 orang siswa mengalami kesulitan belajar yang termasuk sangat 

rendah. Sedangkan dalam kategori rendah sebanyak 20,7% atau 29 orang siswa 

yang mengalami kesulitan belajar. Kategori sedang sebanyak 43,6% atau 61 orang 

siswa. Kategori tinggi sebanyak 26,5% atau 37 orang siswa yang mengalami 

kesulitan belajar. Sedangkan 5,7% atau 8 orang siswa mengalami kesulitan belajar 

dalam kategori sangat tinggi. Dari data di atas, dapat disimpulkan bahwa tingkat 

kesulitan belajar siswa kelas VIII di SMP Negeri 50 termasuk dalam kategorisasi 

sedang yaitu sebanyak 40,7% atau 57 orang siswa. 

Penelitian yang dilakukan oleh Simanjuntak, Hinsa (2017), berjudul 

“Peranan Bimbingan Dan Konseling Pada Siswa Dalam Mengatasi Kesulitan 

Belajar Oleh Siswa Kelas XII SMA Negeri 1 Parbulan”. Hasil penelitian 
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menunjukkan bahwa Dari hasil tes pada siklus I terhadap 20 siswa diperoleh data 

sebagai berikut: Siswa yang tuntas hasil belajarnya sebanyak 14 orang atau 80.95%, 

dengan nilai rata-rata 76,07. Siswa yang belum tuntas belajar sebanyak 6 siswa atau 

19,05%. Keaktifan siswa pertemuan pertama mencapai 70,83% dan pertemuan 

kedua mencapai 75% . Dari hasil tes pada silkus II mengalami kenaikan dimana 

siswa yang tuntas hasil belajarnya  sebanyak 82,29% dan ketentuan hasil belajarnya 

92,86%. Keaktifan siswa pada pertemuan pertama mencapai 77,08% dan 

pertemuan kedua adalah 81,25%. Berdasarkan hasil yang diperoleh dapat 

disimpulkan bahwa bimbingan dan konseling dapat mengatasi kesulitan belajar 

siswa sehingga meningkatkan hasil belajar siswa dan keaktifan siswa.  

Penelitian yang dilakukan oleh Delima, Dewi. Dkk (2018) dari Jurusan 

Bimbingan dan Konseling FKIP Universitas Halu Oleo yang berjudul “Pengaruh 

Layanan Bimbingan Kelompok Untuk Mengatasi Penyebab Kesulitan Belajar 

Siswa SMP Negeri 18  Kendari” bahwa berdasarkan data yang diperoleh pada hasil 

pre test kategori kesulitan belajar siswa adalah 1 siswa (10%) kategori sangat tinggi 

dan  9 siswa (90%) berada pada kategori tinggi, kemudian setelah diberikan post 

test turun menjadi 4 siswa (40%) dengan kategori tinggi dan 6 siswa (60%) dengan 

kategori rendah. Terjadi penurunan kesulitan dalam  belajar peserta didik setelah 

diberikan layanan bimbingan kelompok sebesar 12,8%. Dapat disimpulkan bahwa 

dengan diberikannya layanan bimbingan dan kelompok terdapat perbedaan yang 

signifikan terhadap kesulitan belajar siswa antara sebelum dan setelah diberikan 

layanan. 

Berdasarkan permasalahan yang ada, peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian “Faktor Penyebab kesulitan belajar pada siswa kelas XI di SMA Negeri 

2 Sarolangun”, serta penelitian ini penting untuk mengetahui apa saja faktor  

penyebab kesulitan belajar pada siswa kelas XI,  sehingga dengan adanya penelitian  

dapat membantu tindak lanjut masalah agar tidak berdampak pada tujuan dan hasil 

belajar siswa.  
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1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka dapat  dirumuskan dalam sebuah 

rumusan masalah yang jelas sehingga memberi arah dalam pembuatan skripsi ini. 

Adapun rumusan masalah yang dibahas yaitu apa faktor Penyebab kesulitan belajar 

pada siswa kelas XI di SMA Negeri 2 Sarolangun ? 

1.3 Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah, maka tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

dan mendeskripsikan faktor-faktor yang menyebabkan kesulitan belajar pada siswa 

kelas XI di SMA Negeri 2 Sarolangun. 

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1  Manfaat Teoritis  

Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan serta 

pengetahuan tentang faktor Penyebab kesulitan belajar dan dapat mengatasi 

kesulitan belajar yang dialami oleh peserta didik. 

1.4.2 Manfaat Praktis  

a. Bagi Sekolah  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan yang positif kepada 

pihak sekolah agar mampu menghasilkan peserta didik yang berkompeten. 

b. Bagi Guru 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi acuan oleh para guru untuk 

mengoptimalkan kembali pembelajaran yang diberikan kepada peserta 

didik sesuai dengan kemampuan peserta didik. 

c. Bagi Peserta didik 

Penelitian ini diharapkan sebagai gambaran kepada peserta didik tentang 

faktor Penyebab kesulitan belajar yang dimiliki oleh peserta didik  

d. Bagi Peneliti 
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Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan pengetahuan 

peneliti tentang faktor kesulitan belajar. Bagi peneliti selanjutnya dapat 

menjadikan penelitian ini sebagai dasar penelitian. 
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