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ABSTRAK

KONTRIBUSI PENDAPATAN IBU RUMAH TANGGA PEKERJA
OFF-FARM TERHADAP PENDAPATAN RUMAH TANGGA
DI DESA ULAK KERBAU LAMA
KABUPATEN OGAN ILIR

Oleh:
Retno Setyarini

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar kontribusi yang diberikan
oleh ibu rumah tangga pekerja off-farm terhadap pendapatan rumah tangga di Desa
Ulak Kerbau Lama, Kabupaten Ogan Ilir. Variabel yang digunakan dalam
penelitian ini adalah pendapatan ibu rumah tangga pekerja off-farm dan pendapatan
rumah tangga. Teknik analisis yang digunakan adalah teknik analisis deskriptif
kualitatif. Jenis data dalam penelitian ini adalah data primer dari tahun 2014 dengan
teknik pengumpulan data menggunakan metode wawancara dan kuisioner. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh ibu rumah tangga pekerja off-farm di Desa Ulak
Kerbau Lama, Kabupaten Ogan Ilir, dengan populasi seluruh ibu rumah tangga
pekerja off-farm di Desa Ulak Kerbau Lama, Kabupaten Ogan Ilir sebanyak 60
orang. Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa Kontribusi pendapatan ibu rumah
tangga pekerja off-farm terhadap pendapatan rumah tangga di Desa Ulak Kerbau
Lama Kecamatan Tanjung Raja Kabupaten Ogan lIlir berkisar antara 11,76 %
sampai 86,95%. Dengan rata —rata sebesar 52,20% dari rata — rata pendapatan total

rumah tangga (total) sebesar Rp. 792.233,- dan rata-rata pendapatan off-farm
sebesar Rp. 477.500,-.

Kata Kunci: Kontribusi, Pendapatan Ibu Rumah Tangga, Off-farm, Pendapatan
Rumah Tangga.



ABSTRACT

THE CONTRIBUTION OF HOUSEWIFE OFF-FARM
WORKERS TO THE HOUSEHOLD INCOMES
IN ULAK KERBAU LAMA VILLAGE
OGAN ILIR REGENCY

by
Retno Setyarini; Dr. Hj. Rosmiyati Chodijah S., M.Si.; Drs. Abbas Effendi, M.Si.

The objective of this research was to determine how much the contribution was
given by the housewife off-farm workers to the household income in the village
of Ulak Kerbau Lama, Ogan Ilir Regency. The variables of the research were the
incomes of housewife off-farm workers and the household incomes. The
technique of analysis was qualitative descriptive. The data used in this research
were the primary data in 2014 collected through interview and questionnaire. The
population of the study was all the housewife off-farm workers in Ulak Kerbau
Lama Village, Ogan Ilir Regency, with a total number of 60 people. The results of
the study showed that the income contribution of housewife off-farm workers to
the household incomes in Ulak Kerbau Lama Village, District of Tanjung Raja,
Ogan llir Regency ranged from 11.76% to 86.95%, with an average of 52.20%
from the household income average of Rp 792,233 and the off-farm income
average of Rp 477,500.

Keywords: contribution, housewife incomes, off-farm, household incomes
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Para petani di Indonesia pada umumnya menguasai lahan pertanian yang relatif
sempit, sehingga pendapatan dari usaha tani itu sering tidak mencukupi kebutuhan
dasar rumah tangga. Sifat pertanian yang musiman dan terbatasnya pendapatan
dari sektor pertanian menyebabkan rumah tangga di perdesaan mencari pekerjaan
di luar sektor pertanian, bahkan ada kecendrungan kegiatan ekonomi sebagian
masyarakat di perdesaan beralih dari sektor pertanian ke luar sektor pertanian.
Sebagian ahli beranggapan lemahnya peluang kerja dan pendapatan di perdesaan
mendorong ke luar sektor pertanian pergi ke kota-kota dan bekerja di sektor
informal (Swastika dkk, 2008).

Permasalahan yang dihadapi di sektor pertanian pada umumnya saat ini
selain banyaknya jumlah penduduk juga terjadinya penyempitan lahan. Semakin
sempitnya lahan yang akan digarap petani terjadi karena beberapa faktor salah
satunya, terjadinya alih fungsi lahan pertanian ke off-farm ataupun non-farm.
Salah satu fungsi dari sektor pertanian ialah memiliki fungsi untuk menyediakan
lapangan pekerjaan. Pada kondisi sekarang lahan pertanian banyak beralih fungsi
dan membuat produksi pertanian mengalami penurunan. Lebih dari 60 persen
rumah tangga perdesaan di Indonesia berpartisipasi di sektor pertanian, namun
hasil pendapatan rumah tangga perdesaan yang berasal dari pertanian kurang dari

30 persen (World Bank, dikutip dalam Harianto, 2007).



Sebagian ahli, misalnya seperti Kutanegara mengemukakan bahwa
banyak tenaga kerja perdesaan yang masih tinggal di desa dan terlibat dalam
berbagai pekerja off-farm seperti industri rumah tangga dan jasa perdagangan
(Wijaya, 2009). Studi yang dilakukan oleh Barret et al (2001) misalnya,
menunjukan bahwa kegiatan off-farm menyumbang 40 - 45% dari total
pendapatan rumah tangga tani. Selain itu studi mereka juga menemukan fakta
bahwa kegiatan off-farm berkorelasi positif terhadap pendapatan dan kekayaan
rumah tangga. Turut berpartisipasinya tenaga kerja yang berasal dari anggota
keluarga petani terutama wanita dalam hal untuk menyumbang pendapatan bagi
rumah tangga pertanian itu sendiri karena keputusan keluarga masih sering
mengabaikan keterlibatan wanita dalam pasar tenaga kerja off-farm. Padahal yang
kita ketahui secara langsung maupun tidak langsung keikutsertaan dalam pasar
kerja off-farm dapat membantu ekonomi keluarga petani.

Bekerja di sektor off-farm bagi rumah tangga petani merupakan upaya
mengatasi resiko kegagalan panen (on-farm) dan berpeluang memperoleh
tambahan pendapatan. Faktor variasi demografi pada pasar tenaga kerja off-
Jfarm, tergantung pada : umur, ukuran rumah tangga, pengalaman dan jumlah anak
dalam keluarga. Secara individu ketersediaan modal sumber daya manusia dan
upah marginal bekerja di off-~farm merupakan refleksi dari pendidikan formal,
umur dan pengalaman pada pekerjaan tertentu. Hal ini terkait dengan keputusan
untuk bekerja di off-farm, yang memperhitungkan alokasi waktu bekerja sehingga

mendapatkan kepuasan, yang setara dengan tambahan penerimaan yang diperoleh



keluarga. Kesempatan seorang petani untuk bekerja off-farm juga ditentukan oleh
kemampuan dan keahliannya (Sukmawati, 2013).

Wanita sebagai sumber daya pembangunan perlu ditingkatkan
peranannya guna menunjang pertumbuhan ekonomi nasional dan daerah. Jumlah
penduduk wanita memiliki proporsi lebih dari separuh penduduk indonesia yang
merupakan sumber daya insani yang relatif besar belum termanfaatkan dalam
kegiatan produktif. Kegiatan produktif yang dimaksudkan disini adalah bekerja
atau melakukan suatu kegiatan atau membantu melakukan kegiatan dengan tujuan
memperoleh penghasilan. Selain itu wanita sebagai salah satu anggota keluarga,
seperti juga anggota keluarga lainnya mempunyai tugas dan fungsi dalam
mendukung keluarga. Dahulu dan hingga sekarang masih ada anggota masyarakat
yang menganggap tugas wanita dalam keluarga adalah hanya melahirkan
keturunan, mengasuh anak, melayani suami dan mengurus rumah tangga. Dalam
perkembangannya sekarang ternyata tugas atau peranan wanita dalam kehidupan
keluarga semakin berkembang lebih luas lagi. Wanita saat ini tidak saja
berkegiatan di dalam lingkup rumah tangga, tetapi banyak juga pada bidang-
bidang kehidupan di masyarakat yang membutuhkan sentuhan kehadiran wanita
di dalam penanganannya. Peran wanita dalam ikut menopang kehidupan dan
penghidupan keluarga semakin nyata (Sumarsono, dikutip dalam Eliana, 2007).

Dalam kehidupan berkeluarga wanita tidak hanya berperan sebagai ibu
rumah tangga, tetapi juga melakukan kegiatan produktif guna menambah
penghasilan. Pekerja wanita dari rumah tangga berpenghasilan rendah cenderung

menggunakan lebih banyak waktu untuk kegiatan produktif dibandingkan dengan



pekerja wanita dari rumah tangga berpenghasilan tinggi. Keterlibatan wanita
dalam pencaharian nafkah sehingga waktu yang dicurahkan dalam kegiatan rumah
tangga berkurang dan diperlukan adanya pembagian kerja di antara seluruh
anggota keluarga. Waktu yang dicurahkan seorang wanita dalam kegiatan
pencarian nafkah mendapatkan imbalan berupa pendapatan sehingga seorang
wanita dapat memberikan kontribusi terhadap pendapatan  keluarga.
Meningkatnya pendapatan keluarga maka kebutuhan yang dikonsumsi suatu
keluargapun beragam. Wanita yang bekerja tidak hanya terdapat di golongan
rendah atau menengah tetapi juga di golongan atas. Mereka yang dari golongan
rendah bekerja untuk menambah penghasilan keluarga, karena penghasilan suami
tidak cukup untuk menopang kebutuhan hidup keluarga sedangkan mereka yang
dari golongan lebih tinggi bekerja agar dapat mengembangkan diri dan mereka
inilah yang memperoleh kesempatan pendidikan lebih banyak (Suratiyah, 1998).
Manning dkk (1987) menemukan sekitar 40 persen istri memberikan
sumbangan tambahan pada penghasilan keluarga, bahkan pada keluarga yang
berpenghasilan rendah sumbangan dari penghasilan istri mencapai 50 persen.
Dibandingkan dengan kaum pria, kaum wanita banyak 'dipekerjakan' hanya di
lingkungan keluarga saja. Sejak dahulu sebelum terciptanya teknologi pertanian
yang telah berkembang masa sekarang, dalam kegiatan pertanian tenaga kerja
wanita masih banyak dimanfaatkan dalam bidang pertanian, mulai dari proses
menanam sampai dengan pemanenan hasil pertanian, namun adanya
perkembangan teknologi di bidang pertanian tenaga kerja wanita nampaknya

dapat tergeser, hal ini terasa terutama di daerah perdesaan.



Peluang wanita tani bekerja di luar sektor pertanian untuk membantu
perekonomian keluarga cukup besar, hal ini dilakukan dengan cara memanfaatkan
waktu luang ibu rumah tangga selain mengurus rumah tangganya. Selain itu,
menyertakan wanita di perdesaan dalam proses pembangunan bukanlah berarti
hanya sebagai suatu tindakan perikemanusian yang adil belaka. Tindakan berupa
mengajak mendorong wanita di perdesaan untuk berpartisipasi dalam
pembangunan merupakan tindakan efisiensi (Sajogyo, 1983).

Melihat masalah-masalah yang ada di atas mendorong saya untuk
mengkaji dan mengetahui seberapa besar sumbangan yang diberikan oleh ibu
rumah tangga pekerja off-farm terhadap pendapatan rumah tangga para petani di
Desa Ulak Kerbau Lama Kecamatan Tanjung Raja Kabupaten Ogan Ilir.

1.2 Rumusan Masalah
Berangkat dari latar belakang pola usaha tani, maka perlu dilakukan kajian:

Berapa besar kontribusi pendapatan ibu rumah tangga pekerja off-farm terhadap

pendapatan rumah tangga di Desa Ulak Kerbau Lama?

1.3 Tujuan Penelitian

Dari latar belakang dan permasalahan yang telah dikemukakan di atas, maka

penelitian ini bertujuan untuk :

Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi pendapatan ibu rumah tangga

pekerja off-farm terhadap pendapatan rumah tangga di Desa Ulak Kerbau Lama.



1.4 Manfaat Penelitian

Dari latar belakang dan permasalahan yang telah dikemukakan di atas, maka

penelitian ini bermanfaat untuk :

1. Manfaat Teoritis
Dapat memberikan tingkat pemahaman yang lebih luas tentang teori apa saja
yang digunakan dalam kontribusi pendapatan ibu rumah tangga pekerja off-
farm terhadap pendapatan rumah tangga di Desa Ulak Kerbau Lama
Kabupaten Ogan Ilir.

2. Manfaaat Praktisi
Hasil penelitian diharapkan menjadi masukan bagi perumus kebijakan dalam
menetapkan kebijakan yang harus diambil pada kegiatan yang dilakukan oleh
ibu rumah tangga pekerja off-farm.

1.5 Sistematika Penulisan

Agar dapat memperoleh gambaran yang jelas mengenai penyusunan penelitian ini,
maka penulis menyajikan sistematika penulisan sehingga dapat dimengerti
relevasinya dari satu bab ke bab lain. Penelitian ini dibagi dalam lima bab yang

diuraikan secara garis besar dalam sistematika penulisan, yaitu:

BAB I PENDAHULUAN

Dalam bab ini disajikan mengenai latar belakang masalah mengenai judul

penelitian, rumusan masalah, tujuan penelitian, dan manfaat penelitian serta

sistematika penulisan.



BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

Bab ini menguraikan landasan teori, konsep-konsep yang berkaitan dengan
kontribusi pendapatan ibu rumah tangga pekerja off-farm terhadap pendapatan
rumah tangga di Desa Ulak Kerbau Lama Kabupaten Ogan llir. Selain itu juga
terdapat penelitian terdahulu sebagai bahan referensi pembanding bagi penelitian
ini. Selanjutnya dibahas mengenai kerangka pemikiran dan diakhiri dengan

hipotesis penelitian.
BAB IIIl METODE PENELITIAN

Pada bab 3 ini diuraikan mengenai ruang lingkup penelitian, jenis dan sumber
data, metode sampling, metode pengumpulan data, teknik analisis serta variabel

penelitian dan definisi operasional.
BAB IV ANALISIS DAN PEMBAHASAN

Bab ini akan membahas mengenai hasil dan pembahasan yang menguraikan
gambaran umum dari hasil penelitian yang di dapat dari desa Ulak Kerbau Lama
Kabupaten Ogan Ilir mengenai kontribusi pendapatan ibu rumah tangga pekerja

off-farm terhadap pendapatan rumah tangga.

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

Pada bab ini penulis mencoba menarik kesimpulan dari uraian pada bab-bab
sebelumnya yang disertai beberapa saran yang mungkin dapat diterima dan

diterapkan dalam perkembangan di masa yang akan datang.
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