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ABSTRAK 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan mengenai stimulasi perkembangan 

sosial anak usia (5-6) tahun selama pandemi covid-19 di desa tanjung agas. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kualitatif dengan empat 

subjek penelitian. Untuk teknik pengumpulan data peneliti menggunakan 

observasi, wawancara dan dokumentasi. Analisis data yang digunakan adalah 

analisis data kualitatif Miles dan Huberman, meliputi pengumpulan data, 

mereduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. Peneliti menggunakan 

empat subjek penelitian yaitu orang tua yang memiliki anak usia (5-6) tahun di 

desa tanjung agas. Hasil penelitian menunjukkan bahwa stimulasi perkembangan 

sosial anak usia (5-6) tahun selama pandemi Covid-19 berupa pembiasaan 

mengucapkan kata maaf, tolong dan terima kasih, berhati-hati terdahap orang 

asing, manajemen diri, berbagi, pemberian nasihat, bermain kooperatif. 

Kata kunci: Stimulasi, Sosial, Covid-19, Anak Usia Dini 
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STIMULATION OF SOCIAL DEVELOPMENT CHILDREN AGED (5-6) 

DURING THE COVID-19 PANDEMIC IN TANJUNG AGAS VILLAGE 
 

By: 

Yessika Nofrica 

NIM: 06141181722030 
 

Supervisor: Dra. Hasmalena, M.Pd 

Early Childhood Education Teacher Education 

 

ABSTRACT 

This study aims to describe the stimulation of social development of children aged 

(5-6) years during the covid-19 pandemic in the village of Tanjung Agas. This 

research uses descriptive qualitative research with four research subjects. For data 

collection techniques, researchers used observation, interviews and 

documentation. The data analysis used is Miles and Huberman's qualitative data 

analysis, including data collection, data reduction, data presentation and 

conclusion drawing. Researchers used four research subjects, namely parents who 

have children aged (5-6) years in the village of Tanjung Agas. The results showed 

that the stimulation of social development of children aged (5-6) years during the 

Covid-19 pandemic was in the form of habituation to say sorry, please and thank 

you, be careful of strangers, self-management, sharing, giving advice, playing 

cooperatively. 

Keywords: Stimulation, Social, Covid-19, Early Childhood 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 
1.1 Latar Belakang 

Perkembangan pada masa keemasan anak usia dini (golden age) lebih 

cepat dari pada usia setelahnya, kemampuan sosial seperti kemampuan 

berinteraksi dan beradaptasi sangat diperlukan dalam kehidupan. Menurut 

(Dachlan dkk., 2019: 6) manusia adalah makhluk sosial yang tidak dapat terpisah 

dari kehidupan masyarakat di sekitarnya. Oleh karena itu agar menjadi manusia 

yang dapat bergaul dengan baik, dapat menyikapi berbagai tekanan-tekanan dari 

luar, serta melatih kepekaan terhadap rangsangan-rangsangan sosial, anak harus 

bisa di latih sejak dini untuk belajar bertingkah laku yang sesuai dengan norma, 

nilai, dan harapan sosial. Maka dari itu perlu adanya rangsangan untuk membantu 

perkembangan sosial anak. Perkembangan sosial akan menentukan pembentukan 

kepribadian anak yang akan ia gunakan untuk bersikap di dalam kehidupannya di 

lingkungan keluarga, budaya, bangsa dan seterusnya. Hal ini dapat diperoleh dari 

berbagai kesempatan dan pengalaman bergaul dengan orang-orang 

dilingkungannya. 

Kemampuan dalam mengembangkan perkembangan sosial anak tidak 

muncul begitu saja, perlu adanya bimbingan yang dilakukan kepada anak sejak 

dini, agar dapat mempermudah tercapainya perkembangan anak secara maksimal. 

Bimbingan yang di maksud adalah stimulasi yang diberikan oleh orang tua ke 

anak. Stimulasi merupakan rangsangan yang datang dari lingkungan luar anak 

yang sangat krusial dalam perkembangan serta pertumbuhan anak. Anak 

menerima stimulasi yang terarah akan lebih cepat berkembang dibandingkan 

dengan anak yang kurang atau bahkan tidak mendapatkan stimulasi. Stimulasi 

berfungsi sebagai penguat yang bermanfaat bagi perkembangan anak. 

Diungkapkan oleh (Kemenkes, 2016) Stimulasi yang tepat akan merangsang otak 
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balita sehingga perkembangan kemampuan gerak, bicara dan bahasa, sosialisasi 

dan kemandirian pada balita berlangsung optimal sesuai dengan umur anak. 

Pada saat ini dunia sedang mengalami masa darurat bencana wabah 

penyakit Corona Virus Disease (Covid-19). Indonesia juga mengalami 

terpaparnya wabah tersebut, sehingga Pemerintah Indonesia melalui Badan 

Nasional Penanggulangan Bencana (BNPB) bersama Presiden Joko Widodo 

memutuskan bahwa perlu diberlakukannya Pembatasan Sosial Berskala Besar 

(PSBB). Berdasarkan Peraturan Pemerintah Nomor 21 Tahun 2020 pasal 4 bahwa 

Pembatasan Sosial Berskala Besar paling sedikit meliputi peliburan sekolah dan 

tempat kerja, pembatasan kegiatan keagamaan dan/ atau pembatasan kegiatan di 

tempat atau fasilitas umum. Untuk melaksanakan peraturan pemerintah dalam 

mengurangi kasus terinfeksi Covid-19 khususnya pada anak-anak maka 

Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan (Kemendikbud) menerbitkan Surat 

Edaran Nomor 15 Tahun 2020 tentang Pedoman Penyelenggaraan Belajar Dari 

Rumah pada masa darurat penyebaran Covid-19. Pada Surat Edaran ini disebutkan 

bahwa tujuan dari pelaksanaan Belajar Dari Rumah (BDR) ialah memastikan 

pemenuhan hak siswa untuk menerima layanan pendidikan selama darurat Covid- 

19, melindungi masyarakat satuan pendidikan dari dampak buruk Covid-19, 

mencegah penyebaran dan penularan Covid-19 di satuan pendidikan dan 

memastikan pemenuhan dukungan psikososial bagi pendidik, peserta didik, serta 

orang tua. Dengan adanya surat edaran ini pembelajaran dapat dilakukan dirumah 

bersama orang tua dengan arahan yang diberikan oleh guru secara daring sehingga 

anak tidak perlu lagi kesekolah untuk mendapatkan pembelajaran. Hal ini tentu 

saja berdampak terhadap perkembangan sosial anak, anak yang terbiasa untuk 

bermain bersama teman sebayanya harus terhenti, kurangnya  interaksi sosial  

pada anak menyebabkan terhambatnya perkembangan sosial anak. 

Pada kenyataannya berdasarkan hasil observasi yang dilakukan pada 

Januari 2021 peneliti melihat perkembangan sosial anak-anak di Desa Tanjung 

Agas tetap berkembang walaupun dengan adanya pandemi tidak membatasi anak 

untuk bermain atau berinteraksi. Hal tersebut terjadi karena di Desa Tanjung Agas 

masih zona kuning dengan kasus yang masih tergolong rendah. 
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Berdasarkan hasil penelitian (Nandwijiwa & Aulia, 2020).  

“Perkembangan Sosial Anak Usia Dini pada Masa Pandemi Covid-19” dapat 

disimpulkan bahwa stimulasi orang tua berperan signifikan dalam 

mengembangkan sosial anak usia dini pada masa pandemi Covid-19. Selanjutnya 

hasil penelitian yang dilakukan oleh (Aprianti & Nurunnisa, 2021) dengan judul 

“Meningkatkan Interaksi Sosial Anak Usia Dini Melalui Program Pembiasaan 

Belajar Di Rumah Berbantuan Media Sosial Di Masa Pandemi Covid-19” dapat 

disimpulkan bahwa di masa pandemi covid-19 pembelajaran menggunakan media 

sosial dinyatakan berhasil, hal ini dilakukan melalui program pembiasaan guna 

meningkatkan interaksi sosial pada anak, ketercapaian ini dapat dilihat dari hasil 

anak berkembang sangat baik (BSB) sejumlah 71% yang lebih dari setengahnya, 

(BSH) berkembang sesuai harapan (BSH) sejumlah 29% kurang dari setengahnya, 

(MB) mulai berkembang sejumlah 0% dan (BB) belum berkembang sejumlah 0%. 

Hasil ini telah sesuai dengan kategori berkembang sangat baik, kriteria tersebut 

juga telah memenuhi standar peneliti bahwa anak dapat mulai akrab dengan 

anggota keluarga, dapat berbagi dan bekerjasama. Senada dengan hasil penelitian 

(Ekasari & Witarsa, 2018). “Pengaruh Pola Asuh Ibu terhadap Kecerdasan Sosial 

Anak Usia Dini di TK Kenanga Kabupaten Bandung Barat” dapat disimpulkan 

bahwa pengaruh dari pola asuh yang diterapkan oleh ibu terhadap anaknya sangat 

berpengaruh terhadap kecerdasan sosial dan emosional, hal ini terlihat dari hasil 

observasi di TK Kenanga Kabupaten Bandung Barat. 

Berdasarkan hasil uraian permasalahan diatas, peneliti ingin mengetahui 

stimulasi sosial anak usia (5-6) tahun apa saja yang diperoleh selama pandemi 

Covid-19 di Desa Tanjung Agas dengan tujuan untuk menggali informasi terbaru 

mengenai stimulasi-stimulasi perkembangan sosial anak usia (5-6) tahun selama 

pandemi Covid-19. 

 
1.2 Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan hal-hal tersebut, maka rumusan masalah penelitian yang 

dikaji ialah bagaimana stimulasi perkembangan sosial anak usia (5-6) tahun 

selama pandemi Covid-19 di desa tanjung agas? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah tersebut, penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui stimulasi perkembangan sosial anak usia (5-6) tahun 

selama pandemi Covid-19 di desa tanjung agas. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik 

secara teoritis maupun praktis. Secara teoritis hasil penelitian ini 

diharapkan bermanfaat bagi pengembangan teori ilmu pendidikan. 

Adapun secara praktis manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Secara teoritis, penelitian ini diharapkan mampu menambah ilmu 

pengetahuan baru terkait stimulasi sosial anak (5-6) tahun selama 

pandemi Covid- 19. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi orang tua, penelitian ini diharapkan bisa memberikan 

edukasi dan pemahaman mengenai stimulasi sosial anak pada 

masa pandemi Covid- 19. 

2. Bagi peneliti, dapat menambah wawasan dan diharapkan dapat 

menjadi acuan dalam penelitian selanjutnya. 
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