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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana sikap belajar siswa pada 
pembelajaran daring PJOK di kelas X SMK Negeri Sumatera Selatan. Metode 
yang digunakan dalam penelitian ini, yaitu survei dengan teknik pengambilan data 
menggunakan kuesioner (angket). Sampel dalam penelitian ini yaitu 100 siswa 
kelas X. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sikap belajar siswa kurang antusias 
saat pembelajaran PJOK secara daring. Hasil penelitian angket diperoleh rata-rata 
persentase 80,93 kategori setuju pembelajaran PJOK tidak secara daring. Hasil 
wawancara kepada guru didapatkan bahwa sikap belajar siswa kurang antusias 
terhadap pembelajaran PJOK secara daring. Hasil rata-rata belajar siswa yaitu 
78,038. Temuan dalam penelitian ini, bahwa guru tetap ke sekolah untuk 
melakukan presensi dan pihak sekolah menetapkan ujian akhir dilakukan di 
sekolah menggunakan aplikasi kwalitifa dengan tidak mengabaikan protokol 
kesehatan. Implikasi hasil penelitian, yaitu siswa tetap berusaha mengerjakan 
tugas yang diberikan meskipun memiliki sikap belajar yang rendah dan 
pengumpulan tugas sering tidak tepat waktu saat daring pembelajaran PJOK. 

Kata Kunci: Sikap Belajar, Pembelajaran Daring, Pembelajaran PJOK, Sekolah 
Menengah Kejuruan.
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ABSTRACT

This research sought to determine student learning attitudetowards online 
learning of Physical, Sport, and Health Education (PJOK) in the tenth grade 
ofState Vocational High School of South Sumatra. Survey method was used in this 
research with data collection technique performed using questionnaire. The 
samples involved in this research consisted of 100 tenth grade students. The 
research results revealed that the students’learning attitudes were less 
enthusiastic inonline learning of PJOK. The questionnaire result obtained an 
average percentage of 80.93 in the category of agreeing that PJOK should be 
conductedoffline. The interview result with the teachers found that students' 
learning attitudes were less enthusiastic inonline learning of PJOK. The average 
result of student learning was 78.038. It was also revealed that teachers continued 
to go to school for filing their presence and the school determined that the final 
exam wascarried out in school using kwalitifa application by paying attention to 
health protocols. The research implications were that students still tried to do 
theirassignments even though they had low learning attitude and the submission 
of assignments was often not timely inonline learning of PJOK.

Keywords: Learning Attitude, Online Learning, PJOK Learning, Vocational High 
School. 
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sekolah merupakan pusat dari pendidikan.Sekolah sebagai wadah dalam 

terlaksananya proses kegiatan belajar dan pembelajaran. Belajar adalah kegiatan 

menambah ilmu. Belajar merupakansebuah upaya yang dilakukan oleh seseorang 

untuk mendapatkan suatu perubahan berupa tingkah laku baru secara keseluruhan, 

berdasarkan dari hasil pengalamannya sendiri dalam berinteraksi dengan 

lingkungannya (Slameto, 2010: 2). Menurut Umpang & Thoharudin (2018) Belajar 

adalah proses perubahan sikap yangdapat dilihat dan diamati selama proses 

pembelajaran dengan berupaya konsisten terhadap sesuatu yang ingin dicapai. 

Adapun pengertian pembelajaran itu sendiri menurut Pane & Dasopang (2017) 

Pembelajaran merupakan proses pembentukan lingkungan yang dapat mendorong 

siswa untuk berkembang dengan baik dalam upaya mendapatkan ilmu 

pengetahuan.Adanya wabah covid-19 menjadikan kegiatan pembelajaran di sekolah 

menjadi terkendala. Wabah  ini sangat meresahkan yang menuntut agar semua 

kegiatan pembelajaran dirumahkan, tidak terkecuali untuk pembelajaran Pendidikan 

Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK). 

PJOK adalah pembelajaran yang cenderung dilakukan dengan melibatkan 

aktivitas fisik untuk menjaga keseimbangan kesehatan dan kebugaran jasmani. 

Pendidikan jasmani merupakan suatu bagian dari pendidikan keseluruhan yang 

mengutamakan aktifitas jasmani dan kesehatan untuk pertumbuhan serta 

perkembangan jasmani, mental, sosial, dan emosional yang serasi, selaras serta 

seimbang Junaedi & Wisnu (dalam Kristiyandaru, 2015). Aktifitas gerak yang 

dilakukan saat pembelajaran pendidikan jasmani seharusnya lebih banyak dilakukan 

di lapangan agar lebih leluasa. Tetapi, kondisi masa covid-19 mengharuskan 

pembelajaran dilakukan secara daring. 

Pembelajaran daring merupakan interaksi dalam pembelajaran yang dilakukan 

secara virtual dengan bantuan akses jaringan internet, konektivitas, fleksibilitas 
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(Moore, dkk., 2011). Melalui pembelajaran yang diupayakan secara daring ini, akan 

menunjang kegiatan proses pembelajaran di tengah masa covid-19. Wabah covid-19 

ini  mendesak pengujian pendidikan di Indonesia bahkan dunia dilakukan dengan 

jarak jauh. Sebelumnya belum pernah ada pembelajaran berbasis daring yang 

dilakukan secara serentak sehingga guru maupun siswa harus mempersiapkan diri 

untuk memberi dan menerima materi pembelajaran agar berjalan dengan lancar. 

Proses belajar secara daringini ditunjang dengan bantuan berbagai media, seperti 

menggunakan aplikasi grupdiWhatssApp, Zoom,Google Class Room,danlain-lain. 

Pembelajarandaringinitidak samadenganpembelajaran sepertibiasanya karena guru 

dapat mengontrol secara langsung kegiatan yang dilakukan siswa, tetapi sekarang 

guru kesulitan mengatur dan mengondisikan siswa agar tetap kondusif sehingga perlu 

pengelolaan kelas. Lingkungan sekoah maupun siswa itu sendiri menjadi faktor 

penting dalam bekerhasilan proses pembelajaran. 

Sikap siswa berperan penting dalam penunjang keberhasilan suatu 

pembelajaran. Sikap merupakan kecenderungan pola tingkah laku individu untuk 

berbuat sesuatu dengan cara tertentu terhadap sesuatu dengan cara tertentu terhadap 

orang, benda atau gagasan (Purnomo, 2016). Sikap sangat berpengaruh terhadap 

tingkah laku dan akan menjadi suatu kebiasaan yang terbentuk di dalam diri 

seseorang. “Terdapat banyak asumsi bahwa ada hubungan yang positif antara sikap 

dengan hasil belajarnya. Dengan kata lain, bahwa siswa yang mempunyai sikap 

positif terhadap pelajaran tertentu cenderung lebih tekun dalam belajar sehingga 

mencapai hasil yang memuaskan” (Rijal & Bachtiar, 2015). Faktor sikap 

menimbulkan keadaan atau situasi belajar mengajar menyenangkan atau tidak 

menyenangkan, tidak hanya sebagai siswa tetapi juga sebagai guru sehingga 

memungkinkan tercapainya efektivitas yang tinggi atau bisa rendah dalam 

berlangsungnya proses belajar mengajar tersebut (Ramayani, 2016). 

SMK Negeri Sumatera Selatan atau yang biasa disebut SMK N SUMSEL 

merupakan salah satu sekolah menengah kejuruan yang ada di Palembang. Saat 

peneliti melakukan observasi di sekolah tersebut, seluruh kegiatan pembelajaran telah 



21

dilaksanakan secara daring. Media pembelajaran yang menunjang selama proses 

pembelajaran berlangsung, antara lain, melalui Google Classroom, grup WhatsApp, 

dan aplikasi  Kwalitifa (digunakan untuk ujian). Berdasarkan hasil observasi yang 

telah dilakukan bahwa selama pembelajaran daring berlangsung siswa kelas X SMK 

Negeri Sumatera Selatan memiliki sikap belajar yang kurang antusias saat 

pembelajaran PJOK. 

Pada penelitian sebelumnya,permasalahan yang dibahas dalam penelitian 

tersebut adalah seberapa baik sikap belajar siswa selama pandemi covid-19 tingkat 

SMA di Kecamatan Barus. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sikap belajar siswa 

tingkat SMA di Kecamatan Barus selama pandemic covid-19 dilihat dari jawaban 

angket (kuesioner) yang diperoleh siswa sebanyak 30 siswa dengan skor rata-rata 

61,16% berada pada kategori cukup. Kemudian pada hasil wawancara dapat 

disimpulkan bahwa sikap belajar siswa kurang baik, dikarenakan siswa tidak disiplin 

dalam belajar di rumah, siswa terlambat mengikuti pembelajaran, dan siswa terlambat 

mengumpulkan tugas. Di masa covid-19, sikap siswa saat pembelajaran daring 

cenderung tidak kondusif sehingga penting untuk menganalisis sikap belajar siswa. 

Sikap belajar siswa sangat berpengaruh terhadap tingkah laku dan pembentukan 

kebiasaan siswa tersebut. Sikap belajar yang baik adalah salah satu hal terpenting 

yang harus dimiliki oleh setiap siswa. Oleh karena itu, peneliti mengambil judul 

“Analisis Sikap Belajar Siswa Pada Pembelajaran Daring Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan di kelas X Sekolah Menengah Kejuruan Negeri Sumatera 

Selatan”.

1.2 Permasalahan Penelitian

1.2.1 Rumusan Masalah

Berdasarkan latarbelakangyangtelahdiuraikandiatas, maka rumusan masalah 

pada penelitian ini, yaitu: “Bagaimana sikap belajar siswa pada pembelajaran daring 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di kelas X Sekolah Menengah Kejuruan 

Negeri Sumatera Selatan”.

1.3 Tujuan Penelitian
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Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui sikap belajar siswa pada 

pembelajaran daring Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di kelas X Sekolah 

Menengah Kejuruan Negeri Sumatera Selatan.

1.4 Manfaat Hasil Penelitian

1.4.1 Secara Teoritis

Penelitian ini diharapkan berguna sebagai referensi untuk peneliti selanjutnya, 

serta menjadi gambaran kepada guru, calon guru, dan pihak sekolah terhadap sikap 

siswa selama pembelajaran daring.

1.4.2 Secara Praktis

a. Bagi Peneliti

Untuk mengetahui sikap belajar siswa pada pembelajaran daring PJOK di 

kelas X Sekolah Menengah Kejuruan Negeri Sumatera Selatan.

b. Bagi Guru

Penelitian ini diharapkan agar guru dapat lebih memerhatikan sikap belajar 

siswa selama daring, memberikan inovasi-inovasi, dan memperbaiki metode 

pembelajaran PJOK, terutama dalam masa pandemi.

c. Bagi Sekolah

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan sekolah unuk 

meningkatkan sikap belajar siswa selama pembelajaran daring, terutama unuk 

mata pelajaran PJOK.

d. Bagi Siswa

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi pandangan siswa agar mempunyai 

sikap belajar yang lebih positif selama pembelajaran daring, khususnya 

pelajaran PJOK guna terwujudnya efektivitas pembelajaran.
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