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MOTTO 
 

➢ Walaupun kesulitan datang, tetap ingatlah Allah. 

 

➢ Allah menguji umat-Nya sesuai dengan kemampuan. Hanya manusialah 

yang selalu mengeluh tanpa bersyukur. 

 

➢ Gunakan waktumu sebaik mungkin agar tidak menyesal di masa depan. 

 

➢ Segala usaha dan apa yang kita lakukan sekarang akan menjadi cerita 

untuk masa depan. 

 

➢ Tetaplah tersenyum. Karna tanpa sadar, ada seseorang yang 

menjadikanmu alasan untuk tersenyum. 

 

 

➢ Mensyukuri hidup dari hal-hal sederhana. 

 

➢ Membandingkan hidup bukan cara untuk meraih kebahagiaan. 

 

➢ Balaslah keburukan dengan kebaikan, niscaya hidupmu akan damai. 

 

➢ Nikmatilah prosesmu, sebab hasil membutuhkan sebuah proses. 

 

➢ Jangan pernah putus harapan dan kehilangan kepercayaan pada 

kekuatan doa. Allah akan memberikan segala sesuatu yang kamu 

inginkan selama itu baik untukmu, jangan kamu kehilangan harapan dan 

jangan pula bersedih hati” (Q.S.Ali Imam:139). 

 

➢ My life my adventure 
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ABSTRAK 

 

Penelitian 1ini 1bertujuan 1untuk 1mengetahui hubungan profil antropometri dan 

kebugaran jasmani siswa putra umur 10-12 tahun SD Negeri 11 Tanjung. Jenis 

penelitian ini deskriptif kuantitatif dengan pengambilan data berupa pengukuran 

dan tes, penelitian ini menggunakan populasi 59 siswa putra umur 10-12 tahun SD 

Negeri 11 Tanjung. Berdasarkan hasil penelitian “Profil Antropometri dan 

Kebugaran Jasmani Siswa Putra Umur 10-12 Tahun SD Negeri 11 Tanjung Batu”,  

Adanya hubungan. Berdasarkan dari hasil uji-t yang dilakukan menunjukan hasil 

uji signifikansi dengan menggunakan bantuan SPSS 16 didapatkan hasil sig 

0,0000 yang berarti ada korelasi atau hubungan antara profil antropometri dan 

kebugaran jasmani siswa dengan koefesien korelasi nilai r=0,934  yang masuk 

dalam kategori tingkat sangat kuat. Berdasarkan kriteria pengujian signifikan 

regresi linear diterima hipotesis Ha Rhitung > Rtabel, berdasarkan hasil yang 

didapatkan berupa Rhitung sebesar 0,934 lebih besar dari Rtabel (0,934>0,256) dan 

nilai signifikan sebesar 0,000 kurang dari 0,05 (0,000<0,05), dasar pengambilan 

keputusan menolak atau menerima Ha yaitu jika Rhitung > Rtabel maka instrument 

atau item pernyataan berkolerasi signifikan terhadap skor total dan dinyatakan 

valid. Dari data yang telah di teliti dan hasilnya yang dapat di simpulkan bahwa 

adanya hubungan antara profil antropometri dan kebugaran jasmani siswa putra 

umur 10-12 tahun SD Negeri 11 Tanjung. 

Kata kunci: Antropometri dan kebugaran jasmani siswa putra umur 10-12 tahun 
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                 BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Antropometri  merupakan  cara  penentuan status gizi yang mudah dan 

murah. Indeks massa tubuh  (IMT)  direkomendasikan  sebagai  salah satu  

indikator  yang  baik  untuk  menentukan  status  gizi seseorang. Antropometri 

mempelajari tentang ukuran tubuh mancvgusia akan memberikan penjelasan 

kalau manusia itu pada dasarnya memiliki perbedaan dengan satu yang lain. 

Manusia akan bervariasi dalam berbagai macam dimensi ukuran seperti 

kebutuhan, motivasi, intelegensia, imaginasi, usia, latar belakang pendidikan , 

jenis kelamin, kekuatan, bentuk, dan ukuran tubuh dan sebagainya. 

Antropometri merupakan studi yang berkaitan dengan dimensi pengukuran 

tubuh manusia. Bidang antropometri meliputi berbagai ukuran tubuh manusia 

antara lain berat badan, tinggi badan, lingkar kepala, panjang tungkai 

(Briawan & Yunieswati, 2014:181) 

Antropometri merupakan bagian dari ergonomi yang secara khusus 

mempelajari ukuran tubuh yang meliputi dimensi linear, serta, isi dan juga 

meliputi daerah ukuran kekuatan, kecepatan dan aspek lain dari gerakan tubuh 

(Purbasari dkk, 2016:110). Pada anak usia sekolah dasar pengukuran 

antropometri biasanya dilakukan di sekolah atau di puskesmas dengan tenaga 

ahli kesehatan atau juga guru sekolah sebagai pengukur. Pengukuran pada 

anak salah satunya adalah pengukuran lebar tubuh. Pengukuran lebar bagian-

bagian tubuh berguna untuk memantau pertumbuhan terutama dalam hal 

bentuk tubuh. Hasil pengukuran lebar bahu apabila dibagi dengan hasil 

pengukuran lebar pinggang, akan didapat angka rasio yang bisa memantau 

proporsi pertumbuhan kedua bagian tubuh (Suprobo, dkk. 2019:493) 

Bentuk tubuh seseorang biasanya dipengaruhi oleh beberapa faktor, 

salah satu faktor yang mempengaruhi yaitu keadaan kebugaran jasmani 

seseorang.  Kebugaran jasmani yaitu menunjukkan kapasitas fungsional 

seseorang untuk menghadapi suatu tugas kebugaran jasmani tergantung pada 

potensi biodinamika seseorang yang terdiri dari fungsional dan potensi 

metabolik. Aktivitas fisik berpengaruh  terhadap peningkatan kebugaran 
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jasmani. Jenis kelamin berpengaruh terhadap kebugaran jasmani. Terdapat 

perbedaan yang mempengaruhi antara jenis kelamin laki-laki dan jenis 

kelamin perempuan terhadap peningkatan kebugaran jasmani pada siswa SD 

(Hartati, dkk. 2012:159). 

Anak usia sekolah dasar merupakan usia yang sedang tumbuh pesat 

baik pertumbuhan fisik maupun kognitifnya untuk meningkatkan proses  

pertumbuhan tersebut, maka perlu dibantu  melalui berbagai cara salah 

satunya dengan mengetahui perkembangan fisik siswa (Pratama, dkk 2018:1). 

Anak pada usia sekolah pada pendidikan jasmani diharapkan banyak   

bergerak dengan aktivitas fisik yang teratur karena rangsangan sensoris pada 

usia dini penting untuk mengembangkan kemampuan dasar hingga 

kemampuan menganalisa (Iyakrus, 2018:169). 

Wabah Covid-19 mempengaruhi proses pembelajaran pendidikan 

jasmani dan kesehatan yang biasanya banyak dilaksanakan di lapangan, 

setelah ada pandemi ini pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani dan 

kesehatan berubah menjadi pembelajaran daring yang tidak dapat 

dilaksanakan secara bebas di lapangan, selama pandemi berlangsung 

pemerintah mengambil kebijakan untuk melaksanakan pembelajaran dari 

rumah atau sering disebut pembelajaran daring (Setiawan, 2020:7).  Aktifitas 

fisik yang dilakukan siswa selama pandemi berkurang sehingga dapat 

menurunkan kebugaran jasmaninya, serta selama ini belum pernah diukur 

tingkat kebugaran jasmani siswa sehingga tidak diketahui profil kebugaran 

jasmani siswa putra umur 10-12 tahun SDN 11 Tanjung Batu. 

Berdasarkan penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Prasetio et al., 

(2017:89) mengenai profil antropometri dan kebugaran jasmani anak SMP 

ditemukan adanya hubungan antara profil antropometri dengan kebugaran 

jasmani dan hasil menunjukkan adanya hubungan antara profil antropometri 

dan kebugaran jasmani,  hal ini sejalan dengan penelitian yang akan dilakukan 

yaitu mengenai profil antropometri dan kebugaran jasmani anak umur 10-12 

tahun sekolah dasar yang bertujuan untuk melihat hubungan antara profil 

antropometri dengan kebugaran jasmani anak sekolah dasar. 

Profil antropometri pada siswa putra umur 10-12 tahun SD N 11 

Tanjung Batu belum pernah diukur serta tidak diketahui keadaan kebugaran 

jasmaninya sehingga dapat menghambat proses pembelajaran pendidikan 
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jasmani karena dengan mengetahui hal itu dapat membantu pendidik dalam 

perkembangan fisik siswa karena profil antropometri dan kebugaran jasmani 

sangat penting dalam mencapai keberhasilan belajar, maka dari itu penelitian 

ini dilakukan untuk dapat mengetahui pertumbuhan fisik pada siswa dan 

menjadi bahan masukkan pada pembelajaran pendidikan jasmani dengan 

menyesuaikan dengan kondisi pertumbuhan antropometri dan profil kebugaran 

jasmani pada siswa. Oleh karena itu berdasarkan uraian latar belakang diatas, 

penulis tertarik untuk melakukan penelitian yang berjudul “Profil 

Antropometri dan Kebugaran Jasmani Siswa Putra Umur 10-12 Tahun SD 

Negeri 11 Tanjung Batu” 

 

1.2 Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan diatas 

diindentifikasi masalah sebagai berikut: 

1. Tidak adanya data profil antropometri siswa putra umur 10-12 tahun SD   

Negeri 11 Tanjung Batu 

2. Tidak adanya data tentang kebugaran jasmani siswa putra umur 10-12 

tahun SD Negeri 11 Tanjung Batu 

3. Dalam pembelajaran tidak pernah melaku kan pengukuran antropometri 

dan kebugaran jasmani sehingga tidak mengetahui perkembangan fisik 

siswa. 

 

1.2.2 Batasan Masalah         

Berdasarkan identifikasi masalah di atas maka, batasan masalah dalam 

penelitian ini dibatasi dengan profil antropometri dan kebugaran jasmani siswa 

putra umur 10-12 tahun SD Negeri 11 Tanjung batu. 

 

1.2.3 Rumusan masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah: 

1. Bagaimana profil antropometri siswa putra umur 10-12 tahun SD Negeri 11   

Tanjung Batu? 
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2. Bagaimana profil kebugaran jasmani siswa putra umur 10-12 tahun SD 

Negeri 11  Tanjung Batu? 

3. Apakah ada hubungan profil antropometri siswa putra umur 10-12 tahun SD 

Negeri 11  Tanjung Batu? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini dilaksanakan dengan bertujuan untuk: 

1. Untuk mengetahui bagaimana profil antropometri siswa putra umur 10-12 

tahun SD Negeri 11  Tanjung Batu. 

2. Untuk mengetahui bagaimana profil kebugaran jasmani siswa putra umur 

10-12 tahun SD Negeri 11 Tanjung Batu.  

3. Untuk mengetahui hubungan profil antropometri siswa putra umur 10-12 

tahun SD Negeri 11  Tanjung Batu? 

 

1.4  Manfaat Penelitian 

Manfaat  dalam penelitian, yaitu :  

1. Bagi siswa, penelitian ini dapat mengetahui profil antropometri dan 

kebugaran jasmani masing-masing siswa. 

2. Bagi sekolah dan guru, penelitian ini dapat mengetahui profil antropometri 

dan kebugaran jasmani, pertumbuhan siswa normal atau tidak untuk acuan 

proses belajar dan pembelajaran  

3. Bagi peneliti, penelitian ini dapat memberikan informasi dan pengalaman 

sebagai bekal menjadi guru yang profesional dan di masa yang akan dating. 

 

1.5 Hipotesis  

Adapun hipotesis penelitian ini diduga adanya hubungan antara profil 

antropometri dan kebugaran jasmani siswa putra umur 10-12  tahun SD Negeri 

11 Tanjung Batu. 

Ha: Adanya hubungan antara profil antropometri dan kebugaran jasmani siswa 

putra umur 10-12  tahun  SD Negeri 11 Tanjung Batu. 
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