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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh strategi Predict, 

Locate, Add, Note (PLAN) terhadap kemampuan memahami teks eksposisi siswa 

kelas X SMA Negeri 1 Indralaya Selatan Kabupaten Ogan Ilir. Metode penelitian 

yang digunakan adalah metode eksperimen semu. Sampel dalam penelitian ini 

terdiri dari dua kelas yaitu kelas X IIS.1 dan kelas X IIS.2 yang berjumlah 27 

siswa, kelas eksperimen dengan perlakuan menggunakan strategi PLAN  dan kelas 

kontrol dengan perlakuan menggunakan strategi discovery. Teknik pengumpulan 

data menggunakan teknik tes, sedangkan teknik pengolahan data menggunakan 

uji-t dengan program SPSS 22. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 

perbedaan hasil tes antara kelas eksperimen dan kelas kontrol. Nilai rata-rata tes 

awal kelas eksperimen sebesar 56,11 dan nilai tes akhir sebesar 83,18 sedangkan 

hasil tes awal kelas kontrol sebesar 51,77 dan nilai tes akhir sebesar 71,55. Hal ini 

menunjukkan peningkatan sebesar 27,08 pada kelas eksperimen dan peningkatan 

sebesar 19,78 pada kelas kontrol. Hasil analisis data menggunakan uji-t 

menunjukkan bahwa thitung (4,561) > ttabel (1,675) dengan df = 52 pada tingkat 

signifikan 95% (α=0,05). Hal ini menunjukkan bahwa ada pengaruh yang 

signifikan terhadap kemampuan memahami teks eksposisi siswa kelas X SMA 

Negeri 1 Indralaya Selatan Kabupaten Ogan Ilir. Dengan demikian, Ha berbunyi 

“Ada perbedaan antara kemampuan siswa yang diajar dengan strategi PLAN dan 

siswa yang diajar dengan menggunakan strategi discovery dalam pembelajaran 

memahami teks eksposisi (µ1≠µ2)” diterima. Dapat disimpulkan bahwa strategi 

PLAN  berpengaruh terhadap kemampuan memahami teks eksposisi siswa kelas X 

SMA Negeri 1 Indralaya Selatan Kabupaten Ogan Ilir. 

 

Kata kunci: strategi PLAN, membaca pemahaman, teks eksposisi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Keterampilan membaca terutama keterampilan memahami teks eksposisi 

merupakan salah satu keterampilan yang harus dicapai oleh siswa. Hal tersebut 

sesuai dengan kurikulum 2013 pada kelas X tertulis kompetensi dasar 3.1 

memahami teks eksposisi baik lisan maupun tulisan. Berkaitan dengan mata 

pelajaran bahasa Indonesia di sekolah, membaca pemahaman merupakan salah 

satu aspek keterampilan yang harus dimiliki oleh peserta didik. Membaca 

menduduki posisi yang penting bagi kehidupan manusia. Melalui membaca, 

seseorang dapat memperoleh pengalaman baru melebihi batas ruang dan waktu 

(Subadiyono, 2007).  

Di dalam aktivitas membaca, seseorang tidak hanya sekedar membaca 

melainkan harus diiringi dengan pemahaman terhadap bacaannya. Proses 

membaca dapat dikatakan berhasil apabila pembaca memahami dan memperoleh 

informasi yang ingin disampaikan oleh penulis dari sebuah teks, tanpa memahami 

isi teks maka sia-sialah proses membaca yang dilakukan seseorang itu. Menurut 

Subadiyono (2011:19) pemahaman merupakan peristiwa terjadinya pertemuan 

infomasi yang ada pada teks dengan pengetahuan awal dalam membangun makna 

yang dilakukan pembaca. Selanjutnya Soederso (2010:58) menyatakan 

pemahaman atau komprehensi adalah kemampuan membaca untuk mengerti ide 

pokok, detail yang penting, dan seluruh pengertian. Untuk pemahaman itu 

diperlukan: 1) menguasai pembendaharaan kata, dan 2) akrab dengan struktur 

dasar dalam penulisan (kalimat, paragraf, dan tata bahasa). Oleh sebab itu, untuk 

mendaptkan informasi secara detail dari bahan bacaan yang dibaca maka 

diperlukan keterampilan membaca yaitu berupa kemampuan membaca 

pemahaman.  

Berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan pada tanggal 28 Agustus 2017 

dengan guru mata pelajaran bahasa Indonesia di SMA Negeri 1 Indralaya Selatan 

Kabupaten Ogan Ilir yaitu ibu Ida Yulia, S.Pd., diketahui bahwa dalam 
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pembelajaran membaca pemahaman siswa masih mengalami kesulitan dalam 

memahami teks bacaan dan mengingat informasi yang ada di dalam teks.  

Berdasarkan masalah yang terjadi dalam pembelajaran membaca, seharusnya 

guru dapat menumbuhkan minat belajar siswa dengan memberikan variasi 

pembelajaran yang sesuai dengan kebutuhan siswa, sehingga pembelajaran lebih 

menarik perhatian siswa dalam memahami teks. Oleh karena itu, peneliti 

mererapkan strategi membaca pemahaman yaitu strategi Predict, Locate, Add, 

Note (PLAN). Strategi PLAN dapat mengatasi kesulitan siswa dalam memahami 

teks eksposisi dan mengingat informasi yang ada di dalam teks, hal tersebut 

dikarena strategi PLAN ini menawarkan kegiatan belajar dengan cara lengkap dari 

kegiatan prabaca, membaca, dan pascabaca hal ini yang akan membuat siswa 

lebih mudah memahami isi yang terdapat pada teks. Selain itu, strategi PLAN 

melaksanakan kegiatan yang menarik karena di awal pembelajaran siswa akan 

membuat peta konsep mengenai teks yang mereka pelajari. Pembuatan peta 

konsep pada proses pembelajaran membuat siswa lebih mudah untuk mengingat 

informasi penting yang ada di dalam teks.  

Pembelajaran dengan menggunakan Predict, Locate, Add, Note  atau strategi 

PLAN. terdiri atas empat tahapan, meliputi. Predict (memprediksi), Locate 

(menandai atau menempatkan), Add (menambahkan), Note (mencatat). Peneliti 

memilih Strategi Predict, Locate, Add, Note karena strategi ini memiliki beberapa 

kelebihan. Pertama, strategi PLAN mampu menstimulus siswa untuk berpikir aktif 

dan kreatif. Kedua, strategi PLAN dirancang agar siswa melakukan kegiatan 

membaca dengan proses yang lengkap dari kegiatan prabaca, membaca, sampai 

kegiatan pacabaca. Ketiga, strategi PLAN menawarkan kegiatan membaca yang 

menarik karena siswa akan membuat peta konsep diawal pembelajaran.  

Penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 1 Indralaya Selatan Kabupaten 

Ogan Ilir. Alasan peneliti memilih SMA Negeri 1 Indralaya Selatan Kabupaten 

Ogan Ilir karena di sekolah ini telah diterapkan kurikulum 2013. Peneliti memilih 

kelas X sebagai objek penelitian kerena pembelajaran membaca pemahaman 

dalam silabus kurikulum 2013 terdapat di kelas X. 
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1.2  Rumusan Masalah  

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah ada pengaruh strategi 

Predict, Locate, Add, Note (PLAN) terhadap kemampuan memahami teks 

eksposisi siswa kelas X SMA Negeri 1 Indralaya Selatan Kabupaten Ogan Ilir? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh strategi Predict, Locate, 

Add, Note (PLAN) terhadap kemampuan memahami teks eksposisi siswa kelas X 

SMA Negeri 1 Indralaya Selatan Kabupaten Ogan Ilir. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik secara teoretis 

maupun praktis. 

1) Manfaat Teoretis 

Secara teoretis, hasil penelitian ini diharapkan dapat membuktikan pengaruh 

teori strategi  Predict, Locate, Add, Note (PLAN) terhadap kemampuan 

memahami teks eksposisi. 

2) Manfaat Praktis 

Penelitian ini diharapkan dapat membantu siswa dalam meningkatkan hasil 

belajar siswa dalam hal membaca pemahaman. Penelitian ini juga dapat menjadi 

salah satu strategi yang bisa digunakan oleh guru untuk membantu proses belajar 

mengajar. 
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