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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan cara belajar siswa berprestasi 

pada mata pelajaran ekonomi kelas XI IPS SMA Srijaya Negara tahun pelajaran 

2020/2021. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif yang 

menggunakan tiga teknik pengumpulan data yakni angket, wawancara, dan 

dokumentasi. Teknik analisis data dilakukan dengan redukasi data, penyajian data, 

dan penarikan kesimpulan/verivikasi. Berdasarkan hasil penelitian menyatakan 

bahwa cara belajar siswa berprestasi akademik pada mata pelajaran ekonomi kelas XI 

IPS berada dalam kategori baik dengan persentase sebesar 81%. Didukung dari data 

wawancara kepada guru bahwasanya siswa berprestasi telah memiliki cara belajar 

ekonomi yang baik selama mengikuti proses belajar ekonomi. Hasil persentase pada 

tiap indikatornya cara belajar siswa berprestasi pada mata pelajaran ekonomi yaitu, 

Cara membuat jadwal belajar siswa, jadwal belajar ekonomi mandiri dilakukan siswa 

20-45 menit pada malam sebelum atau sore hari setelah belajar ekonomi secara 

daring bersama guru. Cara membaca buku materi ekonomi siswa berprestasi yakni 

membiasakan diri untuk membaca 5-10 menit sebelum proses kegiata belajar dimulai, 

tekni membaca yang digunakan yakni membaca cepat seperti membaca dan 

memahami peta konsep materi, membaca sub-sub bab materi. Cara membuat catatan 

materi ekonomi yakni mencatat poin penting materi dengan urut, member warna atau 

symbol pada catatan, mencatat materi dengan bahasa sendiri. Cara mengulang materi 

ekonomi dengan membaca dan memahami kembali materi, mengerjakan soal-soal 

yang berkaitan dengan materi yang dipelajari. Cara melakukan konsentrasi yakni 

belajar di tempat yang bersih dan jauh dari keramaian serta selalu mempersiapkan 

bahan materi sebelum kegiata belajar mengajar berlangsung. Cara mengerjakan tugas 

yakni mandiri dengan bersungguh-sungguh sesuai pemahaman dan jauh sebelum 

waktu pengumpulan ditetapkan. Berdasarkan penelitian ini diharapkan siswa 

berprestasi tetap mempertahankan cara belajarnya agar tetap meraih prestasi dalam 

belajar dan cara belajar siswa berprestasi ini bisa digunakan seluruh siswa sebagai  

motivasi  untuk meningkatkan cara belajar. 

Kata Kunci : Cara Belajar, Siswa Berprestasi Akademik  
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ABSTRACT 

 This research purposes to describing how the students learning economics 

in the eleventh-grade social sciences class at SMA Sriwijaya Negara in the academic 

year of 2020/2021. In this research, the researcher used descriptive qualitative 

research, then for data collecting technique the researcher used 3 steps, they are 

questionnaires, interviews, and documentation. For data analysis techniques the 

researcher used data reduction, data display, and conclusion drawing/ verification. 

Based on The results of the research, it was stated that the learning method of 

students with academic achievement in economics subjects in class XI IPS was in the 

good category with a percentage of 81%. Supported from interview data to teachers 

that outstanding students already have a good way of researching economics during 

the economics learning process. The percentage results for each indicator of how to 

learn, namely tudents excel in economic subjects, How to make a student study 

schedule, an independent economics study schedule is carried out by students for 20-

45 minutes the night before or in the afternoon after studying economics online with 

the teacher. How to read books on economics material for outstanding students is to 

get used to reading 5-10 minutes before the learning process begins, reading 

techniques used are speed reading such as reading and understanding material 

concept maps, reading material sub-chapters. How to make notes on economic 

material is to note the important points of the material in sequence, give colors or 

symbols on the notes, record the material in their own language. How to repeat 

economics material by reading and re-understanding the material, working on 

questions related to the material being studied. The way to concentrate is to study in 

a clean place and away from crowds and always prepare material before teaching 

and learning activities take place. The way to do the task is to be independent and 

earnestly according to understanding and long before the collection time is set.Based 

on this research, it is expected that high achieving students will continue to maintain 

their learning methods to keep achieving achievements in learning, and this way of 

learning for high achieving students can be used by all students as motivation to 

improve their learning methods. 

 

Keywords: How to Learn, Students Excel Academically
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Negara yang maju merupakan cita-cita yang ingin dicapai oleh seluruh negara. 

Untuk itu semua negara harus memiliki kekuatan dalam bersaing dengan berupaya 

meningkatkan sumber daya manusia. Pendidikan dijadikan sebagai strategi atau 

upaya untuk meningkatkan ketrampilan dan kualitas sumber daya manusia yang lebih 

baik. salah satu tolak ukur kemajuan suatu bangsa dapat dilihat dari kualitas 

pendidikan dan kualitas sumber daya manusia  negaranya. Inilah yang membuat 

pentingnya berupaya meningkatkan kualitas mutu pendidikan dalam suatu negara. 

Melalui pendidikan, pengetahuan, sikap dan tata laku seseorang bisa terus 

dikembangkan menuju pendewasaan. Hal ini sejalan dengan pendapat Sugihartono 

(2013:4) Pendidikan merupakan upaya dengan sengaja atau tersadar untuk merubah 

tingkah laku manusia baik individu atau kelompok melalui proses pengajaran atau 

latihan dalam mendewasakan diri. Sedangkan Pendidikan bagi individu itu sendiri 

merupakan salah cara atau upaya pendewasaan diri menuju arah kehidupan yang 

lebih baik dari sebelumnya baik bagi dirinya sendiri maupun bagi orang disekitarnya, 

hal ini lah yang menjadikan pendidikan sangat penting dan memang tidak bisa 

dipisahkan dari kehidupan manusia dalam mengembangkan potensi yang dimilikinya 

yang kemudian bisa diterakan pada kehidupannya. Potensi diri ini tidak akan berjalan 

dengan sendirinya akan tetapi haruslah dengan upaya dari proses belajar yang 

dilakukan sehingga diperoleh hasil yang berupa prestasi dari proses belajar yang telah 

diikuti. Meskipun pada kenyataannya setiap manusia sudah memiliki potensi masing-

masing sejak lahir, akan tetapi potensi yang dimiliki haruslah dilatih dan 

dikembangkan agar potensi yang dimiliki semakin besar melalui proses belajar dan 

pembelajaran. Menurut Ratumanan dan Rosmiati (2019:26) pembelajaran merupakan 

proses kegiatan yang dilakukan dengan memiliki tujuan yaitu tarcapainya perubahan 

diri berupa sikap dan pengetahuan. Dari definisi tersebut dijelaskan bahwa setelah 
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proses pembelajaran berlangsung peserta didik diharapkan mampu memiliki 

perubahan berupa pertambahan pengetahuan diri yang lebih, keterampilan yang 

semakin meningkat serta sikap yang baik. Perubahan ini di peroleh dari adanya 

kegiatan belajar mengajar. 

Kegiatan belajar mengajar sebagai langkah awal untuk meningkatkan 

keberhasilan siswa dalam suatu pendidikan.  Sesuai dengan tujuan yang ingin dicapai 

dari proses pembelajaran yang telah disusun sebelum proses belajar dilakukan. Yang 

kemudian dari proses belajar berlangsung, pendidikan dapat dikatakan berhasil ketika 

proses belajar mengajar berlangsung secara efektif dan efisien sehingga hasil belajar 

bisa dicapai secara optimal. Cara mencapai tujuan pembelajaran ini sangat 

dibutuhkan peran guru dan peserta didik, yakni bagaimana proses pembelajaran 

dilakukan dan bagaimana cara belajar siswa dalam proses pembelajaran. 

Cara belajar yakni bagaimana seseorang melakukan serangkaian kegiatan untuk 

bisa menambah pengetahuan dan pengalaman yang lebih demi memperoleh prestasi 

dari adanya belajar yang telah dilakukan. Cara belajar yang efisien biasanya dimulai 

dari diri sendiri yaitu belajar dengan teratur, disiplin dengan waktu dan 

pelaksanaannya, dan berkonsentrasi pada saat proses belajar sedang berlangsung. 

Kualitas cara belajar peserta didik akan dapat memengaruhi hasil belajar peserta didik 

itu sendiri. Artinya penyebab rendahnya hasil belajar yakni dipengaruhi oleh salah 

satu faktor yaitu cara atau kebiasaan belajar itu sendiri. Seperti yang dikatakan oleh 

Slameto (2013:54) ia mengemukakan bahwa cara belajar yang buruk adalah salah 

satu penyebab masih cukup banyaknya siswa yang sebenarnya pandai akan tetapi 

tidak lebih baik dari siswa yang memiliki cara belajar yang baik. Masalah cara belajar 

dewasa ini memang sangat perlu diperhatikan demi mencapai tujuan pendidikan itu 

sendiri. Banyak siswa mungkin kurang menganggap penting cara belajar. Akan tetapi 

pada kenyataannya cara belajarlah yang menjadi salah satu faktor keberhasilan siswa 

dalam proses belajar. Berdasarkan hasil pengamatan yang peneliti peroleh dari 

kegiatan Pengenalan Lapangan Persekolahan (PLP) bahwasanya banyak siswa yang 

sebenarnya pandai dalam belajar yakni mampu memecahkan masalah dalam 
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mengerjakan soal yang diberikan guru, mampu menjawab pertanyaan secara lisan 

dengan pengetahuan yang ia miliki, akan tetapi masih belum memiliki cara belajar 

yang cukup baik, seperti mengerjakan tugas yang diberikan guru kurang bersungguh-

sungguh, mengerjakan tugas beberapa menit sebelum jam pelajaran dimulai dan 

masih ketergantungan dengan teman, tidak memiliki catatan dari hasil belajar padahal 

catatan materi ini sangat perlu dibuat agar bisa menjadi bahan untuk belajar kembali 

dan bahan mempersiapkan ujian nantinya sehingga nilai yang diperoleh  akan sesuai 

dengan yang diharapkan. Namun, berdasarkan study pendahuluan yang dilakukan 

penulis melalui wawancara dengan ibu Lovi Desmalita, S.Pd,.M.Pd salah satu guru 

mata pelajaran ekonomi di SMA Srijaya Negara pada 01 februari 2021 peneliti 

memperoleh informasi bahwa nilai ekonomi siswa berprestasi kelas XI IPS adalah 

salah satu pencapaian nilai yang tergolong tinggi pada nilai rapot siswa berprestasi, 

peneliti juga memperoleh informasi bahwa faktor yang mempengaruhi keberhasilan 

belajar siswa dalam belajar ekonomi sebagian besar dipengaruhi oleh faktor internal 

siswa yaitu cara siswa belajar, siswa yang berprestasi akademik di kelas XI IPS 

memiliki cara belajar tersendiri yang lebih menonjol dalam mengikuti pelajaran 

khususnya ekonomi. Cara belajar ini merupakan ciri khas yang tidak dimiliki oleh 

masing-masing individu dalam mengelola informasi yang didapat selama mengikuti 

proses belajar khususnya ekonomi. 

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Noor Hidayat Asmi (2021) yang 

berjudul “Pengaruh Cara Belajar Terhadap Prestasi Belajar Siswa di MIN 1 Tapin” 

hasil penelitian ini menyatakan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan mengenai 

cara belajar terhadap prestasi belajar yang diperoleh siswa. Dilihat dari hasil nilai sig 

0,000 < 0,05 kemudian nilai t hitung sebesar 9,520 > 1,990 hal ini berarti Ha dapat 

dinyatakan diterima dan H0 dinyatakan ditolak. Kemudian koefisien Determinasi 

(R2) sebesar 0,528. Maka ditarik kesimpulan bahwa cara belajar sangat 

mempengaruhi prestasi belajar siswa MIN 1 Tapin. Yakni sebesar 52,8% dan sisanya 

dipengaruhi oleh faktor lain.  
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Persamaan dengan penelitian dilakukan oleh Noor dengan penelitian ini yakni 

sama-sama membahasa mengenai cara belajar siswa. Sedangkan perbedaannya adalah 

penelitian sebelumnya mencari pengaruh cara belajar sedangkan penelitian yang 

peneliti lakukan saat ini berfokus pada cara belajar siswa berprestasi pada mata 

pelajaran ekonomi. 

Berdasaran penjelasan yang telah diuraikan tersebut, peneliti tertarik untuk 

mendeskripsikan cara belajar siswa berprestasi pada mata pelajara ekonomi. Dengan 

dilakukannya penelitian ini diharapkan siswa berprestasi bisa melihat keefektifan cara 

belajarnya dalam mempertahankan dan meningkatkan prestasi belajar. Serta bisa 

dijadikan motivasi cara belajar bagi seluruh siswa dalam belajar. Dengan demikian 

penulis tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul ” Cara Belajar Siswa 

Berprestasi Akademik pada mata pelajaran Ekonomi Kelas XI IPS SMA 

Srijaya Negara Palembang” 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang sudah dikemukakan, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah bagaimana cara belajar siswa berprestasi akademik pada 

mata pelajaran ekonomi kelas XI SMA Sriwijaya Negara Palembang? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dikemukakan, maka tujuan penelitian 

ini adalah untuk mendeskripsikan bagaimana cara belajar siswa berprestasi akademik 

pada mata pelajaran ekonomi kelas XI SMA Sriwijaya Negara Palembang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan mempunyai beberapa manfaat, diantaranya: 

1. Bagi peserta didik 

Membantu peserta didik yang telah memiliki prestasi dalam melihat keefektifan 

belajar yang diterapkan, dan diharapkan bisa meningkatkan cara belajarnya dalam 

mempertahankan dan meningkatkan prestasi dalam belajar. Kemudian bagi siswa 
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yang lainnya diharapkan mampu memberikan masukan dan motivasi cara belajar 

yang bisa diterapkan  

2. Bagi Sekolah, penelitian ini diharapkan dapat memberikan kotribusi mengenai  

penilaian cara belajar ekonomi siswa berprestasi di kelas. 

3. Bagi peneliti sendiri diharapkan mampu menambah wawasan baru mengenai cara 

belajar yang efektif . 

4. Bagi pembaca atau peneliti lain, diharapkan dapat menambah wawasan mengenai 

cara belajar dan serta bisa dijadikan bahan rujukan oleh penelitian sejenis
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