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ABSTRAK 

PERAN ZAKAT TERHADAP PENGENTASAN KEMISKINAN MUSTAHIK DI 

SEBERANG ULU  I KOTA PALEMBANG 

Oleh: 

FahmiAdi :Sa’adahYuliana; Imam Asngari;  

 

Penelitian ini bertujuan mengkaji peran zakat terhadap pengentasan kemiskinan di Kota 

Palembang. Penelitian ini dilakukan di Seberang Ulu 1, dengan sampel sebanyak 46 

responden dari 156 total populasi. Metode pengambilan data adalah metode survey dengan 

teknik penarikan sampel Nonkuota sampling. Teknik analisis data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah kualitatif deskriptif dan kuantitatif.Hasi ldari penelitian ini dalah (1) 

terdapat perbedaan pendapatan sebelum dan setelah menerima bantuan zakat (2) adanya 

penurunan pada tingkatan kemiskinan mustahik berdasarkan pada empat indicator 

kemiskinan yang digunakan, yaitu headcount ratio index (H), poverty gap index (P1), income 

gap indeks (I), dan Sen indeks of poverty (P2). 

Kata kunci :Kemiskinan,  Zakat ,Poverty Gap Index, Income Gap Indeks (I), danSenindeks of 

poverty 
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ABSTRACT 

 

THE ROLE OF ZAKAT ON THE IMPLEMENTATION OF POVERTY POVERTY 

REDUCTION IN THE ULU I OF PALEMBANG CITY 

 

By: 

FahmiAdi: Sa'adahYuliana; Priest Asngari; 

 

This study aims to examine the role of zakat on poverty alleviation in Palembang City. This 

research was conducted in SeberangUlu 1, with a sample of 46 respondents from 156 total 

population. Data collection method is a survey method with Nonkuota sampling technique. 

Data analysis techniques used in this research are descriptive and quantitative qualitative. The 

results of this study are (1) there are differences in income and income received (2) poverty 

levels that must be achieved based on four poverty indicators are, namely the ratio of the 

number of heads (H), poverty gap index (P1), income gap index ( I), and Sen poverty index 

(P2). 

 

Keywords: Poverty, Zakat, Poverty Gap Index, Income Index (I), and SenIndex  frompoverty 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Sebagai bagian dari suatu perekonomian Islam, zakat mempunyai peranan yang 

penting dalam perekonomian Indonesia. Peranan institusional zakat dalam 

aktivitas ekonomi Indonesia tidak kalah pentingnya dengan fungsi institusi 

keuangan Islam yang lain. Eksistensi institusi zakat yang ada diharapkan dapat 

mendorong perkonomian suatu negara. Tujuan institusi zakat dalam 

perekonomian di Indonesia diharapkan dapat menjadi faktor stimulus 

kemakmuran ekonomi Indonesia dalam membantu mengurangi tingkat 

kemiskinan, menciptakan keadilan ekonomi, menciptakan distribusi pendapatan 

yang merata, dan menjadi jaminan sosial dengan pelayanan yang efektif 

(BAZNAS,2017 : 6). 

Saat ini zakat semakin berperan menjadi salah satu instrumen dalam 

pembangunan manusia, khususnya di Indonesia. Konsep zakat sebagaimana yang 

dikatakan Beik (2010 : 4), pada dasarnyamerupakan sarana ibadah dan penyucian 

jiwa seseorang. Dengan berzakat produktivitas individual akan meningkat, karena 

zakat mendorong seseorang untuk memiliki etos kerja yang tinggi. Dalam dimensi 

ekonomi, Zakat memiliki dua konsep utama, yaitu pertumbuhan ekonomi 

berkeadilan dan mekanisme sharing dalam perekonomian.Jika dikaji lebih 

mendalam, ketiga dimensi di atas memiliki hubungan positif dengan parameter 
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pembangunan manusia yang terdiri atas kesehatan, pendidikan, dan standar hidup 

layak. 

Indonesia merupakan salah satu negara dengan potensi zakat yang cukup 

besar.Berdasarkan data zakat tahun 2017 potensi zakat nasional mencapai angka 

Rp 274.triliun per tahun. Meskipun realisasi zakat masih dibawah satu persen dari 

proyeksi, namun pertumbuhan zakat nasional terus menunjukkan pertumbuhan 

yang signifikan.Pada tahun 2016, dana zakat yang berhasil dihimpun mencapai Rp 

2.73 triliun atau mengalami kenaikan dari tahun sebelumnya sebesar 21,21 

persen.Jika dibandingkan dengan dana yang dikeluarkan pemerintah pusat untuk 

menanggulangi kemiskinan yaitu sekitar Rp 70 triliun setiap tahun, maka zakat 

dapat membantu setidaknya 1.7 juta mustahik yang setara dengan enam persen 

warga miskin (BAZNAS, 2017: 9). 

 

Tabel 1.1 Penyaluran dan Penghimpunan Dana Zakat Tahun 2015-2017 di Kota 

Palembang 

 
Tahun 2015 2016 2017 

 Penghimpunanan Dana ZIS    

Total penghimpunan Zakat Rp. 1.083.765.963 Rp. 1.744.882.619. Rp. 637.353.387 

Total Penghimpunan infak & 

sedekah 

Rp. 264.937.321 Rp. 301.673.930 Rp. 145.921.118 

Jumlah muzaki individu 884 orang 1.323 orang 2.460 orang 

    

Penyaluran Dana ZIS    

Total penyaluran Zakat Rp.  455.310.471 Rp. 1.744.882.619 Rp. 446.735.000 

Total penyaluran infak & sedekah - - - 

Jumlah Mustahik  231 orang   2639 orang   156 orang  

Sumber : BAZNAS Kota Palembang 
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Tabel 1.1 menunjukkan bahwatahun 2017total penghimpunan dan 

penyaluran danaZIS diKota Palembang mengalami penurunan. Yaitu sebesar 

Rp.1.107.  juta milyar rupiah. Hal ini disebabkan karena belum tercapainya 

potensi zakat dan infaq.Seperti potensi zakat pegawai negeri sipil, Pemerintah 

Kota Palembang, lingkungan BUMN dan perusahaan swasta.Kurangnya 

pemanfaatan dana zakat di kota terlihat dari jumlah penerima zakat pada menurun 

tajam dari 2.639 orang di tahun 2016 menjadi 156 orang di tahun 2017. Kondisi 

ini disebabkan oleh masih banyaknya penerima zakat yang tidak tepat sasaran dan 

belum adanya sosialisasi untuk masyarakat sehingga seringkali  penerima tidak 

tepat sasaran, oleh karena itu pihak BAZNAZ mendata ulang  penerima zakat 

(Baznaz, 2017 : 11) 

Peran zakat dalam memperkecil jurang kesenjangan ekonomi, menekan 

jumlah permasalahan sosisal, dan menjaga kemampuan beli masyarakat agar 

dapat memelihara sektor usaha. Dengan kata lain zakat menjaga konsumsi 

masyarakat pada tingkat yang minimal, sehingga perekonomian dapat terus 

berjalan. Menurut Tsani (2010 : 18) zakat berpengaruh positif terhadap penurunan 

kemiskinan.  Anriani (2010 : 10) menemukan adanya penurunan pada semua 

indikator kemiskinan. Ini menunjukkan bahwa ternyata zakat berdampak positif 

terhadap penurunan tingkat kemiskinan. 

Kota Palembang termasuk peringkat pertama dengan tingkat kemiskinan 

tertinggi (12,04%) jika dibandingkan dengan Kabupaten/Kota di  Sumatera 

(BPS,2017). Padahal Kota ini merupakan Ibu kota Provinsi yang memiliki 

berbagai potensi yang ada antara lain potensi pasar, tenaga kerja, sumber daya 
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alam  akan tetapi tidak mampu  menjadikan sektor ekonomi sebagai pendorong 

dalam pembangunan ekonomi untuk mengatasi masalah kemiskinan 

(Bappenas,2015 : 13). 

 

Gambar 1.1 Jumlah Penduduk Miskin di Kota Palembang Tahum 2012-2106 

Sumber : BPS Kota Palembang ( Palembang dalam Angka, 2013-2017) 

 

Gambar 1.1 menunjukkan bahwa jumlah penduduk miskin di Kota 

Palembang selam 5 tahun terakhir mengalami penurunan.Penurunan tertinggi 

terjadi pada tahun 2016 yaitu sebanyak 192 ribu jiwa. Hal ini disebabkan 

keberhasilan pemerintah dalam menekan angka kemiskinan di Kota Palembang 

dengan berbagai program terutam program pendidikan gratis dan pendidikan 

gratis (Bappenas, 2015 : 16). 

Persentase Bantuan Dana Zakat menurut per kecamatan di Kota 

Palembang pada tahun 2017 dapat dilihat pada Tabel 1.2; 
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Tabel 1.2  PersentaseBantuan Dana Zakat Menurut Kecamatan Kota Palembang 

Tahun 2017 

Kecamatan Persentase 

(%) 

Ilir Barat II 9,6 

Gandus 3,2 

Seberang Ulu I 32,7 

Kertapati 6,4 

Seberang Ulu II - 

Plaju - 

Ilir Barat I 3,2 

Bukit Kecil 7,7 

Ilir Timur I 0,6 

Kemuning 3,8 

Ilir Timur II 6,4 

Kalidoni 7,7 

Sako 3,8 

Sematang Borang 3,8 

Sukarami 7,7 

Alang-alang Lebar 9.6 

Sumber: BAZNAZ Kota Palembang, 2017 

Berdasarkan Tabel 1.2 menunjukkan bahwa Kecamatan Seberang Ulu 1 

memiliki persentase bantuan dana zakat paling tinggi yaitu sebesar 32,7 Persen. 

Tingginya pesentase penerimabantuan dana zakat di Kecamatan Seberang Ulu 1 

dikareanakan angka kemiskinan di Kecamatan tersebut yang tertinggi di 

bandingkan Kecamatan lian di Kota Palembang (BPS,2017) 

Terkait dengan fenomena-fenomena tersebut dan dilihat dari populasi 

jumlah penerima zakat sebanyak 156 orang,maka penelitian ini akan mengambil 

Kecamatan Seberang Ulu I karena merupakan daerah yang memiliki penerima 

zakat terbanyak yaitu 51 orang, tinggi penerima zakat ini menunjukkan bahwa 
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daerah tersebut memiliki tingkat kemiskinan tertinggi, dikarenakan masih 

banyaknya mayarakatnya memiliki pendapatan dibawah rata-ratadengan adanya 

modal  yang diterima pihak mustahik akan meningkatkan pendapatannya melalui 

usaha produktif dengan dari dana zakat yang mereka terima. 

1.2 Perumusan Masalah  

1. Bagaimana perbedaan pendapatan sebelum dan sesudah menerima zakat di 

SU 1 Kota Palembang? 

2. Bagaimana peran zakat terhadap pengentasan kemiskinan SU 1 Kota 

Palembang? 

1.3  Tujuan penelitian  

1. Untuk mengetahuiperbedaan pendapatan sebelum dan sesudah menerima 

zakat di SU 1 Kota Palembang? 

2. Untuk Mengetahui peran Zakat terhadap pengentasan kemiskinan diSU 1 

Kota Palembang?. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Akademis 

Menambah bahan kajian khususnya yang berkaitan dengan persoalan zakat 

perspektif ekonomi islam. 

1.4.2Manfaat Praktis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan pemikiran pada 

pemerintah khususnya pemerintah provinsi sumatera selatan dalam penentuan 

kebijakan dalam bidang ekonomi islam yang berkaitan dengan zakat. 
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