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ABSTRAK

Masalah penelitian ini berlatar belakang dari pentingnya efikasi diri orang tua
dalam membantu anak belajar dari rumah pada masa pandemi Covid-19. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui efikasi diri orang tua dalam membantu anak belajar
dari rumah pada masa pandemi Covid-19 di SD Negeri 5 Lawang Kidul. Penelitian
ini menggunakan metode survei dengan pendekatan kuantitatif. Subjek penelitian
ini orang tua kelas satu sampai dengan kelas enam. Teknik pengumpulan data
menggunakan kuesioner melalui Google Form kemudian dikirimkan melalui
Whatsapp. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada kategori tinggi efikasi diri
ibu dan ayah memperoleh 0, pada kategori sedang efikasi diri ibu memperoleh
sebanyak 47 dengan persentase 83,92% dan efikasi diri ayah memperoleh sebanyak
48 dengan persentase 85,71% sedangkan pada kategori rendah efikasi ibu
memperoleh sebanyak 9 dengan persentase 16,07% dan efikasi diri ayah
memperoleh sebanyak 8 dengan persentase 14,28%. Hasil penelitian ini adalah
tidak ada perbedaan efikasi diri orang tua dalam membantu anak belajar dari rumah
pada masa pandemi Covid-19 di Sekolah dasar Negeri 5 Lawang Kidul.

Kata Kunci: efikasi diri orang tua, belajar dari rumah, pandemi Covid-19
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ABSTRACT

This research issue is based on the importance of self-efficacy of parents in
helping children learn from home during the Covid-19 pandemic. The study
objective is to find out the efficacy of parents in helping children learn from home
during the Covid-19 pandemic at SD Negeri 5 Lawang Kidul. This study uses a
survey method. The subjects were parents of first to sixth graders. Data collection
techniques using questionnaires through Google Form sent via Whatsapp. The
results showed that in the high category of self-efficacy of mothers and fathers
obtained 0O, in the moderate category of self-efficacy the mother gained as much
as 47 with a percentage of 83.92% and the self-efficacy of the father gained as
much as 48 with a percentage of 85.71% while in the low category of efficacy the
mother gained as much as 9 with a percentage of 16.07% and the self-efficacy of
the father gained as much as 8 with a percentage of 14.28%. The result of this
study is that there is no difference in the efficacy of parents in helping children
learn from home during the Covid-19 pandemic at 5 Lawang Kidul Public
Elementary School.

Keywords: self-efficacy of parents, learning from home, Covid-19 pandemi

Xiv


mailto:06131381722069@student.unsri.ac.id
mailto:josephbarus@unsri.ac.id

Universitas Sriwijaya

BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pada saat ini didunia sedang marak-maraknya wabah coronavirus.
Coronavirus Diseases 2019 (COVID19) merupakan penyakit tipe baru yang
belum sempat diidentifikasi tadinya pada manusia. Tanda dan gejala umum
infeksi Covid-19 antara lain indikasi kendala respirasi kronis semacam
demam, batuk, serta sesak nafas. Masa inkubasi rata-rata 5 hari hingga 6 hari
dengan masa inkubasi terpanjang sepanjang selama 14 hari (Dewi, 2020).

Pemerintah sudah melakukan aneka macam cara untuk memutuskan
mata rantai penyebaran virus ini, diantaranya mengesahkan Peraturan
Pemerintah Nomor 21 tahun 2020 tentang “Pembatasan Sosial Berskala Besar
Dalam Rangka Percepatan Penindakan Covid-19” sebab mampu
mengakibatkan dalam larangan bermacam kegiatan salah satunya sekolah.
Sedangkan itu kegiatan Belajar Dari Rumah (BDR) secara formal melalui
Pesan Edaran Mendikbud No. 36962/ MPK. A/ HK/ 2020 tentang pendidikan
secara online serta bekerja berdasarkan tempat tinggal pada rangka
penangkalan penyebaran Coronavirus Disease (COVID- 19). Kebijakan ini
memforsir guru dan siswa untuk senantiasa bekerja dan belajar berdasarkan
tempat tinggal berdasarkan jenjang PAUD sampai Akademi Besar
(kemdikbud.go.id, 2020) (Kurniati., dkk, 2020).

Pada tahun 2020 organisasi kesehatan dunia merilis bermacam
pedoman buat orang tua pada mendampingi putra-putri dalam masa pandemi
ketika ini berlangsung yang mencakup pedoman pengasuhan agar lebih
positif dan konstruktif pada mendampingi anak sepanjang beraktifitas pada
rumah Perihal ini pastinya berakibat buat orang tua, dimana orang tua wajib
menolong anaknya belajar di rumah. Pasti terjalin bermacam komentar
menimpa perihal ini. Berkaitan dengan perihal tersebut menampilkan pada

awal mulanya banyak orang tua yang menolak belajar dari rumah secara
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daring buat anaknya, sebab mereka masing- masing dengan teknologi. Tetapi
dengan seiringnya waktu, orang tua mulai menerima pendidikan daring ini
(Cahyati., dan Kusumah, 2020).

Keadaan akan terjadi saat ini hendak mengharuskan kesertaan orang tua
secara optimal serta melaksanakan komunikasi secara sering dengan guru
untuk menjelaskan pertumbuhan anaknya. Orang tua peserta didik seharusnya
berperan untuk bekerja sama sama guru pada saat membimbing anak belajar
pada saat di rumah. Bisa dikatakan pula bahwa situasi pandemi Covid-19 ini
mengembalikan hakikat pendidikan anak dalam keluarga.

Belajar dari rumah menuntut keterlibatan orang tua sebab akan
keterbatasan kesulitan orang tua dalam menumbuhkan minat belajar anak,
tidak memiliki cukup waktu untuk mendampingi anak karena harus bekerja,
orang tua tidak sabar dalam mendampingi anak saat belajar di rumah, kesu-
litan orang tua dalam mengoperasika gaged dan kendala terkait jangkauan
layanan internet paling utama untuk anak yang terletak dibangku sekolah da-
sar (Wardani dan Ayeriza, 2021).

Dalam perihal ini pastinya masih banyak kelebihan serta kekurangan
dalam melaksanakan proses pembelajaran di rumah, kelebihan pembelajaran
daring membuat aktivitas belajar jadi bisa dijangkau dari berbagai waktu dan
tempat , penggunaan media daring juga memungkinkan peserta didik untuk
mendapatkan informasi yang lebih luas melalui internet, pemanfaatan
teknologi ini dianggap sangat menolong dalam melakukan pembelajaran
selama pembatasan sosial di masa pandemi Covid-19, Berbagai macam
permasalahan juga muncul dalam penerapan pembelajaran daring.
Pembelajaran melalui internet sangat sulit untuk dicoba di beberapa daerah
tertentu dengan jaringan yang tidak memadai, penggunaan kuota internet
perlu pengeluaran biaya yang besar serta menyebabkan masalah untuk
sebagian siswa yang mengalami kesulitan finansial, kesuksesan dari
pelaksanaan pembelajaran daring juga tergantung dari kesiapan sekolah
penyelenggara serta guru pengajar, tidak selurun guru sanggup

menyampaikan keseluruhan materi dengan maksimal melalui sistem
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pembelajaran daring, penerapan kebijakan belajar di rumah membuat banyak
siswa merasa cemas dan tertekan. Banyaknya tugas yang diberikan oleh guru
membuat banyak siswa merasa stres dalam menempuh pembelajaran daring,
tidak hanya banyak, tugas yang diberikan oleh guru dianggap memberatkan
serta mempunyai waktu pengerjaan yang sangat singkat sehingga membuat

siswa kebingungan dalam menuntaskan tugas-tugasnya (Oktawirawan, 2020).

Efikasi diri orang tua adalah anggapan orang tua serta kepercayaan akan
kemampuan mereka untuk keberhasilan anak mereka. (Jones & Prinz, 2005)
Menurut De Montigny & Lacharite, 2005 (dalam Anne Salonen, 2010)
mengungkapkan bahwa Parental Self-Efficacy (PSE) mengacu pada
keyakinan orang tua bahwa mereka bisa memenuhi komitmen peran mereka
selaku orang tua dan keahlian yang mereka rasakan untuk mengendalikan
serta melaksanakan tugas-tugas yang berkaitan dengan mengurus anak
mereka. Efikasi diri orang tua merupakan pemberian nilai orang lain atas
keahlian diri sendiri untuk melengkapi kiprah orang tua (Bandura, 2000).

Studi keterlibatan orang tua disekolah pada aktivitas yang diterapkan
oleh orang tua antara lain, mengasuh anak, komunikasi dengan anak, mene-
mani anak belajar di rumah terlibat dalam kegiatan sekolah dan membantu
anak membuat keputusan terkait masalah pendidikan (Kristiyani, 2013).
Keterlibatan orang tua pada pembelajaran daring, selain membantu anak pada
aktivitas belajar juga akan membangun komunikasi yang intens dengan anak,
komunikasi yang intens ini akan membangun Kkeratifitas anak kedalam
berbagai aktivitas yang bermanfaat (Iftitah, 2020).

Dari pendapat diatas dapat disimpulkan bahwa efikasi diri orang tua
sangatlah berperan untuk mendukung anak belajar dari rumah atau belajar
daring. Semua orang tua mempunyai berbagai cara untuk membantu anak
terutama cara orang tua dalam membantu anak belajar dirumah dan tiap orang
tua mempunyai cara tersendiri pada kepercayaan pada keahlian mereka
selama membantu belajar dari rumah. Guru SD mempunyai peran diantaranya
fungsi seorang seorang guru yang berperan memegang tanggung jawab dalam

memberikan bantuan kepada saat mengerjakan pekerjaan tugas sekolah yang
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belum dipahami supaya siswa bisa mengerti apa yang sudah diajarkan.
Konsep tentang efikasi diri orang tua masih bertumpukan dengan konsep
yang lainnya, sebab itu peneliti tertarik untuk meneliti tentang perbedaan
efikasi diri orang tua dalam membantu anak belajar dari rumah. Sehingga
memilih judul penelitian “Efikasi diri orang tua dalam membantu
anak belajar dari rumah pada masa pandemi covid-19 di sekolah dasar negeri
5 Lawang Kidul”.

Rumusan Masalah Penelitian

Rumusan masalah penelitian ini sebagai berikut.

1. Bagaimana tingkat efikasi diri orang tua dalam membantu anak belajar
dari rumah pada masa pandemi Covid-19?

2. Apakah terdapat perbedaan efikasi diri orang tua dalam membantu anak

belajar dari rumah pada masa pandemi Covid-19

Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah sebagai berikut.

1. Untuk mengetahui efikasi diri orang tua dalam membantu anak belajar dari
rumah pada masa pandemi Covid-19.

2. Untuk mengetahui adanya perbedaan efikasi diri orang tua dalam

membantu anak belajar dari rumah pada masa pandemi Covid-19.

Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan bermanfaat bagi:

1. Bagi Orang Tua

Hasil penelitian digunakan sebagai pemahaman orang tua mengenai

efikasi diri orang tua dalam membantu anak belajar dari rumah pada saat
memberikan perhatian, motivasi terhadap anak, setelah itu orang tua harus
wajib mengendalikan waktu serta metode belajar, supaya anak tersebut
mempunyai gairah untuk menjalani kegiatan belajar di rumah. Sehingga

upaya tersebut bisa serta tercapai dengan optimal.
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2. Bagi Guru
Hasil penelitian ini dapat digunakan oleh guru sebagai evaluasi saat
pembelajaran secara online atau kegiatan belajar di rumah berlangsung
agar kegiatan dapat menjadi lebih efektif.
3. Bagi Peserta didik
Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai studi peserta didik
untuk dapat bersemangat dalam mengerjakan soal-soal di rumah saat
kondisi keadaan sekarang.
4. Bagi Peneliti
Penelitian ini bisa dijadikan bekal pada waktu mendatang sebagai
seorang pendidik untuk mempersiapkan diri tentang inovasi pembelajaran

di bidang pendidikan.
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