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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan Bola gantung
terhadap hasil servis atas dalam permainan sepak takraw pada atlet di PSTI
Lampung Barat. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah quasy
eksperimen dengan rancangan pretest-posttest one group design. Teknik
pengambilan sampel total population sampling dengan jumlah sampel 30 orang.
Perlakuan pada penelitian ini berupa latihan bola gantung yang diberikan selama
4 minggu dengan frekuensi latihan 5 kali dalam seminggu. Hasil pengolahan dan
analisis data dengan menggunakan uji normalitas data dan uji hipotesis dengan
rumus uji t, bahwa latihan bola gantung berpengaruh terhadap hasil servis atas.
Hal ini dapat dilihat dari hasil analisis data melalui perhitungan rumus uji t
dengan kriteria t hitung lebih besar dari t tabel (9,2 > 1,70) dengan taraf
kepercayaan 0,95 (o = 0,05) dan jumlah sampel (N = 30), maka hipotesis yang
diajukan diterima. Latihan bola gantung memberikan pengaruh terhadap hasil
ketepatan servis atas. Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa
latihan bola gantung memiliki pengaruh yang signifikan terhadap ketepatan
servis atas Pada atlet di PSTI Lampung Barat.

Kata Kunci: bola gantung, servis atas
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ABSTRACK

The purpose of this research to find out the effect hanging ball practice on the
results of the above service in the game of takraw to athletes at PSTI West
Lampung. The method used in this study is a quasi-experimental design with a
pretest-postest one group design. The sampling technique is total population
sampling with a sample of 30 people. The treatment in this study was in the form
of hanging ball exercise which was given for 4 weeks with a frequency
ofecercise 5 time a week. The results of data processing and analysis using the
data normality test and hypothesis testing with the formula test t, that hanging
ball practice has an effect one the results of the above service. This can be seen
from the results of data analysis throughthe calculation of the t test formula with
the criteria t count is greater than t table (9,2 > 1,70) with confidence level 0,95
(oo = 0,05) and number of samples (N = 30), then the proposed hypothesis is
accapted. Hanging ball practice has an effect on the accuracy ofthe top serve.
Based on the research result, it can be concluded that the hanging ball exercise
has a significant effect on the accuracy of the upper serve on athletes at PSTI
West Lampung.

Keywords : hanging ball, top servis
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BAB I

PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Olahraga adalah suatu kegiatan yang memiliki tujuan untuk melatih
tubuh seseorang baik rohani dan jasmani . Olahraga berasal dari dua kata “olah”
yang berarti mengolah, memperbaiki, menyempurnakan dan ‘“raga” artinya
badan, fisik atau jasmani. Jadi  kata “olahraga” yang berarti mengolah atau
menyempurnakan jasmani atau fisik. Sukirno (2019 : 15). Menurut (Mirhan,
2016) olahraga bukan sekedar kegiatan yang berorientasi kepada faktor fisik
belaka, olahraga juga dapat melatih sikap dan mental seseorang. Sedangkan
menurut (Maulana dan nurudin, 2018) olahraga merupakan usaha mengolah dan
melatih tubuh manusia supaya menjadi sehat dan kuat dengan tujuan untuk

menjaga dan meningkatkan kualitas kesehatan setelah olahraga.

Sepak takraw adalah permainan beregu yang di mainkan 2 tim yang masing-
masing beranggota kan 3 orang dan pemain tidak boleh menyentuh bola dengan
tangan. Cabang olahraga sepak takraw merupakan cabang olahraga permainan
yang di dalamnya ada unsur gerakan dari cabang lain seperti sepak bola, bulu
tangki dan senam, permainan ini di lakukan dua regu yang berlawanan
(Wulandari dan Irsyada, 2019). Sedangkan jika diamati permainan sepak takraw

merupakan permainan beregu, yang di mainnkan oleh 3 orang (Hermanto, 2017).

Servis merupakan teknik yang di gunakan untuk memulai pertandingan, untuk
menyerang dan juga untuk menghasilkan poin untuk memperoleh kemenangan.
Servis dapat di katakan berhasil jika seseorang sudah menguasai teknik awalan,
ketepatan menendang bola, kuda-kuda kaki tumpuan dan dinyataka poin jika
melewati net, masuk ke daerah lawan dan lawan tidak dapat mengembalikan
bola. Servis atau sepak mula merupakan awal dari permainan sepak takraw,
sepak mula dilakukan oleh tekong arah lapangan lawan ddan merupakan cara
yang sangat penting karena poin atau angka dapat di peroleh oleh regu yang
melakukannya Iyakrus (2012 : 26). Sedangkan menurut (Irsyada, 2019) servis

merupakan serangan pertama yang dalam permainan sepak takraw adalah suatu
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rangkaian teknik dasar yang sangat penting, untuk melakukan serangan awal ke
daerah lawan.

Dalam perrmainan sepak takraw servis sangat penting untuk memulai
permainan dan juga mendapatkan poin. Servis juga berdampak pada jalannya
permainan, dari pengamatan yang dilakukan bahwa dalam sebuah pertandingan
team yang melakukan servis dengan baik dapat menguntungkan team tersebut
karna dapat melakukan permainan dengan dominan dalam mengatur jalannya
pertandingan dan servis juga sangat efektif untuk mendapatkan angka. Untuk
melakukan servis yang baik harus melalui latihan yang terprogram dan disiplin
agar dapat melakukan servis yang maksimal. Agar dapat melakukan servis atas
yang baik ada beberapa cara akan tetapi banyak kesulitan dalam pelaksanaanya
sehingga perlu pemahaman lebih dalam agar para atlit dapat menguasai teknik
servis atas dengan baik. Menurut (Rosti, 2018) dalam melakukan servis ada
beberapa proses gerak yang harus dikuasai yaitu proses gerak tersebut bisa
dilakukan secara maksimal dibutuhkan beberapa aspek kondisi fisik salah
satunya adalah kelentukan. Sedangkan menurut (Ibrahim W, 2018) Servis
merupakan serangan pertama yang penting dalam memperoleh angka
kemenangan dalam suatu pertandingan, kesalahan atau kegagalan regu dalam
melakukan servis akan memberi angka bagi regu lawan.

Berdasarkan pengamatan pada atlet di c/ub PSTI lambar diperoleh fakta
bahwa ketika tekong melakukan servis masih banyaknya tekong melakukan
servis yang tidak maksimal contohnya seperti melakukan servis tidak tepat
sasaran, bola sering tidak melewati net , dan ketika melewati net bola keluar dari
daerah lapangan lawan sehingga merugikan team karna menyia-nyiakan angka.
Karna pentingnya melakukan servis pada permainan sepak takraw maka harus
adanya latihan yang efektif dan efesien dan diharapkan atlit dapat melakukan
teknik servis dengan maksimal agar dapat mendominasi suatu pertandingan.
Salah satu latihan yang bisa di lakukan adalah dengan cara melakukan latihan
menendang bola digantung.

Berdasarkan pembahasan di atas penulis tertarik untuk melakukan

penelitian seberapa besarkah pengaruh latihan bola digantung terhadap
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kemampuan servis atas atlit, sehingga penulis memilih judul “Pengaruh Latihan
Bola Gantung Terhadap Ketepatan Servis Atas Dalam Permainan Sepak Takraw
pada Atlet di Club PSTI Lampung Barat”.

1.2 Permasalahan Penelitian
1.2.1 Identifikasi Masalah

Berdasarkan judul dan latar belakang, maka dapat diidentifikasikan masalah
penelitian sebagai berikut:

1. Keberhasilan servis atas ditentukan oleh ketepatan saat melakukan servis
atas

2. Agar dapat melakukan servis atas yang baik di tentukan oleh faktor
ketepatan.

1.2.2 Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, agar penelitian lebih terfokus dan tidak
menyimpang dari tujuan, maka permasalahan di batasi. Dalam penelitian ini
masalah yang di bahas hanya tentang pengaruh latihan bola gantung terhadap
ketepatan servis atas dalam permainan sepak takraw pada atlit di c/ub PSTI

Lampung Barat.

1.2.3 Rumusan masalah
Berdasarkan batasan masalah di atas maka tujuan penelitian iniadalah sebagai

berikut “Berapa besar pengaruh latihan bola digantung terhadap peningkatan
ketepatan servis atas sepak takraw pada atlet c/ub PSTI Lampung Barat?”

1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh bola digantung

terhadap peningkatan ketepatan servis atas sepak takraw pada atlet c/ub PSTI

Lampung Barat.

1.4 Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi pihak-pihak yang berkaitan,

yaitu :
1. Pelatih

Sebagai salah satu pedoman untuk membuat program latihan agar lebih
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efektif dan efesien kedepannya.
2. Atlet

Sebagai bahan acuan untuk meningkatan ketepatan servis atas dengan

baik terutama untuk atlet pemula.
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