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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Penyakit infeksi menjadi salah satu masalah kesehatan yang utama di negara-

negara berkembang termasuk Indonesia (Mutsaqof dkk., 2015). Penyakit infeksi 

menjadi penyakit menular yang mematikan di dunia, menempati urutan ke-4 

penyebab kematian dengan presentase 4,7% dari total kematian di dunia (WHO, 

2019). Infeksi disebabkan oleh berbagai mikroorganisme seperti bakteri, jamur, 

virus, protozoa, dan parasit yang masuk ke dalam tubuh dan menyebabkan 

gangguan sistem imun. Sistem imun merupakan sistem yang digunakan untuk 

mempertahankan tubuh dari berbagai invasi mikroorganisme asing sehingga dapat 

mencegah timbulnya penyakit. Suatu senyawa yang mempunyai kemampuan untuk 

mempertahan sistem imun yaitu imunomodulator (Hammer and McPhee, 2019). 

Imunomodulator merupakan senyawa yang dapat mengembalikan dan 

memperbaiki sistem imun yang fungsinya terganggu. Imunomodulator membantu 

tubuh untuk mengoptimalkan fungsi sistem imun yang berperan utama dalam 

mempertahankan tubuh dengan cara menstimulasi (imunostimulan) atau menekan 

reaksi imun yang abnormal (imunosupresan) (Suhirman, 2013). Saat ini banyak 

tanaman herbal alami yang digunakan sebagai imunomodulator seperti meniran 

(Phyllanthus niruri) (Suhirman, 2013). Tanaman yang bersifat imunomodulator 

memiliki aktivitas memacu imunitas spesifik dan nonspesifik (Palupi dkk., 2020). 

Beberapa diantara tanaman tersebut memicu imunitas humoral seperti proliferasi 
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leukosit dan seluler seperti sel T CD4 (Bafna & Mishra, 2004). Salah satu tanaman 

yang mampu mempengaruhi imunitas adalah daun sukun (Artocarpus altilis). 

Daun sukun mengandung senyawa flavonoid, steroid dan glikosida (Sikarwar 

et al., 2015). Senyawa fenolik dan flavonoid dari daun sukun menunjukkan adanya 

aktivitas antiinflamasi, antioksidan, dan imunosupresan (Palupi dkk., 2020). 

Senyawa flavonoid hasil isolasi dari daun sukun menunjukkan aktivitas antimalaria 

dengan IC50 sebesar 1,32 µg/mL (Hidayati dkk., 2020).  

Menurut Zalizar (2013) senyawa flavonoid dapat bertindak sebagai agen 

imunomodulator. Namun, senyawa-senyawa tersebut akan memberikan respon 

yang berbeda ketika diinduksi dengan antigen yang tertentu. Oleh karena itu, perlu 

dilakukan penelitian lebih lanjut untuk membuktikan khasiat daun sukun sebagai 

agen imunomodulator. Penelitian ini menggunakan bakteri Salmonella 

thypimurium sebagai agen penginduksi. Pemilihan jenis bakteri ini berdasarkan 

kemampuannya mempengaruhi sistem imun tubuh, berupa sistem imunitas spesifik 

(sel T CD4) dan non spesifik (leukosit) (Diepen, 2005). Pemberian ekstrak etanol 

daun sukun pada tikus yang terinduksi Salmonella thypimurium diharapkan mampu 

meningkatkan kadar leukosit, sel T CD4, dan tidak terjadinya nekrosis pada organ 

limpa. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas, dapat dirumuskan masalah sebagai 

berikut :  
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1.   Bagaimana pengaruh pemberian ekstrak etanol daun sukun terhadap jumlah 

total limfosit, monosit, neutrofil, sel T CD4, dan leukosit pada tikus putih 

jantan yang diinduksi bakteri Salmonella thypimurium ? 

2.   Bagaimana pengaruh pemberian ekstrak etanol daun sukun terhadap 

parameter makroskopik dan mikroskopik organ limpa tikus putih jantan 

diinduksi bakteri Salmonella thypimurium ?  

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini mempunyai tujuan sebagai berikut : 

1.   Mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol daun sukun terhadap jumlah 

total limfosit, monosit, neutrofil, sel T CD4, dan leukosit pada tikus putih 

jantan yang diinduksi bakteri Salmonella thypimurium. 

2.   Mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etanol daun sukun terhadap 

parameter makroskopik dan mikroskopik organ limpa pada tikus putih jantan 

yang diinduksi bakteri Salmonella thypimurium. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberi suatu informasi kepada masyarakat 

mengenai aktivitas daun sukun (Artocarpus altilis) sebagai agen imunomodulator. 

Penelitian ini juga diharapkan dapat memperkuat nilai ilmiah khasiat dari daun 

sukun serta dapat dijadikan rujukan dasar untuk penelitian selanjutnya.  
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