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PRAKATA 

 Alhamdulillah, puji syukur penulis ucapkan kehadirat Allah SWT atas 

semua nikmat dan karunia yang tak terhitung serta berkat ridho nya, skripsi yang 

berjudul “Pengaruh Latihan Lempar Tangkap Bola Menggunakan Sasaran 

Terhadap Ketepatan Chest Pass Basket SMA Negeri 1 Indralaya Utara” ini bisa 

rampung disusun untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan (S.Pd.) pada Program Studi Pendidikan Jasamani dan Kesehatan, 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sriwijaya. Dalam 

mewujudkan skripsi ini, penulis telah mendapat bantuan dari berbagai pihak. 

Penulis mengucapkan terima kasih kepada Drs. Syamsuramel, M.Kes 

sebagai pembimbing atas segala bimbingan yang telah diberikan dalam penulisan 

skripsi  ini. Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada Prof. Dr. Ir. H. Anis 

Saggaff, MSCE selaku Rektor Unsri. Prof. Sofendi, M.A, Ph.D., selaku Dekan 

FKIP Unsri, Dr. Hartati, M.Kes, selaku Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani 

dan Kesehatan,  yang telah memberikan kemudahan dalam pengurusan 

administrasi selama penulisan skripsi ini. 

 Selanjutnya penulis juga mengucapkan terima kasih kepada SMA Negeri 1 

Indralaya Utara yang telah mendukung dan membantu selama penulis melakukan 

penelitian dalam rangka menyelesaikan skripsi ini. Tidak lupa kepada semua 

pihak yang telah memberi bantuan sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. Mudah-

mudahan skripsi ini dapat  bermanfaat untuk pengajaran  studi Pendidikan  

Jasmani dan Kesehatan dan pengembangan ilmu pengetahuan, teknologi, dan seni.  
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KATA PENGANTAR 

Bismillahirrahmaanirrahiim, 

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat 

rahmat, hidayah dan karunia-Nya penulis bisa menyelesaikan skripsi ini. Tak lupa 

shalawat serta salam tercurah kepada Nabi Besar Muhammad SAW beserta 

keluarga, sahabat, dan para pengikutnya sekalian hingga akhir zaman, yang atas 

izin Allah SWT telah membawa perubahan besar bagi kehidupan umat manusia di 

dunia ini. 

Alhamdulillah, berkat izin dan ridho-Nya penulis dapat menyelesaikan 

skripsi yang berjudul : “Pengaruh Latihan Passing Dengan Modifikasi Alat 

Terhadap Ketepatan Chest Pass Pada Siswa Ekstrakurikuler Bola Bakset SMA 

Negeri 1 Indralaya Utara”. Penulisan skripsi ini diajukan sebagai syarat untuk 

memperoleh gelar sarjana pendidikan, di Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Sriwijaya. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna, baik isi 

maupun penulisannya. Oleh karena itu, kritik dan saran yang bersifat membangun 

sangat penulis harapkan dan akan penulis terima dengan hati terbuka. Akhirnya, 

penulis berharap semoga skripsi ini bermanfaat bagi penulis khususnya dan dunia 

olahraga bola basket pada umumnya.  
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan lempar tangkap bola 

terhadap ketepatan chest pass basket SMA Negeri 1 Indralaya Utara. Metode 

penelitian yang digunakan adalah metode penelitian quasy eksperiment. Data hasil 

posttest tes AAHPERD tertinggi yaitu 58 dan hasil tes terendah yaitu 43 dan 

didapatlah mean atau rata-rata dari pretest sebesar 44,5 dan posttest sebesar 51,4 

sehingga perbedaan mean pretest dan posttest sebesar 6,48. chest pass bola basket 

berpengaruh pada peningkatan ketepatan passing pada siswa SMA Negeri 1 

Indralaya Utara sehingga latihan ini digunakan dalam latihan chest pass bola 

basket. Sampel penelitian yang digunakan adalah sampel yang jumlahnya sebesar 

populasi yaitu 30 orang. Instrumen penelitian yaitu tes chest pass  bola basket. 

Dari hasil pengolahan dan analisis data dengan menggunakan uji normalitas data 

dan uji hipotesis dengan rumus uji t, bahwa latihan chest pass berpengaruh 

terhadap keterampilan chest pass bola basket. Hal ini dapat dilihat dari hasil 

analisis data melalui perhitungan rumus uji t dengan kriteria thitung lebih besar dari 

ttabel (11,36 > 1,70) dengan taraf kepercayaan 95% (α=0,05) dan jumlah sampel 

(N=30), maka hipotesis yang diajukan diterima. Latihan chest pass bola basket 

secara signifikan memberikan pengaruh terhadap keterampilan chest pass bola 

basket. 

Kata Kunci: Passing, Chest Pass, Bola basket. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the effect of throwing and catching the ball on the 

accuracy of chest pass basketball at SMA Negeri 1 Indralaya Utara. The research 

method used is a quasi-experimental research method. The highest AAHPERD 

test result data is 58 and the lowest test result is 43 and the mean or average of 

the pretest is 44.5 and the posttest is 51.4 so that the difference between the 

pretest and posttest means is 6.48. The basketball chest pass has an effect on 

increasing the accuracy of passing in SMA Negeri 1 Indralaya Utara students so 

that this exercise is used in basketball chest pass exercises. The research sample 

used is a sample of a population of 30 people. The research instrument is a 

basketball chest pass test. From the results of data processing and analysis using 

the data normality test and hypothesis testing with the t-test formula, that chest 

pass exercise affects basketball chest pass skills. This can be seen from the results 

of data analysis through the calculation of the t test formula with the criteria 

tcount greater than ttable (11.36 > 1.70) with a 95% confidence level (α = 0.05) 

and the number of samples (N = 30), then the proposed hypothesis is accepted. 

The basketball chest pass exercise significantly influences the basketball chest 

pass skill. 

Keywords: Passing, Chest Pass, Basketball. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 

Permainan bola basket adalah salah satu olahraga yang cukup 

populer di masyarakat saat ini, khususnya untuk olahraga prestasi di 

kalangan remaja. Disamping itu olahraga basket telah mendapatkan 

perhatian yang cukup baik dari masyarakat dunia. Bola basket adalah 

salah satu cabang olahraga yang menarik dan menjadi cabang olahraga 

yang berkembang. Saat ini olahraga bola basket di kalangan anak muda 

menjadi olahraga yang bergengsi. Hal ini ditandai dengan banyaknya 

pertandingan yang digelar dan juga semakin bervariasinya pertandingan 

yang ditambahkan dengan unsur hiburan, seperti: three x three dan street 

ball M. Axl Rachman, M. Ridwan (2019) 

Menurut Boy Indrayana, Teja Apri Wardana (2018) Passing 

Chest Pass bergantian dengan saling berhadapan merupakan salah satu 

bentuk latihan passing dalam permainan bola basket. Latihan ini berguna 

untuk menambah kemampuan dan ketepatan chest pass bergantian 

dengan saling berhadapan yaitu pemain saling menghadap depan 1 bola. 

Kemudian melakukan chest pass ke teman didepannya. Setelah 

melakukan chest pass pemain berlari ke belakarng pemain penerima bola. 

 

Teknik dasar dalam bola basket merupakan titik awal pemain 

basket dalam menguasi dan meningkatkan keterampilannya dalam 

permainannya. Menurut PB. PERBASI (2010:18), ada 3 teknik dasar 

dalam bola basket yaitu operan (passing), dribbling, tembakan 

(shooting). Salah satu teknik yang harus di kuasai seorang pemain adalah 

teknik passing, karena pada era bola basket modern saat ini  passing 

merupakan teknik yang paling berbahaya untuk mencetak angka. M. Axl 

Rachman, M. Ridwan (2019). Menurut Kosasih (2007: 26) “sangat penting 

bagi seorang pemain untuk mengembangkan skill passing demi 
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kesuksesan timnya”.Salah satu poin yang harus ditekankan pada pemain 

adalah bahwa passing adalh skill yang tercepat dan terbaik untuk 

merubah arah serangan. 

 

Permainan bola basket memiliki macam-macam passing yang 

sering dilakukan oleh pemain untuk menghindari penjagaan oleh lawan. 

Ada beberapa macam bentuk passing dalam permainan bola basket 

berdasarkan pendapat Oliver (2009: 36-40) antara lain, mengoper bola 

dari depan dada (chest pass) dan mengoper bola memantul ke tanah/lantai 

(bounce pass), mengoper dari atas  kepala menggunakan dua tangan (two 

handed ),(overhead pass), mengoper dengan gaya bisbol (baseball pass), 

mengoper sambil berlari (shuffle pass), mengoper ke arah bawah dengan 

mendribel (dribble pass), mengoper dengan cara bergerak 

menyamping/umpan selubung (wrap around pass) dan mengoper dengan 

bola berada di belakang punggung (behind the back pass). 

 

Menurut Lulu Lukyani, Reki Siaga Agustina (2014:8) cara 

melempar bola ada 3 macam, yaitu :melambung, mendatar dan menyusur 

tanah. Sedangkan menurut Tisnowati Tamat & Moekarto Minnan (2005: 

478) atas dasar tinggi rendahnya lambungan bola, lemparan dibagi 

menjadi dua yaitu: Lemparan bola melambung tinggi, gunanya untuk 

operan jarak jauh. Lemparan bola datar gunanya untuk operan jarak 

pendek dan menembakkan bola kearah badan lawan. Menurut Udin 

Syaefudin (2008: 169) mengemukakan bahwa metode inkuiri merupakan 

metode yang dipergunakan dalam proses pembelajaran berdasarkan pada 

pencairan dan penemuan melalui proses berfikir secara sistematis. 

Pengetahuan bukanlah sejumlah fakta hasil dari mengingat, akan tetapi 

hasil dari proses menemukan sendiri. Tindakan guru bukan memberikan 

materi pembelajaran untuk dihafalkan, melainkan merancang 

pembelajaran yang memungkinkan peserta didik menemukan sendiri 

materi yang harus dipahaminya. Belajar merupakan proses mentar 

seseorang menuju perkembangan intelektual, mental emosional, dan 

kemampuan individu yang utuh. Langkah sistematis dalam metode 
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inkuiri adalah (1) merumuskan masalah, (2) mengajukan hipotesis, (3) 

mengumpulkan data, (4) menguji hipotesis berdasarkan data yang 

dikumpulkan, (5) membuat kesimpulan. Chest Pass adalah operan yang 

paling umum dan yang paling banyak digunakan dalam permainan bola 

basket. Menurut Kosasih (2007 : 28) “chest pass merupakan yang paling 

efektif apalagi pada saat pemain tidak dijaga”. Sedangkan menurut 

Ahmadi (2007:13) “mengoper bola dengan dua tangan di depan dada 

merupakan operan yang paling sering dilakukan dalam suatu 

pertandingan bola basket”. Operan ini berguna untuk jarak pendek. 

mengoper bola dengan cara ini menghasilkan kecepatan, ketepatan, dan 

kecermatan. Jarak lemparan ini adalah 5 sampai 7 meter. 

 

Operan setinggi dada (chest pass) merupakan operan yang sering 

digunakan dalam permainan bola basket yang dilakukan untuk 

memindahkan bola dari seorang pemain kepada pemain lainnya, namun 

sering kali berbagai macam ajang pertandingan bola basket yang diikuti, 

pemain tidak dapat melakukan chest pass dangan baik sehingga 

merugikan regu sendiri. Adapun yang menjadi persoalan kesalahan yang 

dilakukan oleh pemain adalah bola yang dioper sering melenceng atau 

tidak sampai ke tangan penerima sehingga chest pass yang dilakukan 

tidak tepat pada sasaran yang diinginkan (Ilham, 2011). Chest pass bisa 

jadi tidak efektif apabila dalam pelaksanaannya tidak dilakukan dengan 

baik. Seperti saat melakukan chest pass bola dapat dirampas jika tidak 

dilakukan dengan hati-hati sehingga bola dikuasaai pihak lawan. Maka 

dari itu diperlukan latihan yang intensif untuk dapat melakukan chest 

pass dengan baik yaitu dengan melatih kemampuan chest pass, akurasi 

ketepatan dan kekuatan otot tangan dalam melakukan operan (Boy 

Indrayana& Teja Apri Wardana, 2018). 

 

Berdasarkan hasil observasi yang telah penulis lakukan di SMA 

Negeri 1 Indralaya Utara belum memiliki ketersedian alat yang praktis 

dan inovatif untuk menunjang latihan terhadap ketepatan dalam 

melakukan teknik dasar chest pass dan pada saat pertandingan maupun 



Universitas Sriwijaya 

 

4  

latihan pada tim putra bola basket SMA Negeri 1 Indralaya Utara, dari 

pemain bola basket terutama tim putra SMA Negeri 1 Indralaya Utara 

masih banyak melakukan kesalahan pada saat passing terutama pada 

operan dada (chest pass), kebanyakan para pemain pada saat melakukan 

chest pass bola yang dioper tidak mengarah kepada teman satu tim atau 

tidak tepat sasaran. Kesalahan dalam melakukan chest pass ini sangatlah 

berdampak merugikan bagi tim, karena dalam melakukan serangan guna 

untuk mencetak angka apabila chest pass yang dilakukan tidak tepat 

sasaran akan menyebabkan bola mudah dicuri oleh lawan dan juga sering 

bola bisa keluar dari lapangan sehingga penguasaan bola akan berpindah 

ke lawan. Chest pass yang tidak tepat sasaran merupakan faktor 

rendahnya tingkat akurasi para pemain dalam menguasai teknik passing 

tersebut. 

 

Hasil observasi yang telah dilakukan bahwa teknik dasar bola 

basket terutama chest pass pada siswa ekstrakurikuler bola basket SMA 

Negeri 1 Indralaya Utara masih perlu adanya peningkatan agar menjadi 

lebih baik lagi. Untuk menarik minat latihan para siswa khususnya pada 

teknik dasar passing maka diberikanlah sajian melalui aktivitas fisik 

dengan alat yang telah dimodifikasi menggunakan ban bekas untuk 

melatih chest pass sehingga proses latihan menjadi lebih menarik dan 

menantang bagi para siswa yang mengikuti ekstrakulikuler bola basket di 

SMA Negeri 1 Indralaya Utara. Maka dari itu pengunaan alat modifikasi 

ini bertujuan agar nanti bisa untuk memperhatikan perbedaan 

karakteristik, minat dan bakat para pemain. Pengunaan alat modifikasi ini 

merupakan suatu usaha yang terencana sehingga dapat mengatasi 

kekurangan dan kelemahan dalam melakukan kemampuan chest pass. 

Alat tersebut bertujuan untuk memberikan pengembangan dalam latihan 

yang lebik baik, kreatif dan inovatif, adapun jumlah siswa yang akan di 

teliti adalah sebanyak 30 siswa. Dalam permasalahan yang ada tersebut 

peneliti ingin memberikan solusi latihan chest pass menggunakan sasaran 

yang dimodifikasi dengan menggunakan media ban bekas, karena pada 
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dasarnya dalam melatih akurasi siswa ekstrakurikuler bola basket SMA 

Negeri 1 Indralaya Utara haruslah menggunakan target agar lebih efektif. 

Adapun latihan menggunakan target ,yaitu bentuk latihan chest pass 

melewati media yang disediakan berbentuk ban bekas dengan melewati 

sasaran atau target yang diam, sedangkan pemain melakukan pergerakan 

ke samping kanan dan kiri kemudian kembali ke tengah dengan 

melakukan chest pass tepat melewati sasaran pada target untuk melatih 

ketepatan pada chest pass. 

 

Latihan menggunakan target yang dimodifikasi bermaksud agar 

para siswa lebih antusias dalam mengikuti latihan, sehingga keterampilan 

chest pass akan lebih meningkat menjadi lebih baik. Untuk itulah peneliti 

ingin mencoba memberikan bentuk latihan menggunakan target untuk 

meningkatkan keterampilan passing terutama teknik chest pass dalam 

permainan bola basket. Dari penjelasan diatas dan berkaitan dengan 

upaya meningkatkan akurasi keterampilan chest pass dalam olahraga 

basket, maka menjadi penting diketahui pengaruh yang timbul oleh media 

atau alat bantu yang sudah dimodifikasi dengan ban bekas. Berdasarkan 

uraian di atas maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan 

judul ”Pengaruh latihan lempar tangkap bola menggunakan sasaran 

terhadap ketepatan chest pass bola basket SMA Negeri 1 Indralaya 

Utara” 
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1.2 Indentifikasi Masalah 

Berdasarkkan latar belakang masalah di atas dapat diindentifikasi 

masalah sebagai berikut : 

1. Tingkat akurasi atau ketepatan pada saat melakukan chest pass 

sangat buruk atau masih sangat rendah yang menyebabkan bola 

melenceng tidak tepat pada sasaran. 

2. Kurangnya alat latihan yang praktis dan inovatif untuk latihan chest 

pass 

yang tidak tepat pada sasarannya. 

3. Posisi seorang pemain berdiri berhadapan dengan sasaran yang 

berjarak 3 meter sampai 5 meter. 

4. Perkenaan tangan memegang sisi bola kiri dan kanan agar 

melempar bola dengan baik dan tepat pada sasarannya. 

1.3 Batasan Masalah 

Berdasarkan faktor yang mempengaruhi seorang siswa dan atlit 

dalam melakukan chest pass kepada rekan satu tim, tetapi mengingat 

keterbatasan waktu dan tempat penelitian hanya membahas tentang 

“Pengaruh latihan lempar tangkap bola menggunakan sasaran terhadap 

ketepatan chest pass bola basket SMA Negeri 1 Indralaya Utara ” 

 

1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka rumusan 

masalah dalam penelitian ini adalah “adakah pengaruh latihan lempar 

tangkap bola menggunakan sasaran terhadap ketepatan chest pass bola 

basket SMA Negeri 1 Indralaya Utara?” 

 

1.5 Tujuan 

Tujuan yang ingin dicapai hasil yang baik adalah untuk 

mengetahui ada atau tidaknya “pengaruh latihan lempar tangkap 

menggunakan sasaran terhadap ketepatan chest pass bola basket SMA 

Negeri 1 Indralaya Utara ”. 
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1.6 Manfaat 

Secara garis besar manfaat penelitian ini dapat dibagi menjadi dua 

yaitu sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis. 

 
Secara teoritis penelitian ini bermanfaat dalam memberikan suatu 

informasi pada ilmu pengetahuan, terutama bidang Ilmu Keolahragaan 

yang dikaitkan dengan pengaruh latihan lempar tangkap bola 

menggunakan sasaran terhadap ketepatan chest pass bola basket SMA 

Negeri 1 Indralaya Utara. 

 

2. Manfaat Praktis. 

 
Hasil penelitian ini di harapkan dijadikan acuan yang bermanfaat 

bagi pelatih atau pembina olahraga basket dalam mengembangkan 

modifikasi alat untuk latihan, sehinggga memberikan motivasi latihan 

khususnya materi passing (chest pass) dalam permainan bola basket. 
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