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ABSTRAK 

ANALISA RUGI-RUGI DAYA DAN JATUH TEGANGAN JARINGAN 

DISTRIBUSI TEGANGAN MENENGAH 20 KV PADA PENYULANG 

KENARI GARDU INDUK SEDUDUK PUTIH PALEMBANG 

(Kgs M Rusdandi Amali Rizki, 03041281722056, 2021, 50 halaman) 

Kebutuhan konsumsi energi listrik semakin besar tiap tahunnya akibat 

pertambahan penduduk. Hal ini perlu diiringi dengan ketersediaan energi listrik 

yang cukup agar dapat memenuhi kebutuhan konsumen. Salah satu upaya yang 

dilakukan dalam pemenuhan kebutuhan tersebut adalah proses distribusi energi 

listrik. Dalam sistem distribusi listrik, besar tegangan dan daya listrik yang 

disalurkan tidak sama dengan yang diterima. Hal ini dikarenakan terjadinya jatuh 

tegangan dan rugi-rugi daya pada saluran distribusi yang dapat merugikan produsen 

dan konsumen listrik karena dapat mengurangi kualitas dan keoptimalan dari energi 

listrik tersebut. Jatuh tegangan dan rugi-rugi daya yang terjadi tidak dapat dihindari, 

namun dapat dikurangi sehingga tidak terlalu besar. Oleh karena itulah dilakukan 

penelitian untuk menganalisa besar jatuh tegangan dan rugi-rugi daya yang terjadi 

di penyulang Kenari Gardu Induk Seduduk Putih Palembang. Berdasarkan hasil 

perhitungan yang didapatkan dari penyulang Kenari dengan panjang 8,376 km, 

besar rugi-rugi daya yang terjadi sebesar 3.665,4505 Watt atau 3,66 kW serta jatuh 

tegangan yang terjadi sebesar 87,2423 V dengan persentase 0,43 %. Nilai rugi-rugi 

daya dan jatuh tegangan tersebut masih dalam batas standar yang telah ditetapkan 

oleh PT. PLN (Persero) sesuai SPLN 1:1995 tentang batas standar jatuh tegangan 

distribusi 20 kV, yaitu +5% dan -10% serta dengan nilai-nilai rugi daya terkecil.   

Kata kunci: Sistem Distribusi, Jatuh Tegangan, Rugi-Rugi Daya. 
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ABSTRACT 

ANALYSIS OF POWER LOSS AND VOLTAGE LOSS OF THE 20 KV 

MEDIUM VOLTAGE DISTRIBUTION NETWORK IN KENARI FEEDER 

OF SEDUDUK PUTIH PALEMBANG SUBSTATION  

(Kgs M Rusdandi Amali Rizki, 03041281722056, 2021, 50 pages) 

 The need for electrical energy consumption is getting bigger every year due 

to population growth. This needs to be accompanied by the availability of sufficient 

electrical energy in order to meet consumer needs. One of the efforts made to meet 

these needs is the process of distributing electrical energy. In an electrical 

distribution system, the amount of supplied voltage and electrical power is not the 

same as that received. This is due to the occurrence of voltage drops and power 

losses in the distribution network which can be a loss for electricity producers and 

consumers because it can reduce the quality and optimization of the electrical 

energy. Voltage drop and power losses that occur can not be avoided, but can be 

reduced so that it is not too big. Therefore, a study was conducted to analyze the 

magnitude of the voltage drop and power losses that occurred in the Kenari feeder 

at Seduduk Putih Substation in Palembang. Based on the calculation results 

obtained from the Kenari feeder with a length of 8.376 km, the amount of power 

losses is 3,665.4505 Watt or 3.66 kW and the voltage is 87.2423 V with a percentage 

of 0.43%. The value of power losses and voltage drop is still within the standard 

limit set by PT. PLN (Persero) according to SPLN 1: 1995 regarding the standard 

limit for the voltage drop of the 20 kV distribution system, namely + 5% and -10% 

and with the smallest power loss values. 

Keywords: Distribution System, Drop Voltage, Power Losses 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang 

Energi listrik telah menjadi bagian utama dari kehidupan karena fungsinya 

yang bermanfaat bagi manusia. Kenaikan jumlah penduduk dari tahun ke tahun dan 

perkembangan zaman yang semakin maju menyebabkan kebutuhan akan konsumsi 

energi listrik semakin besar. Peningkatan akan kebutuhan konsumsi energi listrik 

tersebut harus diiringi dengan ketersediaan energi listrik yang memadai sehingga 

kebutuhan akan energi listrik dapat terpenuhi. 

Sebagai salah satu perusahaan penyedia energi listrik, PT. PLN (Persero) 

selalu melakukan pengembangan dalam menunjang ketersediaan energi listrik di 

Indonesia. Berbagai upaya dilakukan dalam rangka memenuhi kebutuhan 

pelanggan, yaitu dengan membangun fasilitas penunjang kelistrikan seperti 

pembangkit dan gardu induk baru serta melakukan pemeliharaan terhadap sistem 

kelistrikan yang telah ada sehingga sistem kelistrikan dapat berjalan dengan baik 

dan bekerja secara maksimal.  

Energi listrik yang digunakan pelanggan awalnya dibangkitkan di pusat 

pembangkit listrik, kemudian daya yang dihasilkan akan disalurkan melalui saluran 

transmisi dan akan diturunkan tegangannya menjadi tegangan menegah pada gardu 

induk dan akan dilanjutkan dengan proses distribusi daya listrik ke beban yang 

dilakukan melalui saluran distribusi. Dalam proses penyaluran energi listrik pada 

sistem distribusi akan terjadi rugi daya (losses) dan penurunan tegangan yang 

disebabkan jarak yang cukup jauh antara saluran distribusi dan beban. Rugi daya 

dan penurunan tegangan yang terjadi dapat menyebabkan kerugian bagi pihak 

produsen dan juga konsumen karena mengurangi kualitas dan keoptimalan dari 

daya listrik tersebut. Namun, rugi daya dan penurunan tegangan tidak dapat 

sepenuhnya dihindari karena peralatan pada sistem kelistrikan tidak memiliki 

efisiensi 100%, sehingga yang dapat dilakukan adalah memastikan bahwa rugi daya 
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dan penurunan tegangan yang terjadi masih dalam batas standar yang telah 

ditentukan.  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh Rizky B. Binilang (2017) 

dari Jurusan Teknik Elektro, Fakultas Teknik Universitas Sam Ratulangi tentang 

studi analisa rugi daya pada saluran distribusi primer 20 kV di kota Tahuna dan 

Suci Ardillah (2018) dari Jurusan Teknik Elektro, Fakultas Teknik Universitas 

Sriwijaya tentang studi perhitungan jatuh tegangan dan rugi-rugi daya pada 

penyulang Merapi Gardu Induk Simpang Tiga diambil sebagai acuan dalam 

pembuatan tugas akhir penulis. 

Oleh karena itu penulis akan melakukan analisa rugi-rugi daya dan jatuh 

tegangan jaringan distribusi tegangan menengah 20 KV pada penyulang Kenari 

Gardu Induk Seduduk Putih Palembang. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Dalam penulisan tugas akhir ini, rumusan masalah yang akan diambil adalah 

melakukan analisa rugi-rugi daya dan jatuh tegangan pada penyulang Kenari Gardu 

Induk Seduduk Putih Palembang dengan melakukan perbandingan antara nilai rugi-

rugi daya dan jatuh tegangan yang didapatkan melalui perhitungan rumus terhadap 

batas standar yang telah ditetapkan oleh PT. PLN (Pesero) sesuai dengan SPLN 

1:1995. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang dan rujukan di atas, maka tujuan diadakannya 

penelitian pada tugas akhir ini adalah sebagai berikut:  

1. Menghitung besar nilai rugi-rugi daya dan nilai jatuh tegangan yang terjadi 

pada penyulang Kenari Gardu Induk Seduduk Putih. 

2. Melakukan analisa dengan membandingkan nilai rugi-rugi daya dan nilai 

jatuh tegangan yang didapatkan dengan batas standar toleransi rugi-rugi 

daya dan jatuh tegangan sesuai ketentuan PT. PLN (Persero) dalam SPLN 

1:1995. 
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1.4 Manfaat Penelitian  

Adapun manfaat yang diharapkan dapat diambil dari penulisan tugas akhir 

ini adalah:  

1. Dengan dilakukannya perhitungan nilai rugi-rugi daya dan jatuh tegangan 

pada penyulang Kenari, maka dapat dijadikan acuan dalam menentukan 

apakah perlu dilakukan perbaikan pada saluran distribusi tersebut sehingga 

keandalan dan keoptimalan saluran distribusi tersebut tetap terjaga dengan 

baik. 

2. Memberikan ilmu dan wawasan lebih kepada penulis dan pembaca 

mengenai rugi daya dan jatuh tegangan pada saluran distribusi 20 KV.  

 

1.5 Batasan Masalah 

Permasalahan yang akan dibahas pada tugas akhir ini hanya berfokus 

kepada perhitungan dan analisa rugi-rugi daya dan jatuh tegangan pada jaringan 

distribusi tegangan menengah 20 KV pada penyulang Kenari Gardu Induk Seduduk 

Putih Palembang. 

 

1.6 Metode Penelitian 

Metode-metode penelitian yang digunakan dalam penulisan tugas akhir ini 

untuk mendapatkan data dan mencari bahan tambahan adalah: 

1. Metode Pengumpulan Data  

Proses pengumpulan data dilakukan secara langsung ke lokasi pengambilan 

data untuk mendapatkan data mengenai penyulang Kenari Gardu Induk 

Seduduk Putih Palembang.  

2. Metode Studi Literatur 

Penulis melakukan pencarian informasi sebagai bahan dan rujukan 

tambahan mengenai hal-hal yang masih berhubungan dengan perhitungan 

nilai rugi-rugi daya dan jatuh tegangan pada jaringan distribusi serta standar 

acuan yang berlaku dan masih dalam batas ketentuan. 
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3. Pengolahan Data 

Penulis melakukan analisis dan perhitungan menggunakan rumus untuk 

mendapatkan nilai rugi-rugi daya dan jatuh tegangan yang terjadi pada 

penyulang dalam sistem jaringan distribusi. 

 

4. Bimbingan dan Diskusi 

Melakukan kegiatan konsultasi dan diskusi mengenai topik permasalahan 

yang dibahas pada tugas akhir serta perkembangan penulisan tugas akhir 

dengan dosen pembimbing tugas akhir, teman-teman mahasiswa dan pihak-

pihak yang memiliki pengalaman dengan jaringan distribusi pada Gardu 

Induk tersebut.  

 

1.7 Sistematika Penulisan 

Secara garis besar, penulisan tugas akhir ini terbagi menjadi 5 (lima) bab, 

yaitu sebagai berikut: 

BAB I PENDAHULUAN 

 Pada bab pertama ini membahas mengenai latar belakang, rumusan 

masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, batasan masalah, metode 

penulisan dan sistematika penulisan 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

Pada bab kedua menjelaskan tentang teori – teori dasar mengenai 

analisa rugi-rugi daya dan jatuh tegangan serta teori dan hal-hal yang masih 

memiliki kaitan dengan sistem distribusi tegangan menengah. 

 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

 Pada bab ketiga membahas tentang waktu dan tempat penelitian, 

langkah-langkah penelitian serta metode yang digunakan dalam melakukan 

perhitungan nilai rugi-rugi daya dan jatuh tegangan jaringan distribusi 

tegangan menegah. 
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BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

 Pada bab keempat menjelaskan tentang hasil perhitungan nilai rugi-

rugi daya dan jatuh tegangan pada penyulang serta pembahasan analisa 

mengenai hasil perhitungan terhadap standar yang telah ditentukan. 

 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

Pada bab kelima ini diberikan hasil kesimpulan dari penelitian yang 

telah dilaksanakan. 
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