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ABSTRAK 

 

Pasar Cinde merupakan pasar tradisional dan pasar pertama yang terletak di 

Jalan. Jendral Sudirman di Kota Palembang. Polutan NO2 diperoleh dari proses 

pembakaran tidak sempurna bahan bakar pada kendaraan. Penelitian ini bertujuan 

menganalisis risiko kesehatan lingkungan paparan NO2 pada pedagang di Pasar 

Cinde Kota Palembang. Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan 

metode Analisis Risiko Kesehatan Lingkungan. Sampel responden dengan cara 

purposive sampling dan didapatkan 24 pedagang. Pengumpulan data dilakukan 

dengan menggunakan kuesioner, Midget Impinger, Low Volume Sampler dan 

timbangan berat badan. Hasil penelitian dengan rata-rata konsentrasi NO2 sebesar 

0,040 mg/m3. Nilai intake nonkarsinogenik untuk paparan realtime pagi hari dan 

siang didapatkan sebesar 0,00196 mg/kg/hari dan 0,00175 mg/kg/hari sedangkan 

paparan lifetime pagi hari dan siang hari didapatkan 0,0032 mg/kg/hari dan sebesar 

0,0029 mg/kg/hari. Tingkat risiko (RQ) untuk paparan realtime pagi hari dan siang 

hari didapatkan sebesar 0,0981 mg/kg/hari dan 0,0877 mg/kg/hari sedangkan 

paparan lifetime pagi hari dan siang hari didapatkan sebesar 0,164 mg/kg/hari dan 

0,1483 mg/kg/hari menunjukkan hasil RQ<1. Kesimpulan penelitian ini adalah 

pedagang yang berdagang di Pasar Cinde Kota Palembang tidak berisiko memiliki 

gangguan kesehatan nonkarsinogenik disebabkan paparan NO2. Para pedagang 

disarankan disarankan untuk mengurangi aktivitas berjualan dengan batas 

maksimal yaitu 8 jam/hari sesuai dengan Permenakertrans No.13 Tahun 2011 

mengenai standar jam kerja. 
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ABSTRACT 

 

Cinde Market is a traditional market and the first market located on Jalan. 

General Sudirman in Palembang City. NO2 pollutants obtained from the process of 

incomplete combustion of fuel in vehicles. This study aims to analyze the 

environmental health risks of NO2 exposure to traders at Cinde Market, Palembang 

City. This type of research is descriptive research with Environmental Health Risk 

Assessment (EHRA) method. The sample of respondents was by purposive sampling 

and obtained 24 traders. Data was collected using a questionnaire, Midget 

Impinger, Low Volume Sampler and weight scales. The results of the study with an 

average NO2 concentration of 0.040 mg/m3. The value of non-carcinogenic intake 

for realtime exposure in the morning and afternoon was 0.00196 mg/kg/day and 

0.00175 mg/kg/day while lifetime exposure in the morning and afternoon was 

0.0032 mg/kg/day and 0.0029 mg/kg/day. The risk level (RQ) for real-time exposure 

in the morning and afternoon was 0.0981 mg/kg/day and 0.0877 mg/kg/day, while 

lifetime exposure in the morning and afternoon was 0.164 mg/kg/day and 0.1483 

mg/kg/day showed RQ<1. This study concludes that traders who trade in Cinde 

Market, Palembang City, are not at risk of having non-carcinogenic health 

problems due to exposure to NO2. Traders are advised to reduce selling activities 

with a maximum limit of 8 hours/day in accordance with Permenakertrans No.13 

of 2011 regarding standard working hours. 

 

Keyword : Nitrogen Dioxide, ARKL, trader 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

  

1.1  Latar Belakang  

Populasi yang terdapat dalam lingkungan yang terkandung gas konsentrasi 

polutan dalam frekuensi, waktu paparan cukup lama, sehingga dapat berpengaruh 

pada asupan gas yang secara tidak langsung terhirup dan tentunya masuk ke dlam 

tubuh manusia. Banyaknya muatan asupan polutan yang secara tidak langsung 

masuk kedalam tubuh sehingga dapat sama dengan nilai konsentrasi bahan kimia, 

laju asupan, waktu sebuah paparan, frekuensi paparan dan durasi lamanya paparan, 

yang artinya makin banyak muatan asupan polutan tersebut maka semakin banyak 

juga nilai asupannya (Wijiarti dkk, 2016). 

Menurut World Health Organization (WHO) pada setiap tahun 7 orang 

tewas disebabkan oleh polusi udara. Terdapat lebih dari 4.300 kota dalam 108 

negara disatukan. Polutan udara di alam yang terbuka diperhitungkan telah 

mengakibatkan 4,2 juta kematian dalam tahun 2016. Kemudian, diperhitungkan 

telah 3,8 juta orang meninggal dalam satu waktu yang sama disebabkan polutan 

udara rumah tangga yang disebabkan memasak dengan menggunakan bahan bakar 

berupa arang. WHO mendata bahwa sejumlah lebih dari 40 persen populasi global 

tidak memiliki bahan bakar untuk memasak bersih atau teknologi memasak yang 

memadai serta bersih di rumah mereka. 

Berdasarkan Badan Pusat Statistik (2019) adanya peningkatan kendaraan 

bermotor tiap tahunnya yang terjadi di Kota Palembang pada tahun 2019 yaitu 

berjumlah 541.729 yang terdiri dari mobil penumpang berjumlah 135.127, bus 

berjumlah 878, truk berjumlah 21.275 dan sepeda motor 384.449. Total kendaraan 

bermotor yang semakin bertambah membuat gas emisi yang dikeluarkan makin 

bertambah, sehingga keadaan kota dengan polusi udara yang cukup parah (Badan 

Pusat Statistik, 2019). 

Dua studi multi komunitas Kanada meneliti hubungan antara beberapa 

polutan udara perkotaan dan kematian. Variasi harian dalam NO2, SO2, O3, dan CO 

terkait dengan variasi harian dalam penghitungan di 11 kota di Kanada dari 1981 

https://www.dw.com/id/polusi-lebih-mematikan-daripada-peperangan-dan-kelaparan/a-41046577
https://www.dw.com/id/polusi-lebih-mematikan-daripada-peperangan-dan-kelaparan/a-41046577
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hingga 1991, dengan hasil NO2 menjadi prediktor kematian terkuat di antara 4 

polutan gas yang diperiksa. (Colorado Collage, 2015). 

Dalam penelitian Sari dkk (2013) mengemukakan banyaknya NO2 pada 

Pasar Sangkumpal Bonang kota Padang Sidimpuan memiliki pengaruh adanya 

kepadatn penduduk dikarenakan dari suatu kegiatan pembakaran terutama dari asap 

polutan kendaraan bermotor dan pembuangan sisa sampah, mengakibatkan semakin 

banyak padatan kendaraan bermotor di Pasar dapat mempengaruhi suatu kadar 

polutan tersebut. 

Sebuah studi inventarisasi udara di Kota Palembang (2013), sektor 

transportasi menghasilkan kontribusi yang cukup besar sehingga total keseluruhan 

emisi gas rumah kaca dari semua sumber sebanyak 23%, bahkan total emisi gas-gas 

yang berbahaya terhadap kesehatan sebanyak 75% yang merupakan penghasil NO2 

(KLH, 2013). 

 Polutan NO2 mengeluarkan bau dan gas berwarna kuning pucat oleh karena 

dapat menghalangi pandangan pengendara kendaraan dan menyebabkan gangguan 

di saluran nafas/gangguan nafas pada kosentrasi 1,5-2,0 ppm. Polutan tersebut pada 

umumnya berasal pembakaran tidak sempurna bahan bakar pada kendaraan 

bermotor (Widiastari, 2010). 

Penelitian yang dilaksanakan oleh Sitorus dkk (2014) mengemukakan 

bahwa transportasi yang beroperasi di jalan dapat menggunakan Bahan Bakar 

Minyak (BBM) terbesar, utamanya penggunaan solar dan bensin, yaitu dapat 

mencapai 88%. Pertumbuhan jumlah kendaraan bermotor yang cepat, 21,17% per 

tahun dapat mengakibatkan meningkatnya konsumsi BBM yang cukup besar dan 

menimbulkan pertambahan pencemaran udara. Di perkotaan, transportasi jalan 

paling besar menimbulkan pencemaran 60-80% dan dapat menghasilkan kerugian 

kesehatan yang cukup besar pula. 

Nitrogen Dioksida ialah salah satu pembentuk polutan sekunder membentuk 

ozon. Secara alami, sebuah siklus fotolitik dengan adanya matahari membentuk O3 

dan sebaliknya. Siklus fotolitik tersebut dapat mengalami kerentanan akibat adanya 

senyawa hidrokarbon yang mengalami reaksi dengan NO sehingga kadar O3 dapat 

meningkat di lapisan troposfer. Ozon yang berada pada lapisan troposfer 
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merupakan gas pencemar beracun yang berdampak buruk bagi makhluk hidup. 

(Dwirahmawati dkk, 2018) 

Berdasarkan Peraturan Walikota Kota Palembang No. 11 Tahun 2013 Pasar 

Pasar Cinde merupakan pasar yang berlokasi di Jl. Jendral Sudirman, 17 Ilir, Ilir 

Tim. I, Kota Palembang, Sumatera Selatan. Pasar Cinde Kota Palembang 

merupakan pasar pertama di Palembang yang dibangun setelah masa Kemerdekaan 

Indonesia yang terletak pada pusat kota, dimana adanya aktivitas padatnya jalanan 

atas kendaraan bermotor baik roda 2 maupun roda 4 sehingga risiko keterpaparan 

yang cukup tinggi terhadap pencemaran udara yang cukup besar. Selain itu juga 

pasar Cinde terletak pada sisi jalan raya, potensi dalam keterpaparan yang cukup 

besar. 

Dari lima kelompok polutan yaitu CO, NO2, H2O, SO2 dan Partikel yang 

tingkat toksisitasnya paling tinggi adalah Partikulat atau debu disusul NO2 (Ferdiaz, 

1992). NO2 yang tinggi diatas ketetapan rata-rata Indeks Standar Pencemaran Udara 

(ISPU) mencapai 100 maka menyebabkan sebuah dampak negatif antara lain 

adanya hujan asam, mengakibatkan sulit bernafas bagi yang memiliki riwayat asma, 

mengakibatkan batuk bagi anak-anak hingga orang dewasa, penurunan visibilitas 

dan adanya variasi gangguan pernafasan, hingga tidak menutup kemungkinan yang 

paling parah yaitu mengakibatkan kematian. Selain itu, masyarakat juga wajib tahu 

besar kadar NO2 dalam batas aman bagi kesehatan (Prayudi dkk, 2010). 

NO2 merupakan polutan pencemaran udara yang telah teruji dapat 

mengakibatkan gangguan kesehatan ada. Akibat yang ditimbulkan tergantung pada 

lamanya pajanan tersebut. Dampak non karsinogenik dari polutan tersebut sebesar 

50 ppm menyebabkan nyeri dada, hemoptisis, batuk dan dispnea. Bila terpapar lebih 

tinggi dari 100 ppm, dapat menyebabkan edema paru yang dapat berakibat fatal atau 

mengakibatkan bronkiolitis obliterans. (Amaliana dkk, 2016). 

Dalam penelitian ini dilakukan analisis risiko kesehatan lingkungan kualitas 

udara pada Pasar Cinde Kota Palembang yang sebagai zat pencemar yaitu NO2. 

Penelitian dilakukan dengan menghitung konsentrasi NO2 pada wilayah tersebut 

sebagai sampel.  
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1.2 Rumusan Masalah  

Pasar Cinde merupakan pasar yang terletak di pinggir jalan dimana kawasan 

ini selalu dilalui oleh kendaraan baik kendaraan umum maupun kendaraan pribadi. 

Pasar Cinde ini juga terdapat pedagang yang berjualan di pinggir jalan selama 

bertahun-tahun sehingga dapat menimbulkan terpaparnya NO2. Dampak non 

karsinogenik yaitu dampak yang tidak menimbulkan iritasi dan tidak berbahaya, 

namun pada konsentrasi udara ambien yang normal NO dapat mengalami suatu  

proses oksidasi menjadi NO2 yang lebih beracun pada paru-paru manusia. Paparan 

polutan tersebut selama kurang lebih 10 menit sebesar 5 ppm pada manusia dapat 

menyebabkan kesulitan dalam pernafasan dan berdampak buruk dalam 

kesehatannya. 

Dalam studi inventarisasi udara pada Kota Palembang tahun 2013, sektor 

transportasi menghasilkan keikutsertaan yang cukup besar. Pada keseluruhan total 

emisi gas rumah kaca dari semua sumber sebanyak 23% bahkan total emisi gas-gas 

yang berbahaya terhadap kesehatan sebanyak 75% dimana merupakan penghasil 

NO2. Dalam laporan Kementerian Kesehatan tahun 2014 menjelaskan bahwa 

penyakit gangguan pernapasan seperti infeksi saluran pernapasan disebabkan oleh 

polutan tersebut. Berdasarkan rumusan masalah tersebut, peneliti akan 

menganalisis risiko paparan NO2 pada pedagang di Pasar Cinde Kota Palembang. 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1  Tujuan Umum  

Untuk menganalisis risiko kesehatan lingkungan paparan NO2 pada 

pedagang di Pasar Cinde Kota Palembang.  

  

1.3.2  Tujuan Khusus 

1. Mengetahui karakteristik (umur, jenis kelamin dan pendidikan terakhir) 

pedagang di Pasar Cinde Kota Palembang. 

2. Mengetahui nilai konsentrasi NO2 di area Pasar Cinde Kota Palembang.  

3. Menghitung berat badan (Wb) pedagang yang menghirup udara ambien 

yang terkandung NO2 di Pasar Cinde Kota Palembang. 

4. Menghitung laju asupan (R) pada pedagang di Pasar Cinde Kota Palembang. 
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5. Mengetahui nilai waktu paparan (tE) pada pedagang di Pasar Cinde Kota 

Palembang. 

6. Menghitung nilai frekuensi paparan (fE) pada pedagang di Pasar Cinde Kota 

Palembang. 

7. Mengetahui durasi paparan (Dt) pada pedagang di Pasar Cinde Kota 

Palembang. 

8. Menghitung nilai intake (asupan) NO2 pada pedagang di Pasar Cinde Kota 

Palembang. 

9. Menghitung karakteristik risiko (RQ) tiap individu pada pedagang di Pasar 

Cinde Kota Palembang. 

10. Menghitung karakteristik risiko (RQ) per 5 tahun pada pedagang di Pasar 

Cinde Kota Palembang. 

11. Menganalisis besar risiko kesehatan non karsinogenik terhadap paparan 

NO2 pada pedagang di Pasar Cinde Kota Palembang. 

12. Merumuskan manajemen risiko apabila besar risiko Nitrogen Dioksida 

(NO2) yang terpapar pada pedagang di Pasar Cinde Kota Palembang apabila 

RQ ≥ 1. 

 

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Bagi Peneliti  

Penelitian ini dilakukan bertujuan menerapkan Ilmu Kesehatan Lingkungan 

yang sebelumnya telah ditekuni di peminatan, mampu menganalisis risiko 

kesehatan lingkungan pada pedagang Pasar Cinde di Kota Palembang dan tentunya 

dapat menemukan solusi dalam memecahkan masalah tersebut serta menjadi bahan 

referensi yang ingin melakukan penelitian yang sama tentang analisis risiko 

kesehatan lingkungan paparan Nitrogen Dioksida. 

  

1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat  

Penelitian ini menjadi referensi untuk penelitian selanjutnya dalam 

mengembangkan pengetahuan dan keterampilan dalam bidang kesehatan 

masyakarakat dan bidang kesehatan lingkungan. Penelitian ini juga dapat menjadi 
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referensi bagi mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat terutama mengenai 

paparan Nitrogen Dioksida terhadap kesehatan manusia. 

  

1.4.3 Bagi Masyarakat  

Penelitian ini dapat menambah wawasan besaran risiko paparan NO2 pada 

pedagang maupun masyakarat yang berlokasi sekitar Pasar Cinde di Kota 

Palembang.  

 

1.5 Ruang Lingkup Penelitian  

1.5.1 Lingkup Lokasi  

Penelitian ini dilakukan Pasar Cinde Kota Palembang yang berlokasi di Jl. 

Jendral Sudirman, 17 Ilir, Ilir Tim. I, Kota Palembang.  

 

1.5.2 Lingkup Materi  

Penelitian ini membahas mengenai analisis risiko kesehatan lingkungan 

kualitas udara ambien paparan NO2 pada pedagang Pasar Cinde Kota Palembang. 

Penelitian dilakukan dengan mengukur konsentrasi paparan NO2 dengan 

menggunakan alat Midget Impinger dan Low Volume Sampler pada 3 titik pada 

lokasi tersebut. Dalam penelitian ini yang menjadi subjek penelitian yaitu pedagang 

di Pasar Cinde Kota Palembang yang telah memenuhi kriteria inklusi. Beberapa 

kriteria inklusi dalam penelitian ini yaitu pedagang tetap pinggiran, pedagang yang 

telah berjualan ≥ 5 tahun dan pedagang yang berjualan terletak maksimal ≤ 5 meter 

dari jalan raya. 

 

1.5.3 Lingkup Waktu  

Penelitian ini akan dilakukan pada tanggal 24 Juli 2021. 
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