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ABSTRAK 

Merokok telah menjadi salah satu masalah nasional hingga internasional sebagai 

faktor risiko utama dari berbagai penyakit hingga dapat mengakibatkan kematian. 

Rentang  usia 15-19 tahun merupakan rata-rata usia remaja mulai merokok. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh intervensi menggunakan media 

matching games terhadap perubahan pengetahuan dan sikap terkait dampak rokok. 

Penelitian ini menggunakan data sekunder dari penelitian Sateks UNSRI, Intervensi  

Komprehensif Pada Perokok Remaja Di Kota Palembang Melalui Pendekatan Peer 

Educator tahun 2020 dan merupakan penelitian kuantitatif dengan desain studi quasi 

experiment. Perhitungan sampel penelitian ini menggunakan rumus pengujian 

hipotesis untuk mean dua populasi. Sampel pada penelitian ini 44 orang siswa 

sebagai kelompok perlakuan dan 44 pada kelompok kontrol. Analisis data penelitian 

menggunakan uji dependent t test dengan uji alternatif wilcoxon dan uji independent 

t test dengan uji alternatif mann whitney. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

terdapat perbedaan pengetahuan terkait dampak rokok setelah diedukasi 

menggunakan media matching games (p=0.000) dan setelah diedukasi menggunakan 

metode penyuluhan (p=0.004). Namun tidak terdapat perbedaan sikap terkait dampak 

rokok setelah diedukasi menggunakan media matching games (p=0,062) dan setelah 

diedukasi menggunakan metode penyuluhan (p=0,920), Selanjutnya pada penelitian 

ini didapatkan ada perbedaan bermakna pada kedua kelompok yakni kelompok 

perlakuan menggunakan media matching games dan kelompok kontrol dengan 

metode penyuluhan (p=0,000). Untuk itu media matching games dan penyuluhan 

efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap terkait dampak rokok pada 

remaja madya dengan di kontrol variabel konfonding yaitu jenis kelamin dan tingkat 

pendidikan orang tua. Sehingga media matching games dapat dilanjutkan sebagai 

media edukasi dalam pendidikan perilaku merokok. 

 

Kata kunci   :   SMA, Pengetahuan, Sikap, Matching Games, Penyuluhan, Dampak 

Rokok. 

Kepustakaan  :   55 (2005-2020) 
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ABSTRACT 

Smoking has become one of the national to international problems as a major risk 

factor for various diseases that can result in death. The age range of 15-19 years is 

the average age of adolescents who start smoking. The purpose of this study was to 

find out the effect of interventions using media matching games on changes in 

knowledge and attitudes related to the impact of smoking. This study uses secondary 

data from the UNSRI Sateks study, Comprehensive Intervention in Adolescent 

Smokers in Palembang City Through a Peer Educator Approach in 2020 and is a 

quantitative study with quasi experiment study design. The sample calculation of this 

study uses a hypothesis testing formula to mean two populations. The sample in the 

study was 44 students as a treatment group and 44 in the control group. Analysis of 

research data using dependent t test with wilcoxon alternative test and independent t 

test with mann whitney alternative test. The results showed that there were 

differences in knowledge related to the impact of cigarettes after being educated 

using media matching games (p = 0,000) and after being educated using the 

extension method (p = 0.004). But there was no difference in attitudes related to the 

impact of cigarettes after being educated using media matching games (p =0.062) 

and after being educated using the extension method (p =0.920), furthermore in this 

study there were significant differences in both groups, namely the treatment group 

using media matching games and the control group with the extension method (p = 

0.000). For this reason, media matching games and counseling are effective in 

increasing knowledge and attitudes related to the impact of smoking in adolescents 

with the control of confonding variables, namely gender and parental education 

level. Media matching games can be continued as an educational media in smoking 

behavior education. 

 

 

Keywords    :Senior High School, Knowledge, Attitude, Matching Games, 

Counseling, Impact of Cigarettes. 

Literature         : 55 (2005-2020) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang 

 Merokok merupakan salah satu masalah yang sulit dipecahkan bahkan telah  

menjadi masalah nasional hingga internasional. Merokok juga merupakan salah satu 

masalah di dalam masyarakat yang dapat menimbulkan banyak kerugian baik dari 

segi sosial ekonomi maupun kesehatan (Tarwoto, 2010). Hingga saat ini dampak dari 

merokok menjadi salah satu masalah kesehatan terbesar di dunia. World Health 

Organization (WHO) menyatakan bahwa rokok menyebabkan masalah kesehatan 

yang fatal yang menjadi penyebab kematian kurang lebih 6 juta orang pertahun 

(WHO, 2016). Perokok muda merupakan masalah kesehatan masyarakat yang serius 

walaupun berbagai upaya pencegahan dan penurunan angka merokok telah dilakukan 

di beberapa negara, termasuk juga di Indonesia (Adam, 2019). 

Menurut World Health Organization (2015), persentase penduduk di dunia 

yang mengkonsumsi tembakau sebanyak 57% pada penduduk Asia (WHO, 2015). 

Sementara ASEAN merupakan sebuah kawasan dengan 10% dari seluruh perokok di 

dunia dan 20% penyebab kematian Global akibat mengkonsumsi tembakau. Adapun 

menurut Global Youth Tobacco (2014), Indonesia menempati posisi ketiga setelah 

China dan India dengan jumlah perokok remaja sebanyak 24,2 jiwa.  

Perokok di Indonesia rata-rata mulai merokok pada usia 15-19 tahun, dimana 

pada usia tersebut merupakan usia sekolah. Menurut hasil survey Global Youth 

Tobacco Survey (GYTS) tahun 2019 dari World Health Organization (WHO) 

menunjukkan bahwa 40,6% pelajar di Indonesia sudah pernah menggunakan produk 

tembakau dan di antara jumlah tersebut, sekitar 60% bahkan tidak dicegah ketika 

membeli rokok dan mereka dapat membeli rokok secara eceran (WHO, 2020). Hasil 

analisis Badan Pusat Statistik (2018) menyatakan bahwa persentase perokok remaja 

di Indonesia selalu meningkat dari tahun ke tahun. 

Di Sumatera Selatan jika dilihat dari populasi jumlah perokok, proporsi 

perokok di Sumatera Selatan menduduki posisi ketiga setelah provinsi Bengkulu dan 
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Lampung dengan persentase jumlah perokok pada kelompok remaja di 

Sumatera Selatan sebesar 36,3%. Persentase tertinggi usia pertama kali merokok 

terdapat pada kelompok usia 15- 19 tahun (34,1%) (Laporan Nasional Riskesdas, 

2018). Perilaku merokok pada remaja di Kota Palembang teracatat sebanyak 1067 

kasus, data tersebut menduduki posisi pertama dalam 10 perilaku kenakalan remaja 

(Dinas Kesehatan Kota Palembang, 2017).  

Perilaku merokok hingga tahun 2017 diketahui tetap menjadi urutan pertama 

dalam urutan kenakalan remaja yang berhubungan dengan kesehatan di Kota 

Palembang. Perokok remaja di Kota Palembang terus meningkat dikarenakan 

perokok beranggapan bahwa, merokok adalah lambang kedewasaan, percaya diri dan 

gengsi, sebagai penghilang kebosanan serta penghilang stres. Selain itu adanya rasa 

ingin tahu, mendapatkan rokok masih sangat mudah, terpengaruh teman dan 

lingkungan, serta kurangnya rasa peduli terhadap risiko bahwa merokok berbahaya 

bagi kesehatan (Dinas Kesehatan Kota Palembang, 2015). Oleh karena itu perilaku 

merokok bukanlah hal yang asing lagi bagi remaja di Kota Palembang (Dinas 

Kesehatan kota Palembang, 2017). 

Merokok merupakan salah satu faktor risiko utama dari beberapa penyakit 

kronis serta sebagai faktor resiko dari berbagai penyakit tidak menular hingga dapat 

mengakibatkan kematian, hal ini menunjukkan rokok merupakan masalah besar bagi 

kesehatan masyarakat (Ezalia et al., 2020). Seseorang dengan kebiasaan merokok 

akan mengakibatkan timbulnya berbagai penyakit yang menyerang ke organ tubuh. 

Penyakit tersebut antara lain adalah kanker mulut, esophagus, faring, laring, paru-

paru, pankreas, kandung kemih, penyakit pembuluh darah, penyakit paru obstruktif 

kronis, berbagai penyakit paru lainnya serta berbagai penyakit lainnya. Berbagai 

temuan ilmiah menunjukkan bahwa menghentikan kebiasaan merokok amat baik 

pengaruhnya terhadap pencegahan terjadinya berbagai penyakit yang telah diuraikan 

terdahulu (Nurrahmah, 2014). 

Berdasarkan penelitian Kusumawati (2015), perilaku merokok pada remaja 

usia sekolah paling banyak disebabkan oleh faktor psikologis dan sebagai upaya 

untuk mengatasi stres. Jumlah rokok yang dikonsumsi berkaitan dengan stres yang 
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dialami, semakin besar stres yang dirasakan, semakin banyak rokok yang remaja 

konsumsi. Perilaku merokok pada usia remaja semakin lama semakin meningkat 

sesuai dengan tahap perkembangannya yang ditandai dengan meningkatnya frekuensi 

dan intensitas merokok (Pandayu, 2017). 

Berdasarkan hasil penelitian Nurlaily (2010) tentang hubungan pengetahuan 

dengan sikap remaja tentang dampak dan bahaya rokok bagi kesehatan di SMP 

Muhammahdiyah Pamekasan. Hasil penelitian yang didapatkan menunjukkan adanya 

hubungan antara pengetahuan dan sikap remaja terkait dampak bahaya rokok bagi 

kesehatan. Pengetahuan adalah hasil tahu seseorang terhadap objek melalui indera 

yang dimilikinya. Sedangkan sikap adalah respon tertutup seseorang terhadap 

stimulus atau objek tertentu, yang sudah melibatkan faktor pendapat dan emosi yang 

bersangkutan. Sikap secara nyata menunjukkan konotasi adanya kesesuaian reaksi 

terhadap stimulus tertentu yang dalam kehidupan sehari-hari merupakan reaksi yang 

bersifat emosional terhadap stimulus sosial. Lingkungan beserta orang-orang yang 

ada disekitarnya merupakan suatu hal yang sangat mempegaruhi perilaku, sikap 

bahkan pengetahuan sesorang. Termasuk perilaku, sikap dan pengetahuan remaja 

terhadap perilaku merokok (Notoatmodjo, 2010). 

Adanya pandangan negatif mengenai perilaku kenakalan remaja diantaranya 

perilaku merokok, mempengaruhi cara remaja dalam berinteraksi. Hal ini membuat 

remaja merasa takut dalam menjalankan perannya serta takut untuk meminta bantuan 

orang terdekat di sekitarnya, maka dari itu perlu adanya peran teman sebaya dalam 

pergaulan remaja yang dapat memberikan informasi (Munir, 2018). Salah satu upaya 

kesehatan anak yang ditetapkan kementerian kesehatan yaitu PKPR (Pelayanan 

Kesehatan Peduli Remaja). Upaya penjangkauan terhadap kelompok remaja, 

dilakukan melalui kegiatan Komunikasi Informasi dan Edukasi (KIE) (Notoatmodjo, 

2010). Terdapat beberapa metode yang sudah digunakan untuk memberikan 

informasi kesehatan kepada remaja. Ada metode ceramah, diskusi kelompok, metode 

curah pendapat, bermain peran (roleplay), demonstrasi dan seminar. Namun 

keterlibatan peer groups (kelompok sebaya) menjadi strategi promosi kesehatan yang 

efektif untuk remaja. Adapun Peer education sebagai bagian dari peer group 
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merupakan pelatihan kader remaja atau yang biasa disebut sebagai peer educator 

untuk menjadi konselor bagi teman sebayanya untuk menyebarluaskan informasi 

kesehatan kepada kelompok sebayanya (Farhat, 2010). Kelompok sebaya ini sangat 

potensial karena adanya kecenderungan pada remaja untuk memilih teman sebaya 

sebagai tempat berdiskusi dan rujukan informasi Sehingga pemberian informasi 

kesehatan kepada kelompok sebaya dapat lebih mudah diterima oleh remaja 

(Kementrian Kesehatan Republik Indonesia, 2015; Fahdi et al., 2014). 

Media matching games sebagai bentuk intervensi perubahan pengetahuan dan 

sikap terkait dampak rokok pada remaja merupakan suatu bentuk intervensi yang 

dapat dilakukan pengukuran dengan cepat setelah dari kegiatan intervensi 

(perlakuan). Media matching games ini merupakan permainan media visual poster 

yang bergambar tubuh seorang perokok yang harus di cocokkan antara nama penyakit 

dengan bagian tubuh tempat terjadinya penyakit dan setiap kelompok menempelkan 

nama penyakit pada poster tubuh perokok. Kelebihan dari media matching games ini 

adalah dapat meningkatkan keterampilan kognitif berhubungan dengan kemampuan 

untuk belajar dan memecahkan masalah, menumbuhkan rasa kebersamaan antar 

siswa dan juga mengurangi rasa bosan pada remaja pada saat pelaksanaan (Oxford 

Shire, 2019). 

Berdasarkan uraian diatas dan sebagai salah satu langkah untuk mencegah dan 

menurunkan angka perokok di kalangan remaja, maka peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian dengan judul “Edukasi Kesehatan Menggunakan Media 

Matching Games Terkait Dampak Rokok Pada Remaja Madya Kota Palembang”. 

Penelitian ini menggunakan data sekunder yaitu Data Penelitian Sateks UNSRI 

Tahun 2020 Bidang Ilmu Kesehatan dan Kedokteran, dengan Judul “Intervensi 

Komprehensif Pada Perokok Remaja Di Kota Palembang Melalui Pendekatan Peer 

Educator” sedangkan untuk analisis data dalam penelitian ini akan dilaksanakan pada 

bulan Februari 2021 Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat menekan 

konsumsi merokok khususnya pada remaja. 
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1.2  Rumusan Masalah 

Berdasarkan data WHO (2015), ASEAN merupakan sebuah kawasan dengan 

10% dari seluruh perokok di dunia dan 20% penyebab kematian Global akibat 

mengkonsumsi tembakau (Agustang, 2016). Menurut Global Youth Tobacco (2014) 

bahwa Indonesia menempati posisi ketiga setelah China dan India dengan jumlah 

perokok pada remaja sebanyak 24,2 jiwa. Berdasarkan hasil publikasi Badan Pusat 

Statistik (2018) persentase perokok remaja di Indonesia selalu meningkat. Adapun 

proporsi perokok di Sumatera Selatan menduduki posisi ketiga setelah provinsi 

Bengkulu dan Lampung dengan persentase jumlah perokok pada kelompok remaja di 

Sumatera Selatan sebesar 36,3%. Persentase tertinggi usia pertama kali merokok 

terdapat pada kelompok usia 15-19 tahun (34,1%) (Riskesdas, 2013). Kota 

Palembang menempati peringkat pertama yaitu dengan jumlah perokok sebanyak 

373.319 jiwa. Perilaku merokok pada remaja di Kota Palembang teracatat sebanyak 

1067 kasus, data tersebut menduduki posisi pertama dalam 10 perilaku kenakalan 

remaja Perokok di Kota Palembang. Perilaku merokok tetap menjadi urutan pertama 

untuk urutan kenakalan remaja yang berhubungan dengan kesehatan. Untuk itu 

diperlukan upaya dalam pencegahan perilaku merokok, salah satunya dengan 

membuat remaja terlibat dalam permainan media matching games yang dapat 

menggali aspek afektif pada remaja, dan juga mengurangi rasa bosan remaja pada 

saat pelaksanaan kegiatan perlakuan (intervensi). Berdasarkan masalah yang telah 

ditetapkan diatas, maka peneliti dapat merumuskan masalah mengenai bagaimana 

Pengaruh Edukasi Kesehatan Menggunakan Media Matching Games Terkait Dampak 

Rokok Pada Remaja Madya Kota Palembang untuk mencegah perilaku merokok 

dengan mengkaji perubahan sikap dan pengetahuan dalam pencegahan perilaku 

merokok.  

1.3  Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh edukasi 

kesehatan melalui matching games oleh peer educator terhadap perubahan 
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pengetahuan dan sikap terkait dampak rokok pada remaja madya kota Palembang, 

menggunakan data Penelitian Sateks UNSRI Tahun 2020 Bidang Ilmu Kesehatan dan 

Kedokteran, dengan Judul “Intervensi Komprehensif Pada Perokok Remaja  Di Kota 

Palembang Melalui Pendekatan Peer Educator”. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

Adapun tujuan khusus dari penelitian ini adalah : 

1. Menggambarkan karakteristik siswa/responden (umur, jenis kelamin) pada 

remaja madya Kota Palembang.  

2. Mengetahui dan menganalisis perbedaan rata-rata skor pengetahuan dan sikap 

terkait dampak kesehatan akibat rokok sebelum dan sesudah dilakukan 

edukasi menggunakan media matching games pada kelompok intervensi.  

3. Mengetahui dan menganalisis perbedaan rata-rata skor pengetahuan dan sikap 

terkait dampak kesehatan akibat rokok sebelum dan sesudah dilakukan 

edukasi melaui penyuluhan pada kelompok control. 

4. Membandingkan efektifitas media matching games pada kelompok intervensi 

dan metode penyuluhan pada kelompok kontrol oleh peer educator setelah 

dikontrol oleh variabel jenis kelamin dan tingkat pendidikan orang tua. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Untuk itu manfaat pada penelitian ini diuraikan sebagai berikut: 

1.4.1 Bagi Peneliti  

Dapat menambah wawasan dan pengalaman dalam melakukan penelitian 

khususnya tentang pengaruh pengaruh edukasi kesehatan melalui matching games 

oleh peer educator terhadap perubahan pengetahuan dan sikap terkait dampak rokok 

pada remaja madya serta dapat menjadi sumber data untuk peneliti lainnya. 

1.4.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil dari penelitian dapat dijadikan bahan masukan dan referensi untuk 

melakukan upaya pencegahan, pengawasan dan pengendalian perilaku kebiasaan 

siswa yang merokok di lingkungan sekolah, serta dalam rangka meningkatkan derajat 
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kesehatan jasmani pada remaja dan dapat di implementasikan sebagai peraturan 

terkait rokok. Selain itu, dapat dijadikan sebagai bahan kajian yang lebih mendalam 

1.4.3 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat  

Hasil dari penelitian ini dapat menjadi bahan acuan untuk penelitian 

selanjutnya dan juga sebagai referensi perpustakaan institusi serta sebagai bahan 

masukan bagi mahasiswa yang sedang mempelajari mengenai pengaruh edukasi 

kesehatan melalui matching games oleh peer educator terhadap perubahan 

pengetahuan dan sikap terkait dampak rokok pada remaja madya 

1.5  Ruang Lingkup Penelitian  

Ruang lingkup untuk penelitian ini juga dijelaskan sebagai berikut:  

1.5.1 Lingkup Lokasi  

Lokasi penelitian ini dilaksanakan di beberapa Sekolah Menengah Atas 

(SMA) Kota Palembang berdasarkan lokasi Penelitian Sateks UNSRI Tahun 2020 

Bidang Ilmu Kesehatan dan Kedokteran, dengan Judul “Intervensi Komprehensif 

Pada Perokok Remaja  Di Kota Palembang Melalui Pendekatan Peer Educator” 

diantaranya: SMA Negeri 6 Palembang, SMA Negeri 10 Palembang, SMA PGRI 4 

Palembang, SMA Muhammadiyyah 5 Palembang. 

1.5.2 Lingkup Waktu  

Adapun untuk analisis data dalam penelitian ini dilaksanakan mulai bulan 

Januari hingga bulan Agustus. 

1.5.3 Lingkup Materi  

Lingkup materi dalam penelitian ini adalah edukasi kesehatan berupa media 

matching games terkait dampak rokok pada remaja madya yang duduk di bangku 

Sekolah Menengah Atas di Kota Palembang. 
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