SKRIPSI

EFEKTIVITAS PENGGUNAAN MEDIA ANIMASI
TERHADAP PERUBAHAN SIKAP TERKAIT
IKLAN ROKOK PADA MAHASISWA
DI PERGURUAN TINGGI KOTA PALEMBANG

OLEH

NAMA : OKA SHERINA
NIM : 10011381722136

PROGRAM STUDI ILMU KESEHATAN MASYARAKAT (S1)
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS SRIWIJAYA
2021



SKRIPSI

EFEKTIVITAS PENGGUNAAN MEDIA ANIMASI
TERHADAP PERUBAHAN SIKAP TERKAIT
IKLAN ROKOK PADA MAHASISWA
DI PERGURUAN TINGGI KOTA PALEMBANG

Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar (S1)
Sarjana Kesehatan Masyarakat pada Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Sriwijaya

OLEH

NAMA : OKA SHERINA
NIM : 10011381722136

PROGRAM STUDI ILMU KESEHATAN MASYARAKAT (S1)
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS SRIWIJAYA
2021



PROMOSI KESEHATAN

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
UNIVERSITAS SRIWIJAYA

Skripsi, Agustus 2021

Oka Sherina, dibimbing oleh Fenny Etrawati, S.KM., M.KM

EFEKTIVITASPENGGUNAAN MEDIA ANIMASI TERHADAP
PERUBAHAN SIKAP TERKAIT IKLAN ROKOK PADA MAHASISWA
DI PERGURUAN TINGGI KOTA PALEMBANG

78 halaman,16 tabel, 6 gambar, 3 lampiran

ABSTRAK

Perilaku merokok di Indonesia semakin meningkat, walaupun telah diberlakukan
pembatasan terhadap iklan rokok mengenai bahaya rokok. Perilaku merokok pada
mahasiswa sering kali ditemui. Mahasiswa yang berada pada usia remaja akhir
belum bisa kritis dalam menyikapi rokok. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui efektivitas media animasi terhadap sikap terkait iklan rokok.
Penelitian ini menggunakan data sekunder penelitian Sateks UNSRI, Intervensi
Komprehensif Pada Perokok Remaja Di Kota Palembang Melalui Pendekatan
Peer Educator tahun 2020 dan merupakan penelitian kuantitatif dengan desain
studi Quasi Eksperiment dengan Pretest-Posttest with Control Group. Sampel
penelitian ini merupakan mahasiswa aktif Perguruan Tinggi dengan rentan umur 15-24
tahun. Analisis data penelitian menggunakan uji independent t test dengan uji
alternatif wilcoxon dan uji independent t test dengan uji alternatif mann whitney.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada perbedaan sikap sebelum dan sesudah
diberikan edukasi menggunakan media animasi terkait iklan rokok pada kelompok
perlakuan (p=0,042), demikian juga pada kelompok kontrol juga terdapat perbedaan
sikap sebelum dan sesudah diberikan edukasi menggunakan metode penyuluhan
(p=0,034). Media animasi dan penyuluhan sama-sama dapat mempengaruhi sikap
terkait iklan rokok, namun berdasarkan hasil statistik, media animasi lebih efektif
dalam meningkatkan sikap terkait iklan rokok dengan mean difference 0,477.
Pihak Perguruan Tinggi dapat mempertegas peraturan KTR (Kawasan Tanpa
Rokok) di lingkungan kampus. Peneliti selanjutnya dapat menggabungkan media
animasi dan penyuluhan untuk mendapatkan efektivitas intervensi yang lebih
baik.

Kata kunci  : Media Animasi, Sikap Mahasiswa, Iklan Rokok
Kepustakaan : 68 (1993-2021)
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ABSTRACT

Smoking behavior in Indonesia is increasing, even though restrictions have been
imposed on cigarette advertisements regarding the dangers of smoking. Smoking
behavior in collage students is often encountered. Collage students who are in
their late teens have not been able to be critical in dealing with cigarettes. The
purpose of this study was to determine the effectiveness of animation media on
behaviour related to cigarette advertising. This study used secondary data from
the UNSRI Sateks research, Comprehensive Intervention on Teen Smokers in
Palembang through the Peer Educator Approach in 2020 and is a quantitative
study with a Quasi Experimental study design with Pretest-Posttest with Control
Group. The sample of this study was 44 students as the treatment group and 44
students as the control group. The data analysis used are independent t test with
Wilcoxon alternative test and independent t test with Mann Whitney alternative
test. The results showed that there were differences in behavior before and after
being given education using animation media related to cigarette advertising in
the treatment group (p = 0.042), while in the control group there were also
differences in behavior before and after being given education using the
counseling method (p = 0.034). Animation media and counseling can both
influence behavior related to cigarette advertising, but based on statistical results,
animation media is more effective in increasing behavior related to cigarette
advertising with a mean difference of 0.477. The College can strengthen the
regulation of KTR (Non-Smoking Area) in the campus environment. Researchers
can further use the use of animation and extension media to get better
intervention effectiveness.

Keywords : Animation Media, Student Behavior, Cigarette Advertising
Literature : 68 (1993 - 2021)
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Perilaku remaja sangat rentan di pengaruhi oleh faktor lingkungannya.
Lingkungan sosial budaya yang tidak positif dapat menjadi faktor risiko bagi
remaja dalam perilaku yang tidak sehat. Remaja cenderung memiliki karakteristik
kepribadian yang masih labil dan belum terbentuk secara matang serta memiliki
rasa ingin tahu yang tinggi. Adanya dorongan oleh rasa ingin tahu yang tinggi
membuat remaja cenderung ingin mencoba segala sesuatu yang belum pernah
dialaminya. Remaja memiliki masalah kesehatan yang berisiko tinggi untuk
mengalami pencapaian yang rendah, masalah kesehatan utama pada remaja seperti
merokok, penggunaan alkohol, penggunaan narkoba, seks pra nikah, cedera
olahraga, tawuran, pembunuhan, kebut-kebutan di jalan, masalah mental dan
emosional (Wiratini, Yanti dan Wijaya, 2019).

Data WHO menunjukkan bahwa terdapat 1,3 miliar perokok di dunia pada
tahun 2020. Berdasarkan data dari VINACOSH dan SEATCA, Indonesia
merupakan penyumbang terbesar perokok di ASEAN (50,68%) pada tahun 2013.
Southeast Asia Tobacco Control Alliance ASEAN Region, menunjukkan bahwa
Indonesia merupakan negara dengan jumlah perokok terbanyak di ASEAN, yakni
65,19 juta orang, angka tersebut setara 34% dari total penduduk Indonesia pada
tahun 2016, Filipina (15,97% ) dan Vietnam (16,5%). Sementara itu, berdasarkan
hasil Riskesdas 2018, prevalensi perokok di Indonesia mencapai 28,8%.

Berdasarkan data Badan Pusat Statistik (2019), proporsi perokok usia 15-24
tahun di Indonesia sebanyak 19,57% perokok. Menurut survey nasional yang
diadakan pada tahun 2013 dan 2018 menunjukkan bahwa penggunaan tembakau
di Indonesia masih tergolong tinggi baik di kalangan dewasa maupun remaja.
Sementara itu data Riskesdas tahun 2018 prevalensi merokok usia >15 pada laki-
laki dari tahun 2013 ke tahun 2018 mengalami penurunan sebesar 64,9% menjadi
62,9%, sedangkan pada perempuan mengalami peningkatan yakni dari 2,1%
menjadi 4,8%.
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Provinsi Sumatera Selatan berada di posisi ketiga tertinggi setelah Bengkulu
dan Lampung terkait jumlah perokok di antara provinsi regional Sumatera (Badan
Pusat Statistik, 2018). Berdasarkan data Badan Pusat Statistik (2019) proporsi
perokok pada kelompok remaja yang berusia 15-24 tahun di Provinsi Sumatera
Selatan mencapai 21,31% perokok, sedangkan Kota Palembang sebagai ibu kota
Provinsi Sumatera Selatan sebesar 17,66% dengan jumlah penduduk 1.662.893
orang. Angka-angka tersebut tentunya sangat mengkhawatirkan karena
menunjukkan bahwa generasi muda terus terekspos penggunaan tembakau dan
iklan-iklan rokok dengan pesan tersamar yang dirancang dengan baik, untuk
menarik generasi muda agar kecanduan tembakau dan nikotin.

Paparan terhadap rokok maupun jenis tembakau lainnya ini dapat
meningkatkan risiko terjangkit penyakit tidak menular (PTM) kronis seperti
penyakit saluran pernapasan kronis, diabetes, penyakit jantung, penyakit paru-
paru hingga kanker saat mereka beranjak dewasa (WHO, 2020). Organisasi
Kesehatan Dunia WHO (2020) menyatakan bahwa ada sekitar 225.700 orang di
Indonesia yang meninggal akibat merokok, atau penyakit lain yang berkaitan
dengan tembakau. Dampak negatif lainnya yang ditimbulkan dari ketagihan atau
kecanduan merokok bagi remaja adalah mencoba hal-hal negatif yang dapat
memberikan kenikmatan seperti alkohol, narkoba, psikotropika dan zat-zat adiktif
lainnya (Wiratini, Yanti dan Wijaya, 2019).

Terdapat tiga aspek sikap terhadap merokok pada remaja yaitu gambaran
keren dari merokok, merokok sebagai bentuk kecemasan dan mencari perhatian,
dan gambaran bahwa merokok dapat membantu tetap tenang dalam kondisi stress
dan tampil baik dalam pekerjaan atau situasi akademis (Leventhal, 2000). Sikap
merupakan respon tertutup seseorang terhadap stimulus atau objek tertentu yang
melibatkan faktor pendapat dan emosi yang bersangkutan. Perkembangan sikap
dan informasi tentang rokok dalam perilaku merokok seseorang mendapatkan
gambaran yang menyenangkan tentang merokok dengan cara mendengar, melihat
(observasi) dari orang tua atau media masa atau dari hasil bacaan.

Keterpaparan iklan bertujuan untuk mengajak maka produsen rokok
mengembangkan kreatifitas mereka dalam membuat iklan yang atraktif dengan

menerjemahkan citra yang ingin dibangun oleh produsen melalui beasiswa yang
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ditawarkan dan bahasa simbolik “keren dan macho” sehingga dapat menyentuh
sisi psikologi target sasaran atau konsumen tertarik untuk membeli atau
mengkonsumsi rokok yang diiklankan (Sudibyo, 2018). Berdasarkan PP Nomor
109 Tahun 2012 tentang Pengamanan Bahan Yang Mengandung Zat Adiktif
Berupa Produk Tembakau Bagi Kesehatan iklan rokok di televisi hanya boleh
ditanyangkan pukul 21.30-05.00 waktu setempat, agar penonton yang masih
dibawah umur tidak menonton iklan yang ditujukan untuk orang dewasa tersebut.
Berdasarkan penelitian yang dilakukan Dwiyani (2017) mengenai keterpajanan
iklan rokok terhadap remaja di Jakarta, hasilnya menunjukkan 99,7% remaja
menilai iklan rokok di televisi dan 86,7% iklan rokok di media luar ruang cukup
berpengaruh terhadap sikap merokok.

Pemahaman tentang merokok sangat penting bagi remaja, diharapkan
mereka yang telah diberikan edukasi dan paham dapat menyebarkan informasi
tersebut melalui pendidikan sebaya kepada sesama remaja (Ariani dan Damayanti,
2014). Telah banyak dilakukan upaya intervensi terhadap para perokok
sepertisosialisasi bahaya rokok hingga pembuatan serta penerapan aturan
Kawasan Tanpa Rokok yang telah diterapkan beberapa kota di Indonesia, tetapi
upaya-upaya ini belum berhasil menurunkan proporsi perokok di Indonesia. Oleh
karena itu, pemerintah menggagas Gerakan Masyarakat Hidup Sehat (GERMAS),
yaitu suatu tindakan yang sistematis dan terencana yang dilakukan secara
bersama-sama oleh seluruh komponen bangsa dengan kesadaran, kemauan dan
kemampuan berperilaku sehat untuk meningkatkan kualitas hidup, salah satunya
adalah membiasakan diri untuk tidak merokok (Dinas Kesehatan Kota Palembang,
2016).

Melihat masih besarnya proporsi perokok aktif yang ada saat ini, untuk itu
diperlukan upaya pendidikan kesehatan untuk memberi informasi serta edukasi
yang berfungsi untuk menciptakan sikap yang positif tentang pencegahan
merokok (Nuradita dan Mariyam, 2013). Pendidikan kesehatan yang akan
digunakan untuk intervensi adalah media animasi, karena media animasi mampu
menarik perhatian responden terkait materi didalamnya sehingga materi dapat
tersampaikan dengan baik (Kapti, Rustina dan Widyatuti, 2013). Berdasarkan

penelitian (Anggelina dan Trisnadoli, 2020) media animasi berhasil dibuat sebagai
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alternatif media sosialisasi kesehatan tentang bahaya merokok, serta dapat
menyampaikan pesan bahaya merokok secara efektif dan lebih berpengaruh
kepada perokok aktif remaja.

Media animasi yang digunakan adalah terkait iklan rokok, hal ini dikarena
iklan rokok terbukti mampu mempengaruhi sikap merokok pada remaja.
Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh (Wahyuni, 2012) pada 100 remaja,
terdapat 38 remaja menilai bahwa iklan rokok cukup berpengaruh terhadap sikap
merokok, dan 35 remaja menilai bahwa iklan rokok sangat berpengaruh terhadap
sikap merokok.Upaya pemberian informasi ini dilakukan karena sikap tidak
mungkin terbentuk sebelum mendapatkan informasi, melihat atau mengalami
sendiri suatu objek (Ahmadi, 2003).

Penelitian ini akan dilakukan di Perguruan Tinggi di Kota Palembang.
Perguruan Tinggi merupakan salah satu tujuan pasar oleh industri rokok dengan
berbagai iklan dan mensponsori kegiatan seperti music, olahraga yang diadakan
oleh mahasiswa bahkan menyediakan beasiswa (Febriani, 2014). Bentuk
intervensi yang dilakukan adalah menggunakan media animasi (video) terhadap
perubahan sikap terkait iklan rokok pada mahasiswa.Perilaku merokok pada
mahasiswa sering kali ditemui. Mahasiswa yang berada pada usia remaja akhir
belum bisa kritis dalam menyikapi rokok. Penggunaan media animasi pada
penelitian ini diharapkan mampu mempengaruhi sikap terhadap perilaku merokok
sebagaimana penelian sebelumnya menyebutkan bahwa terdapat pengaruh yang
signifikan terhadap penggunaan media animasi (video) mengenai intensi bahaya
rokok setelah dilakukan intervensi (Fitrika, 2018).

Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul
“Efektivitas Penggunaan Media Animasi Terhadap Perubahan Sikap Terkait Iklan
Rokok Pada Mahasiswa di Perguruan Tinggi Kota Palembang”. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas penggunaan media animasi
terhadap perubahan sikap terkait iklan rokok pada mahasiswa di Perguruan Tinggi
Kota Palembang. Penelitian ini menggunakan data sekunder yaitu Data Penelitian
Sateks UNSRI Tahun 2020 Bidang Ilmu Kesehatan dan Kedokteran, dengan Judul
“Intervensi Komprehensif Pada Perokok Remaja Di Kota Palembang Melalui

Pendekatan Peer Educator .
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1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan data dari Southeast Asia Tobacco Control Alliance ASEAN
Region, menunjukkan bahwa Indonesia merupakan negara dengan jumlah
perokok terbanyak di ASEAN, yakni 65,19 juta orang. Berdasarkan data Badan
Pusat Statistik 2019, jumlah perokok usia 15-24 tahun di Indonesia sebanyak
19,57% perokok. Provinsi Sumatera Selatan proporsi perokok pada kelompok
remaja yang berusia 15-24 tahun adalah sebanyak 21,31% perokok dan
persentase perokok usia 15-24 di Kota Palembang sebanyak 17,66%. Penelitian
yang dilakukan Dwiyani (2017) mengenai keterpajanan iklan rokok terhadap
remaja menunjukkan 99,7% iklan rokok di televisi dan 86,7% iklan rokok di
media luar ruang cukup berpengaruh terhadap sikap merokok.

Gambaran prevalensi tersebut tentunya sangat mengkhawatirkan karena
menunjukkan bahwa generasi muda terus terekspos penggunaan tembakau dan
iklan-iklan rokok untuk menarik generasi muda agar kecanduan tembakau dan
nikotin. Dilakukannya penelitian ini bertujuan untuk menganalisis sikap terkait
iklan rokok pada remaja menggunakan media video animasi yang menurut
penelitian-penelitian sebelumnya merupakan metode edukasi yang cukup efektif
yang dapat menarik perhatian responden untuk menyimak materi didalamnya
sehingga informasi tersampaikan dengan baik, dan mampu menimbulkan sikap
yang positif terhadap pencegahan perilaku merokok, khususnya remaja akhir di
Perguruan Tinggi Kota Palembang. Maka berdasarkan masalah yang telah
ditetapkan diatas, perumusan masalah penelitian ini adalah “Bagaimana
Efektivitas Penggunaan Media Animasi Terhadap Perubahan Sikap Terkait Iklan
Rokok Pada Mahasiswa di Perguruan Tinggi Kota Palembang”.

1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis efektivitas penggunaan

media animasi terhadap perubahan sikap terkait iklan rokok pada mahasiswa di

kota Palembang.
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1.3.2 Tujuan Khusus

1.

14

Untuk mengetahui gambaran karakteristik mahasiswa di perguruan tinggi
Kota Palembang.

Untuk mengetahui dan menganalisis rata-rata skor sikap terkait iklan rokok
sebelum dan sesudah diberikan media animasi pada kelompok intervensi.
Untuk mengetahui perbedaan rata-rata skor sikap terkait iklan rokok
sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan pada kelompok kontrol.

Untuk membandingkan efektivitas media animasi pada kelompok intervensi
dan penyuluhan pada kelompok kontrol.

Manfaat Penelitian

1.4.1 Bagi Peneliti

1.

4.

Sebagai bahan untuk menambah wawasan dan pengalaman serta
memperoleh kesempatan dalam pengaplikasian mata kuliah Promosi
Kesehatan.

Menambah wawasan keilmuan di bidang ilmu perilaku kesehatan khususnya
mengenai intervensi merokok pada remaja akhir di Perguruan Tinggi.
Menambah keterampilan peneliti dalam melakukan pendekatan kepada
orang-orang baru sepereti informan penelitian demi mendapatkan informasi
yang sebenar-benarnya.

Sebagai bahan refrensi untuk penelitian selanjutnya.

1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat

1.

Hasil penelitian ini dapat menjadi bahan refrensi dan kepustakaan baru bagi
mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat dalam bidang promodi
kesehatan dan ilmu perilaku.

Sebagai informasi penelitian dan refrensi tambahan untuk civitas akademika
di Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sriwijaya untuk jangka waktu
panjang.

Penelitian ini dapat digunakan sebagai penelitian lanjut di bidang Promosi
Kesehatan entang efektivitas peer educator terhadap perubahan sikap terkait
iklan rokok pada remaja akhir di Perguruan Tinggi Kota Palembang.
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1.4.3 Bagi Perguruan Tinggi Kota Palembang

Hasil dari penelitian dapat dijadikan bahan acuan dan informasi untuk
melakukan upaya pencegahan, pengawasan, dan pengendalian perilaku kebiasaan
mahasiswa merokok di lingkungan kampus, serta dalam rangka untuk
meningkatkan derajat kesehatan jasmani pada mahasiswa dan dapat di
implementasikan peraturan yang berlaku.
1.5 Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1 Ruang Lingkup Lokasi

Penelitian ini dilakukan di Palembang sesuai dengan lokasi pengambilan
data Sains Teknologi dan Seni Universitas Sriwijaya (Sateks Unsri) tahun 2020
yang berjudul “Intervensi Komprehensif Pada Perokok Remaja Di Kota
Palembang Melalui Pendekatan Peer Educator”. Penelitian Sateks Unsri tahun
2020 dilakukan di Universitas Muhammadiyah Palembang dan UIN Raden Fatah
Palembang.
1.5.2 Ruang Lingkup Waktu

Penelitian ini dilakukan pada bulan Januari — Juli 2021.

1.5.3 Ruang Lingkup Materi
Lingkup materi penelitian ini adalah edukasi perubahan sikap remaja terkait

iklan rokok.
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