
 TUGAS AKHIR 

PENGARUH HILANGNYA KOMPONEN PLASTIK 

TERHADAP KOMPRESIBILITAS SAMPAH BUATAN 

DENGAN KOMPOSISI KHAS KOTA PALEMBANG 

 

 

 

 

MUHAMMAD AFIF RAMADHAN  

03011181722001 

 

 

 

PROGRAM STUDI TEKNIK SIPIL  

FAKULTAS TEKNIK 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

2021 



ii  Universitas Sriwijaya 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

PENGARUH HILANGNYA KOMPONEN PLASTIK 

TERHADAP KOMPRESIBILITAS SAMPAH BUATAN 

DENGAN KOMPOSISI KHAS KOTA PALEMBANG 

 

 TUGAS AKHIR 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Mendapatkan Gelar  

Sarjana Teknik 

Oleh : 

 

MUHAMMAD AFIF RAMADHAN 

03011181722001 

 

                                                  Indralaya,    Oktober 2021 

Mengetahui/Menyetujui,                                Diperiksa dan disetujui oleh   

Ketua Jurusan Teknik Sipil,                          Dosen Pembimbing, 

 

 

 

Dr. Ir. Saloma ,S.T., M.T.                               Dr. Febrian Hadinata, S.T., M.T. 

NIP. 197610312002122001                              NIP. 198102252003121002 

 

 

 



iii  Universitas Sriwijaya 

KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur atas kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan 

rahmat dan kesehatan sehingga penulis dapat menyelesaikan laporan tugas akhir ini 

dengan judul “Pengaruh Hilangnya Komponen Plastik Terhadap Kompresibilitas 

Sampah Buatan Dengan Komposisi Khas Kota Palembang”. Pada kesempatan ini 

penulis menyampaikan rasa terima kasih yang sebesar-besarnya atas segala usaha 

dan bantuan yang telah diberikan hingga selesainya laporan tugas akhir ini, kepada: 

1. Kedua orang tua dan keluarga yang selalu memberikan dukungan. 

2. Dr. Febrian Hadinata, S.T., M.T  selaku dosen pembimbing tugas akhir  

penulis, yang selalu membimbing, menasehati dan memberi masukkan 

sehingga dalam pelaksaan dan penyelesaian tugas akhir. 

3. Ibu Dr. Ir. Saloma, S.T., M.T.selaku Ketua Jurusan Teknik Sipil dan 

Perencanaan Fakultas Teknik Universitas Sriwijaya. 

4. Ibu Dr. Betty Susanti, S.T., M.T. selaku dosen pembimbing akademik. 

5. Bapak /Ibu Dosen penguji seminar tugas akhir. 

6. Seluruh Dosen Teknik Sipil dan jajaran pegawai Jurusan Teknik Sipil dan 

Perencanaan Universitas Sriwijaya. 

7. Putri Nandita yang selalu mendukung dan berjuang bersama. 

8. Kepada teman seperjuangan, Febriyanto M.A, Leni Agus Setianigrum, Arya 

Muhammad, dan KostQta karya serta teman-teman angkatan 2017. 

9. Kepada Bapak Syahrial pegawai Fakultas Teknik. 

10. Kepada pemilik kebun karet di Indaralaya.  

Saya berharap semoga dari tugas akhir ini dapat bermanfaat bagi ilmu Teknik 

Sipil. 

 

Indralaya,  Oktober 2021  

 

     Muhammad Afif ramadhan 



iv  Universitas Sriwijaya 

DAFTAR ISI 

  

TUGAS AKHIR ..................................................................................................... i 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................... ii 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... iii 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... iv 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ vi 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... vii 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... viii 

RINGKASAN ....................................................................................................... ix 

SUMMARY ............................................................................................................. x 

PERNYATAAN INTEGRITAS .......................................................................... xi 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................ xii 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ............................................. xiii 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP .......................................................................... xiv 

BAB 1 ..................................................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ......................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah .................................................................................... 3 

1.3 Tujuan Penelitian ...................................................................................... 3 

1.4 Ruang Lingkup Penelitian ........................................................................ 3 

BAB 2 ..................................................................................................................... 5 

2.1 Sampah ..................................................................................................... 5 

2.1.1 Komposisi Sampah ........................................................................... 6 

2.1.2 Karakteristik Sampah ........................................................................ 7 

2.2 Landfill ..................................................................................................... 8 

2.3 Pengurangan Sampah Plastik ................................................................... 9 

2.4 Kompresibilitas Sampah ........................................................................... 9 

2.4.2 Kompresi Segera Sampah .................................................................... 10 

2.4.3 Kompresi Sekunder Sampah ........................................................... 13 

BAB 3 ................................................................................................................... 16 

3.1    Umum ....................................................................................................... 16 

3.3  Persiapan Alat dan Pengumpulan sampel............................................... 17 



v  Universitas Sriwijaya 

3.4 Pengujian Standar Proctor ...................................................................... 18 

3.5 Persiapan Sampel Untuk di Uji pada Lisimeter ..................................... 19 

3.6 Pengujian Pada Lisimeter ....................................................................... 20 

3.7 Analisis Data .......................................................................................... 23 

BAB 4 ................................................................................................................... 26 

4.1 Uji Standar Proctor ................................................................................. 26 

4.2 Hasil Uji Settlement Pada Lisimeter ....................................................... 27 

4.2.1 Hasil Pengujian Pada Sampel  Sampah Organik + Plastik+ Kertas ..... 27 

4.2.2 Hasil Pengujian Pada Sampel Sampah Organik + Kertas .................... 29 

4.3 Rasio Kompresi Sampel Sampah pada Lisimeter .................................. 30 

4.2.1 Determinasi Rasio Kompresi Segera Sampel Sampah......................... 30 

4.2.2 Determinasi Rasio Kompresi Sekunder ............................................... 34 

4.3 Pengaruh Perbedaan Komposisi Campuran Terhadap Kompresibilitas 

Sampah .............................................................................................................. 36 

4.4 Estimasi Settlement Sampah Pada Lisimeter .......................................... 37 

4.4.1 Settlement pra Penambahan Lapisan Sampah ...................................... 37 

4.4.2 Pengukuran Estimasi Settlement .......................................................... 38 

BAB 5 ................................................................................................................... 40 

5.1 Kesimpulan ............................................................................................. 40 

5.2 Saran ....................................................................................................... 40 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 35 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 44 

 

  



vi  Universitas Sriwijaya 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar                Halaman 

2. 1   Komposisi sampah Indonesia (Sistem Informasi Pengelolaan Sampah 

 Nasional 2018)  .............................................................................................. 5 

2. 2   Simulasi settlement akibat tekanan vertikal yang diterima pada satu blok .. 10 

3. 1   Diagram alir penellitian  .............................................................................. 15 

3. 2   Pembuatan alat penunjang penlitian............................................................. 16 

3. 3    Pengumpulan sampel sampah  ..................................................................... 17 

3. 4   Pemotongan sampel plastik dan kertas ........................................................ 17 

3. 5    Uji standar proctor  ...................................................................................... 18 

3. 6   Sampel ditimbang ........................................................................................ 19 

3. 7   Pencampuran sampel sampah dengan air ..................................................... 19 

3. 8    Simpan sampel di dalam plastik  ................................................................. 19 

3. 9   Menimbang sampel sebelum masuk ke lisimeter ........................................ 20 

3. 10 Memasukan dan memadatkan sampel .......................................................... 20 

3. 11 Skema pengujian pada lisimeter .................................................................. 21 

3. 12 Grafik regangan kumulatif per vs waktu ...................................................... 22 

3. 13 Grafik determinasi nilai Cc’ (kompresi segera) ........................................... 23 

3. 14 Grafik determinasi nilai rasio kompresi sekunder ....................................... 23 

4. 1   Uji standar proctor pada sampel sampah organik + plastik + kertas  .......... 23 

4. 2    Uji standar proctor pada sampel sampah organik + kertas ....................... ...23 

4. 3   Settlement sampel sampah organik +  plastik + kertas ................................. 25 

4. 4   Settlement sampel sampah organik + kertas ................................................ 26 

4. 5   Determinasi nilai Cc’ sampel sampah organik + kertas + plastik ................ 29 

4. 6   Determinasi nilai Cc’ sampel sampah organik + kertas ............................... 30 

4. 7   Settlement terukur pada lapisan 1 di kedua lisimeter ................................... 31 

4. 8   Grafik Regangan VS Logaritma Waktu sampel sampah organik + kertas + 

plastik  .......................................................................................................... 32 

4. 9    Grafik regangan vs logaritma waktu sampel sampah organik + kertas  ...... 32 

4. 10 Determinasi 𝐶0 sampel sampah organik + kertas + plastik .......................... 34 

4. 11 Determinasi 𝐶0 sampel sampah organik + kertas  ........................................ 34 

4. 12 Settlement hasil pengukuran sampel sampah organik + kertas + plastik dan 

estimasi settlement campuran sampel sampah organik + kertas + plastik ... 35 

4. 13 Settlement hasil pengukuran sampel sampah organik + kertas dan estimasi 

settlement campuran sampel sampah organik + kertas ................................ 36 

 

  



vii  Universitas Sriwijaya 

DAFTAR TABEL 

Tabel                              Halaman 

2. 1   Berat Sendiri (Bulk) Sampah Segar Pada Landfill ......................................... 9 

2. 2   Rekapitulasi Nilai Cc’ dari Berbagai Sumber .............................................. 12 

2. 3   Rekapitulasi Nilai C𝛼 Dari Berbagai Literatur ............................................ 13 

4. 1   Densitas Sampel Dan Tinggi sampel sampah organik + kertas + plastik .... 25 

4. 2   Densitas Sampel Dan Tinggi Sampel sampah organik + kertas   ................ 26 

4. 3   Perhitungan Nilai ∆Εeoi Vs ∆Logσv sampah organik + kertas + plastik .... 29 

4. 4   Perhitungan Nilai ∆Εeoi Vs ∆Logσv sampah organik + kertas + plastik .... 30 

4. 5   Nilai Kompresi Segera (Cc’) ........................................................................ 30 

4. 6   Perbandingan sampah organik + kertas + plastik dan sampah organik + 

kertas ............................................................................................................ 33 

 

 

 

  



viii  Universitas Sriwijaya 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran                             Halaman 

1.       Hasil uji dan olah data settlement pada Lisimeter1 ..................................... 42 

2. Perhitungan waktu vs regangan sampel di Lisimeter1 (organik (daun) + 

kertas + plastik) ........................................................................................... 46 

3. Hasil uji dan olah data settlement pada Lisimeter2 ..................................... 47 

4. Perhitungan waktu vs regangan sampel di Lisimeter2 (organik (daun) + 

kertas + plastik) ........................................................................................... 51 

5. Regangan sebelum penambahan lapisan sampah diatas lapisan eksisting .. 52 

6. settlement hasil pengukuran lisimeter dan estimasi settlement lisimeter 

(organik (daun) + kertas + plastik) .............................................................. 53 

7. settlement hasil pengukuran lisimeter dan estimasi settlement lisimeter 

(organik (daun) + kertas) ............................................................................. 55 

 

 

  



ix  Universitas Sriwijaya 

RINGKASAN 

 

PENGARUH HILANGNYA KOMPONEN PLASTIK TERHADAP 

KOMPRESIBILITAS SAMPAH BUATAN DENGAN KOMPOSISI KHAS 

KOTA PALEMBANG 

Karya tulis ilmiah berupa Tugas Akhir, Oktober 2021 

Muhammad Afif Ramadhan; Dibimbing oleh Dr. Febrian Hadinata, S.T., M.T. 

Program Studi Teknik Sipil, Fakultas Teknik, Universitas Sriwijaya 

xiv + 56 halaman, 29 gambar, 9 tabel, 7 lampiran  

Adanya kegiatan pengurangan penggunaan plastik dalam berbagai aspek akan 

berdampak pada jumlah sampah plastik yang juga berkurang. Berkurangnya jumlah 

sampah plastik pada komposisi sampah akan berpengaruh pada laju settlement 

sampah dan indeks kompresibilitas sampah. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui pengaruh hilangnya plastik dalam komponen sampah dalam indeks 

kompresibilitas sampah khususnya wilayah Kota Palembang. Adapun sampel yang 

digunakan adalah sampel sampah buatan yaitu sampah organik (daun) + kertas + 

plastik + dan organik (daun) + kertas. Masing-masing sampel sebanyak 4 lapisan 

dimasukkan ke dalam lisimeter yang berbeda dalam keadaan kadar air optimum 

dengan jeda waktu perlapisan selama 2 hari kemudian dilakukan pembacaan 

penurunan selama 60 hari. Penentuan indeks kompresibiltas primer dan sekunder 

hanya dilakukan pada lapisan 1. Hasil pengujian di dapatkan indeks kompresibilitas 

primer (Cc’) pada sampel sampah organik (daun) + kertas + plastik sebesar 0,1449 

dan pada sampel sampah organik (daun) + kertas sebesar 0,1472. Kemudian untuk 

indeks kompresibilitas sekunder (C𝛼) sampel sampah organik (daun) + kertas + 

plastik sebesar 0,0827 dan sampel sampah organik (daun) + kertas sebesar 0,00980. 

Dari hasil yang didapatkan berkurangnya plastik dalam komposisi sampah buatan 

ini dapat meningkatkan indeks kompresibilitas sampah. 

Kata Kunci: kompresibilitas, sampah organik, sampah plastik, 

komposisi. 
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SUMMARY 

 

THE EFFECT OF LOST PLASTIC COMPONENTS ON THE 

COMPRESSIBILITY OF ARTIFICIAL WASTE IN THE COMPOSITION OF 

PALEMBANG CITY 

Muhammad Afif Ramadhan; Guided by Dr. Febrian Hadinata, S.T., M. T 

Civil Engineering, Faculty of Engineering, Sriwijaya University 

xiv + 56 Pages + 29 images + 13 tables + 7 attachment 

The existence of actions to limit plastic consumption in many sectors will have an 

impact on the amount of plastic garbage produced. The pace of waste settlement 

and the compressibility index of the waste will be affected by reducing the amount 

of plastic waste in the waste's composition. The goal of this study was to see how 

plastic loss in the trash component affected the waste compressibility index, 

particularly in Palembang City. Organic waste (leaves) + plastic + paper + and 

organic (leaves) + paper were the artificial waste samples used. Each sample of four 

layers was placed in a different lysimeter at optimum water content, with a two-day 

layering time lag, and the decrease was measured for 60 days. Only layer 1 was 

used to determine the primary and secondary compressibility indexes. On samples 

of organic waste (leaves) + paper + plastic, the primary compressibility index (Cc') 

was 0.1449, while on samples of organic waste (leaves) + paper, it was 0.1472. The 

sample of organic waste (leaves) + paper + plastic has a secondary compressibility 

index (C𝛼)  of 0.0827, while the sample of organic waste (leaves) + paper has a 

(C𝛼)  of 0.00980. According to the findings, reducing the amount of plastic in this 

artificial waste's composition can raise the waste's compressibility index.  

Key word: compressibility, organic waste, plastic waste, composition. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Sampah dapat diartikan sebagai material sisa pemakaian yang nilai 

kemanfaatannya telah digunakan untuk kebutuhan manusia. Dalam persepsi 

sebagian masyarakat, sampah sering dianggap sebagai material yang tidak 

mempunyai nilai lagi. Perbedaan jenis sampah dapat ditinjau dari segi fisik dan 

kimianya, yaitu pertama sampah yang mempunyai sifat cepat membusuk antara lain 

sampah organik, contohnya seperti, sisa daging, sayuran dan lain sebagainya, yang 

kedua sampah yang mempunyai sifat tidak mudah membusuk, contohnya seperti, 

plastik, karet, kertas dan lain-lain. Kemudian yang ketiga sampah yang berupa debu 

atau abu, dan yang keempat adalah sampah yang tergolong berbahaya untuk 

kesehatan, contohnya seperti, sampah yang mengandung zat-zat kimia berbahaya 

hasil industry dan rumah sakit.  

Pertumbuhan masyarakat di Indonesia yang cenderung sangat pesat yang 

diimbangi dengan konsumsi masyarakat yang juga sangat tinggi dalam segala aspek 

kebutuhan, mendorong meningkatnya sampah yang ada di Indonesia. Pada negara 

berkembang, seperti Indonesia, sampah organik menjadi yang dominan dalam 

komposisi sampah. Berdasarkan data dari Sistem Informasi Pengelolaan Sampah 

Nasional, pada tahun 2018 di Indonesia persentase komposisi sampah terdiri dari 

sampah organik 57%, sampah plastik 16% dan sampah kertas 10% dan sampah 

lainnya sebesar 17% (Sistem Informasi Pengelolaan Sampah Nasional, 2018). 

Sampah plastik saat ini menjadi perhatian serius dari berbagai pihak, ini 

disebabkan karena efek buruk yang ditimbulkan oleh sampah plastik terhadap 

lingkungan. Banyak terdapat contoh dari efek negatif terhadap lingkungan yang 

ditimbulkan oleh keberadaan sampah plastik adalah sampah plastik sangat susah 

untuk terurai ditanah. Selain sampah plastik yang dapat berpengaruh terhadap 

tanah, sampah plastik juga dapat menimbulkan efek buruk terhadap makhuk hidup 

dalam hal ini hewan. Kebiasaan buruk manusia dalam membuang sampah tidak 

pada tempatnya membuat sampah, terutama sampah plastik, akan mencemari 

lingkungan dan mengancam makhluk hidup. 
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Akibat dari banyaknya efek buruk yang ditimbulkan dari penggunaan sampah 

plastik yang berlebihan ditambah kebiasaan masyarakat yang sulit diubah, akhirnya 

timbul kebijakan untuk mengurangi penggunaan plastik dalam berbagai kegiatan 

konsumsi, seperti pengurangan plastik dalam kegiatan berbelanja, peraturan 

pengurangan pemakaian plastik sudah diterapkan dengan ketat di daerah kota-kota 

besar di Indonesia. Penerapan gaya hidup dengan menerapkan konsep 3R (Reuse, 

Reduse, Recycle), dengan dilakukan penerapan konsep tersebut maka penggunaan 

plastik dapat dikurangi sehingga akan berdampak baik bagi lingkungan dan 

makhluk hidup. 

Material sampah memiliki karakteristik yang lebih kompresibel jika 

dibandingkan dengan tanah, di samping itu material sampah memiliki laju dan besar 

settlement yang lebih dari material tanah. Settlement pada sampah terjadi sebanding 

dengan penambahan beban oleh tumpukan sampah di atasnya dan terjadinya 

rayapan mekanik serta terjadinya proses biodegradasi (Hadinata, 2017). Pada 

penelitian terdahulu telah dilakukan penelitian kompresibiltas dan settlement 

sampah di landfill dengan menggunakan karakteristik dan komposisi sampah yang 

terdapat di Indonesia. Pada penelitian kali ini akan berfokus pada melihat pengaruh 

kompresibilitas sampah dengan indikator kompresibilitas primer dan 

kompresibilitas sekunder akibat pengurangan penggunaan plastik yang 

mengakibatkan akan berkurangnya sampah plastik, dengan menggunakan 

komposisi campuran sampah organik dalam hal ini sampah daun ditambah dengan 

campran sampah kertas dan campuran sampah plastik, kemudian akan 

dibandin.gkan dengan campuran samoah daun dan sampah plastik. Perba.ndingan 

dua kompo.sisi campu.ran sam.pah ini dipilih kare.na p.ada campur.an pertama 

dianggap mew.akili kompos.isi sa.mpah yang ter.dapat pada landfill di wilayah 

Indonesia kususnya wilayah Sumatera Selatan, lalu pada camp .ur.an kedu.a yang 

akan dibandin.gkan den.gan cam.puran pertam .a dipilih kare.na did.asari dengan 

adanya atur.an men.ge.nai penggunaan plastiik sehi.ng.ga pola hidup m .asy.arakat 

sedikit berubah dan mula.i men.gur.angi peng.gunaan plastik, sehingga 

memungkinkan te.rdapat pengurangan komposisi jumlah s .ampah plastik pada 

landfill. Peneli .tian mengenai kompresibiltas sampah bertujuan untuk mengetahui 

dan memprediksi laju settlement yang terjadi pada s.ampah sedangkan dengan 
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pengukuran laju settlement berguna untuk meng.estimasi usia dari landfill dan 

mencegah terjadinya kerusakan dan keruntuhan tanah dasar akibat penambahan 

tekanan pada lapisan sampah. 

1.2 Rumusan Masalah 

 Adapun rumusan masalah yang didapat dari penjelasan latar belakang diatas 

adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana kompresibilitas sampah spesifik Kota Palembang? 

2. Bagaimana pengaruh hilangnya plastik terhadap kompresibilitas sampah 

spesifik Kota Palembang? 

1.3 Tujuan Penelitian  

 Adapun tujuan yang didapat dari penjelasan latar belakang diatas adalah 

sebagai berikut: 

1. Mengetahui indeks kompresibilitas primer dan sekunder sampah spesifik 

Kota Palembang. 

2. Menganalisis pengaruh hilangnya plastik terhadap kompresibilitas 

sampah spesifik Kota Palembang. 

1.4 Ruang Lingkup Penelitian 

Adapun ruang lingkup pada penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Penelitian menggunakan alat lisiimeter dalam pengujiannya. 

2. Sampel merupakan sampah (buatan) yang terdiri dari komponen sampah 

organik, kertas dan plastik. Komponen sampah organik merupakan 

sampah daun kering dari perkebunan karet. Pada komponen sampah 

kertas berasal dari sampah kertas HVS dan komponen sampah plastik 

menggunakan sampah kantong plastik HDPE 

3. Analisis sebatas penurunan segera dan penurunan sekunder. 

4. Komposisi campuran sampel sampah didasari oleh komposisi sampah 

wilayah Sumatera Selatan yaitu Kota Palembang pada Sistem Informasi 

Pengelolaan Sampah Nasional 

5. Pengujian yang dilakukan antara lain: uji standar proctor, pengukuran 

densitas sampah dan settlement di lisimeter selama 60 hari. 
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6. Membandingkan hasil dari 2 varian sampel dengan dan tanpa sampel 

plastik. 

7. Pengurangan sampel plastik akan menaikkan komposisi organik (daun), 

tapi tidak menaikkan komposisi kertas. 
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