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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengembangan model latihan 

kombinasi yang dikembangkan efektif untuk meningkatkan keterampilan Passing 

dan Dribbling dalam permainan sepak bola di SMP Negeri 1 Muara Enim. 

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian dan pengembangan atau 

(Research and Development). Subjek penelitian pengembangan ini adalah peserta 

ekstrakurikuler SMP Negeri 1 Muara Enim dengan jumlah 24 orang, lalu terbagi 

menjadi dua kelompok uji coba. Uji coba kelompok skala kecil terdiri dari 10 

siswa dan uji coba kelompok besar terdiri dari 24 siswa. Berdasarkan hasil temuan 

penelitian maka peneliti merekomendasikan model latihan kombinasi untuk 

meningkatkan keterampilan passing dan dribbling yang dapat diterapkan dalam 

permainan sepak bola. Hasil penelitian menunjukkan bahwa model latihan 

kombianasi passing dan dribbling memiliki tingkat persentase validasi model 

latihan sebesar 74% dan validasi ahli materi sebesar 87% sehingga dapat 

dikatakan baik atau layak. Uji normalitas kelompok kecil passing sebesar 0,375 

dan dribbling sebesar 0,425 maka dikatakan berdistribusi normal, Uji Normalitas 

kelompok besar passing sebesar 0,722 dan dribbling sebesar 0,011 maka 

dikatakan berdistribusi normal. Teknik analisis data model latihan passing didapat 

nilai signifikannya 0,000 < 0,025 dan model latihan dribbling didapat nilai 

signfikannya 0,000 < 0,025. Rerata keterampilan sebelum dan sesudah test 

passing 71% dan rerata keterampilan sebelum dan sesudah test dribbling 127%, 

Berdasarkan hasil penelitian diatas perbedaan yang signifikan keterampilan 

sebelum dan sesudah model latihan kombinasi passing dan dribbling dalam 

permainan sepak bola di SMP Negeri 1 Muara Enim. Penelitian ini sejalan dengan 

Arizal (2014) berdasarkan hasil evaluasi didapatkan rata-rata persentase 93% 

variasi latihan passing yang dikombinasikan dengan dribbling dan controlling 

dalam permainan sepakbola untuk anak usia 10-12 tahun dinyatakan sangat valid.  

 

Kata Kunci : Model Latihan Kombinasi, passing dan dribbling, sepak bola  
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ABSTRACT 

This study aims to determine the development of a combination training model 

that was developed effectively to improveskills Passing and Dribbling in soccer 

games at SMP Negeri 1 Muara Enim. The research method used is research and 

development or (Research and Development). The subjects of this development 

research were extracurricular participants of SMP Negeri 1 Muara Enim with a 

total of 24 people, then divided into two test groups. Small-scale group trials 

consist of 10 students and large group trials consist of 24 students. Based on the 

research findings, the researcher recommends a combination training model to 

improve passing and dribbling skills that can be applied in soccer games. The 

results showed that the combination training model of passing and dribbling had a 

training model validation percentage level of 74% and material expert validation 

of 87% so that it could be said to be good or feasible. The normality test for the 

small group passing is 0.375 and the dribbling is 0.425 then it is said to be 

normally distributed, the normality test for the large group passing is 0.722 and 

the dribbling is 0.011 then it is said to be normally distributed. The data analysis 

technique of thetraining model passing obtained a significant value of 0.000 < 

0.025 and thetraining model obtained a significant dribbling value of 0.000 < 

0.025. The average skill before and after thetest is passing 71% and the average 

skill before and after thetest is dribbling 127%. Based on the results of the study 

above, there is a significant difference in skills before and after the combination 

oftraining model passing and dribbling in soccer games at SMP Negeri 1 Muara 

Enim. This study, such as with Arizal (2014) based on the evaluation results 

obtained an average percentage of 93% of variations in passing exercises 

combined with dribbling and controlling football games for children aged 10-12 

years was declared very valid. 

  

Keywords: Combination Exercise Model, passing and dribbling, soccer  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Sepak bola adalah salah satu olahraga permainan yang dimainkan dalam bentuk 

tim. Setiap tim memiliki 11 orang sudah termasuk 1 orang penjaga gawang. Olahraga 

sepak bola ini sangat membutuhkan keterampilan pada gerakan kaki dan tungkai. 

Untuk penjaga gawang ada pengecualian dimana penjaga gawang boleh 

menggunakan tangan selama berada diarea gawangnya. Namun, jika penjaga gawang 

keluar dari area gawangnya maka tidak boleh lagi memegang bola, jika itu terjadi 

maka penjaga gawang tersebut mendapat pelanggaran. Olahraga sepak bola dilakukan 

dalam 2 babak, dimana pada tiap babak terdiri dari 45 menit. Dalam permainan sepak 

bola para pemain agar dapat bermain dengan baik harus menguasai beberapa 

keterampilan gerak atau teknik dasar (Dudi dan Asep, 2017).  

Sepak bola adalah suatu permainan yang dilakukan dengan jalan menyepak 

bola kian-kemari untuk diperebutkan di antara pemain-pemain, yang mempunyai 

tujuan untuk memasukkan bola kegawang lawan dan mempertahankan gawang 

sendiri agar tidak kemasukan bola. Didalam memainkan bola, setiap pemain di 

perbolehkan menggunakan seluruh anggota badan kecuali tangan dan lengan. Hanya 

penjaga gawang yang diperbolehkan memainkan bola dengan kaki dan tangan di 

daerah gawang (Harris, 2017). Sepak bola merupakan permainan yang muncul ribuan 

tahun yang lalu. Selain manfaat yang diperoleh dalam olahraga berat ini, olahraga ini 

sangat baik bagi kesehatan, sepak bola juga menjadi salah satu olahraga yang banyak 

diminati oleh masyarakat didunia (Sendang, 2019).  

Berdasarkan pendapat di atas, disimpulkan sepak bola adalah cabang ilmu 

olahraga yang menggunakan bola, pada umumnya terbuat dari bahan kulit dan 

dimainkan oleh dua tim yang masing-masing beranggotakan 11 (sebelas) orang 

pemain inti termasuk penjaga gawang dan beberapa pemain cadangan. Salah satu 

teknik dasar yang harus dikuasai dalam dalam bermain sepak bola adalah passing dan 

https://id.wikipedia.org/wiki/Olahraga
https://id.wikipedia.org/wiki/Bola
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dribbling, dimana passing merupakan salah satu cara memberikan/mengoper bola 

kepada teman satu tim dengan kaki bagian luar, pungung kaki, dan bisa juga dengan 

kaki bagian dalam. Sedangkan teknik dasar menggiring bola (dribbling) tidak semua 

orang dapat menggiring bola dengan baik, dalam teknik dasar menggiring bola 

sebaiknya bola harus dekat dengan kaki. Namun kenyataan yang terjadi di lapangan, 

tidak semua orang mampu melakukannya. Oleh karena itu, latihan untuk 

meningkatkan teknik dasar menggiring bola sangat penting (Farid dan Imam, 2016). 

Passing merupakan aspek atau teknik dasar yang sangat penting dalam sepak 

bola, karena dalam melakukannya membutuhkan kecepatan, kekuatan dan ketepatan 

(Dedi dan Andriadi, 2019). Sedangkan Dribbling merupakan kemampuan menggiring 

bola dari satu tempat ketempat lain dengan tetap menguasai bola yang berguna untuk 

menghindari hadangan lawan dan untuk mengatur tempo permainan. Tanpa 

kemampuan dribbling yang baik maka seorang pemain akan terlihat sebagai seorang 

pemain yang baru pandai bermain sepak bola. Dari penjelasan diatas, dapat 

disimpulkan bahwa jika pemain pandai melakukan passing dan pandai melakukan 

dribbling maka pertandingan bisa berkembang dan pertandingan bisa menang 

(Hermansyah dan Soemardiawan, 2018).  

Permainan sepak bola merupakan kegiatan ekstrakurikuler yang paling banyak 

diminati peserta didik. Namun kenyataan dilapangan, Kabupaten Muara Enim 

tepatnya di SMP Negeri 1 Muara Enim tidak pernah menang dalam permainan sepak 

bola. Berdasarkan hasil pengamatan penulis, ternyata banyak siswanya tidak terampil 

dalam melakukan passing dan dribbling. Dimana pelatih sepak bola di SMP ini masih 

menggunakan model latihan lama dalam melakukan passing dan dribbling. Model 

latihan passing lama di SMP Negeri 1 Muara Enim, pada saat melakukan passing 

masih menggunakan kaki bagian dalam lalu bolanya juga masih banyak belum tepat 

sasaran saat melalukan passing antar teman/tim. Pada saat melakukan passing model 

lama juga masih belum diterapkan berpindah tempat atau cari posisi, kebanyakan 

pesertanya / siswa masih tetap ditempat.  
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Hasil observasi penulis model dribbling di SMP Negeri 1 Muara Enim di 

dapatkan bahwa pada saat dribbling perkenaan antara kaki sama bola masih banyak 

sehingga pada saat dribbling bolanya kadang lepas dari kontrol sehingga jauh dari 

jangkauan. Model lama dribbling yang dipakai juga masih memakai sistem variasi 

monoton antara lain variasi kunnya pada saat disusun dari kun 1 sampai kun 2 dan 3 

saja lalu dilanjutkan secara bergantian ada variasi yang signifikan seperti zig-zag, 

bolak-balik, lingkaran dan segitiga. Dari hasil pengamatan awal esktrakurikuler di 

SMP Negeri 1 Muara Enim model latihan yang diterapkan yaitu latihan passing 

belum bervariasi dan masih belum menggunakan alat, adapun model latihan yang 

diterapkan oleh pelatih SMP Negeri 1 Muara Enim latihan adalah passing 

berhadapan. Begitu juga dengan latihan teknik dribbling tidak bervariasi dan 

menggunakan alat seadanya, model latihan yang diterapkan oleh pelatih adalah 

latihan dribbling berhadapan dengan membentuk segitiga.   

Dari penjelasan di atas, sehingga peneliti beranggapan bahwa perlu 

diadakannya kombinasi model latihan passing dan dribbling untuk mendapatkan hasil 

latihan yang terampil, dimana passing dan dribbling adalah model latihan yang saling 

berhubungan dalam permainan sepak bola. Peneliti bisa menciptakan teknik 

kombinasi yang baik agar bisa dikembangkan kepada peserta ekstrakurikuler. 

Penelitian ini sejalan dengan penelitian Arizal, dkk (2014) bahwa pengembangan 

variasi latihan passing yang dikombinasikan dengan dribbling dan controlling dalam 

permainan sepakbola dengan hasil analisis data tersebut menunjukkan bahwa lebih 

dari 80% siswa SSB Bintang Doger usia 10-12 menyatakan sangat membutuhkan 

latihan passing yang lebih bervariasi, siswa menyatakan bahwa latihan passing yang 

dilakukan selama ini kurang bervariasi dan berdampak pada tingkat kejenuhan siswa 

dalam melakukan latihan passing, serta berdampak pula pada kesulitan siswa dalam 

menguasai keterampilan passing tersebut. 

Berdasarkan uraian diatas, peneliti akan melakukan penelitian dengan judul 

“Pengembangan Model Latihan Kombinasi Passing Dan Dribbling Dalam 

Permainan Sepak Bola Di SMP Negeri 1 Muara Enim. 
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1.2 Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang seperti yang diuraikan di atas dapat 

diidentifikasikan permasalahan sebagai berikut:  

1. Peserta ekstrakurikuler belum menguasai kombinasi passing dan dribbling 

dalam permainan sepak bola. 

2. Peserta ekstrakurikuler belum menguasai kombinasi dalam melakukan passing 

dan dribbling sehingga mudah dibaca lawan.  

3. Sulitnya peserta para ekstrakurikuler mengambil keputusan antara passing dan 

dribbling  

4. Peserta ekstrakurikuler terlalu banyak melakukan dribbling sehingga mudah 

direbut lawan.  

5. Belum adanya pembelajaran media latihan kombinasi passing dan dribbling 

6. Peserta ekstrakurikuler belum memahami dan menerapkan metode kombinasi 

passing dan dribbling. 

 

1.3 Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas, maka dapat 

dirumuskan permasalahan dalam penelitian ini sebagai berikut :  

1. Bagaimana Pengembangan Model Latihan Kombinasi Passing Dan Dribbling 

dalam permainan Sepak Bola Di SMP Negeri 1 Muara Enim? 

2. Apakah pengembangan model latihan yang dikembangkan efektif 

meningkatkan passing dan dribbling dalam permainan sepak bola pada siswa 

SMP Negeri 1 Muara Enim ? 

3. Apakah Pengembangan Model Latihan Kombinasi Passing Dan Dribbling valid 

dan praktis dilakukan dalam permainan sepak bola di SMP Negeri 1 Muara 

Enim ? 
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1.4 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah maka, secara operasional penelitian yang 

berkaitan dengan model latihan kombinasi Passing Dan Dribbling sebagai bentuk 

latihan dalam memaksimakan permainan Sepak Bola bertujuan untuk :   

1. Untuk merancang model latihan kombinasi Passing Dan Dribbling dalam 

permainan Sepak Bola Di SMP Negeri 1 Muara Enim.  

2. Untuk mengetahui efektifitas yang dikembangkan dalam meningkatkan 

keterampilan passing dan dribbling dalam permainan sepak bola pada siswa 

SMP Negeri 1 Muara Enim.  

3. Untuk mengetahui model latihan kombinasi Passing dan Dribbling valid dan 

Praktis dalam permainan Sepak Bola di SMP Negeri 1 Muara Enim.  

  

1.5    Manfaat Penelitian  

 Hasil penelitian yang diharapkan dapat mengembangkan model latihan 

kombinasi passing dan dribbling dalam permainan sepak bola dan meningkatkan 

efektifitas keterampilan passing dan dribbling siswa dalam permainan sepak bola. 

 

1.6 Desktiptif Produk 

 Produk yang dihasilkan berupa video pembelajaran tentang model latihan 

kombinasi passing dan dribbling dengan menggunakan kun agar efektif dalam 

melaksanakan latihan untuk meningkatkan keterampilan passing dan dribbling siswa. 

Produk yang di hasilkan juga valid dilihat dari hasil angket validator, serta produk 

yang dihasilkan adalah buku. Buku ini praktis digunakan peserta ekstrakurikuler 

dalam memahami teori dalam melakukan kombinasi passing dan dribbling. 
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