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RINGKASAN

MADHU. 08051381722096. Uji Aktivitas Antioksidan pada Akar, Batang
dan Daun Bruguiera gymnorrhiza Menggunakan Metode DPPH di Pesisir
Banyuasin, Sumatera Selatan.

(Pembimbing : Dr. Muhammad Hendri, S.T., M.Si dan Ellis Nurjuliasti
Ningsih, S.Kel., M.Si)

Taman Nasional Sembilang pada saat ini merupakan hutan mangrove
terluas yang berada di Pesisir Timur Pulau Sumatera. Terdapat sebanyak 45%
kawasan tandus dan ekosistem mangrove di Kawasan tersebut. Tujuan dari
penelitian ini adalah menganalisis persentase inhibisi radikal bebas serta
menganalisis potensi aktivitas antioksidan dari ekstrak akar, batang dan daun
mangrove B.gymnorrhiza di Pesisir Banyuasin, Sumatera Selatan.

Bruguiera gymnorrhiza merupakan salah satu dari jenis mangrove yang
hidup di substrat berlumpur dan berwarna hitam kecoklatan. B. gymnorrhiza
merupakan jenis mangrove yang masuk dalam keluarga Rhizophoraceae. B.
gymnorrhiza memiliki permukaan kulit batang yang kasar karena dipenuhi oleh
lentisel dan kulit batangnya berwarna hitam kecoklatan. B. gymnorrhiza
merupakan jenis mangrove yang memiliki dua jenis akar sekaligus, yaitu : akar
papan dan akar lutut. Akar papan B. gymnorrhiza tumbuh menjalar ke samping
yang berfungsi sebagai penunjang. B. gymnorrhiza juga memiliki sejumlah akar
lutut yang berfungsi sebagai organ pembantu dalam penyerapan oksigen dari
udara

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Januari — Mei 2021 di Kawasan
Pesisir Banyuasin, Kabupaten Banyuasin, Sumatera Selatan. Uji aktivitas
antioksidan dilakukan di Laboratorium Bioekologi Kelautan dan Laboratorium
Oseanografi dan Instrumentasi Kelautan, Universitas Sriwijaya. Pengeringan
sampel dilakukan selama 1-2 minggu sebanyak 1 kg sampel segar dipotong kecil-
kecil dijemur hingga kering dan dihaluskan. Sampel kering sebanyak 75 gr
dimaserasi menggunakan methanol sebanyak 450 mL dan direndam selama 1 x 24
jam. Setiap 1 x 24 jam dilakukan penyaringan, kemudian filtrat yang dihasilkan
digabungkan dan dipekatkan menggunakan rotary evaporator. Pengujian aktivitas
antioksidan dilakukan dalam 5 konsentrasi yaitu 500, 250, 125, 62,50, 31,25

dengan pembuatan larutan induk 1000 ppm. Vitamin C digunakan sebagai kontrol
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positif, sampel diuji menggunakan spektrofotometer UV-vis dengan panjang
gelombang 517 nm.

Hasil persen rendemen yang didapat pada bagian akar dengan pelarut
methanol sebesar 6,706%, pada bagian batang sebesar 5,866% dan pada bagian
daun sebesar 13,306 %. Terjadi perubahan warna dari ungu ke kuning pucat pada
sampel yang disebabkan oleh adanya peredaman radikal bebas yang dihasilkan
oleh bereaksinya molekul DPPH dengan atom hydrogen yang dilepaskan oleh
molekul senyawa sampel sehingga terbentuk senyawa difenil pikril hidrazin.
Aktivitas antioksidan pada vitamin C sebesar 2 ppm termasuk dalam kategori
sangat kuat, bagian akar sebesar 54 ppm dikategorikan kuat, bagian batang
sebesar 88 ppm dikategorikan kuat dan bagian daun sebesar 123 ppm aktivitas

antioksidannya dikategorikan lemah
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| PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Mangrove adalah salah satu ekosistem yang memiliki hubungan timbal balik
antara mahkluk hidup dengan lingkungannya (Hutasoit et al, 2014). Mangrove
memiliki berbagai macam fungsi seperti fungsi ekologis, biologis dan ekonomis.
Selain fungsi tersebut mangrove juga memiliki potensi sebagai salah satu sumber
senyawa bioaktif. Renaldi et al. (2018) juga berpendapat bahwa kebanyakan
tumbuhan mangrove memiliki manfaat menjadi bahan obat. Didalamnya pun
terkandung senyawa, misalnya alkaloid, flavonid, dan sejenisnya yang juga
dikenal dengan sebutan senyawa metabolit sekunder. Pada senyawa itu
dipergunakan dalam meracuni ikan ataupun antimikrobial. Salah satu senyawa
yang dihasilkan oleh mangrove adalah senyawa antibakteri, antikanker dan
antioksidan.

Antioksidan adalah senyawa yang sangat dibutuhkan oleh manusia.
Sudirman et al. (2016) juga mengatakan bahwa antioksidan merupakan senyawa
yang dapat berfungsi sebagai menghambat atau mencegah terjadinya oksidasi.
Jacoeb et al. (2013) menjalankan penelitian yang menunjukkan bahwa aktivitas
antioksidan yang dikategorikan amat kuat dalam ekstrak metanol buah lindur yang
nilainya 1C50 senilai 9,42 ppm.

Riset Sudirman (2013) juga terlihat bahwa terdapat kandungan flavonol,
flavon serta glikosilflavon dalam buah lindur. B.gymnorrhiza merupakan jenis
yang dominan pada hutan merupakan salah satu jenis tumbuhan yang hidup di
ekosistem mangrove. Menurut Sudirman et al. (2013) dalam tanaman lindur
terkandung senyawa bioaktif dan aktivitas antioksidan. Buah lindur merupakan
satu diantara tanaman mangrove yang memiliki potensi menjadi sumber senyawa
bioaktif bagi antioksidan serta inhibitor a-glukosidase (Utari, 2016).

Riset Utari (2016) mengatakan bahwa pada bagian-bagian organ tubuh
mangrove memiliki banyak potensi untuk dijadikan riset karena pada daun
mangrove terkandung didalamnya protein (2,16%), lemak (1,12%), dan air
(74,72%) yang merupakan tertinggi dibandingkan dengan kulit, batang juga akar.
Pada kulit batang terkandung kadar abu (4,12%) serta karbohidrat (46,02%)



tertinggi dibandingkan daun juga akar, saponin, serta triterpenoid, adapun ekstrak
etil asetat akar hanya berkomponenkan bioaktif flavonoid, fenol, saponin, serta
triterpenoid. Pengujian kemampuan antioksidan suatu ekstrak dapat menggunakan
berbagai metode salah satunya adalah metode FRAP, UPRAC dan DPPH.
Maesaroh et al. (2018) mengatakan bahwa metode uji aktivitas antioksidan
terhadap radikal DPPH ditemukan paling efektif dan efisien diantara ketiga
metode uji tersebut.

Metode DPPH merupakan metode yang sangat familiar untuk pengujian
antioksidan. Penggunaan metode DPPH pada uji aktivitas antioksidan sampel
akar, batang dan daun mangrove B. gymnorrhiza dilakukan karena Menurut
Wicaksono dan Ulfah (2017) Metode uji aktivitas antioksidan dengan DPPH (2,2-
difenil-1-pikrilhidrazil) dipilih karena memiliki kelebihan yaitu metode yang
cepat, murah, mudah, sederhana, butuh sedikit sampel dan peka. Maesaroh et a.
(2018) juga mengatakan bahwa Korelasi antara metode uji untuk semua standar
antioksidan terbukti sangat tinggi (R>0,98), khususnya dengan menggunakan
metode DPPH. Metode tersebut menginformasikan reaktivitas senyawa yang
diujikan dengan suatu radikal stabil (Rastuti dan Purwati, 2012).

Taman Nasional Sembilang pada saat ini merupakan hutan mangrove terluas
yang berada di Pesisir Timur Pulau Sumatera. Terdapat sebanyak 45% kawasan
tandus dan ekosistem mangrove di Kawasan tersebut (Pratama et al, 2017)
Hutasoit et al. (2017) juga menyebutkan bahwa terdapat 12 jenis mangrove yang
ditemukan di sekitar Sungai Sembilang yaitu Avicennia alba, Avicennia
marina, Bruguiera gymnorrhiza, Ceriops tagal, Excoecaria agallocha,
Hibiscus tiliaceus, Kandelia candel, Nypa fruticans, Rhizophora apiculata,
Rhizophora mucronata, Soneratia alba, dan Terminalia catappa.

Potensi yang besar akan hutan mangrove khususnya jenis Bruguiera sp di
kawasan ini belum banyak untuk dimanfaatkan kekayaan maupun keragaman
genetiknya. Hal ini menjadi keuntungan yang selayaknya mampu diolah bagi
beragam kepentingan. Riset serta kajian senyawa bioaktif khususnya antioksidan
masih belum banyak dilakukan dan masih perlu dikaji, pun juga hasilnya pun bisa
dijadikan informasi berharga pada bidang farmakologi serta kesehatan.



1.2 Rumusan Masalah
Mangrove merupakan tumbuhan yang berpotensi dalam memenuhi

kebutuhan akan antioksidan alami yang terus meningkat. Mencari sumber
antioksidan alami amat diperlukan dalam menjadi alternatif sumber-sumber
senyawa antioksidan. B. gymnorrhiza yakni satu diantara jenis mangrove yang
banyak dijumpai di wilayah Pesisir Timur Sumatera Selatan khususnya perairan
Banyuasin dan sekitarnya.

B.gymnorrhiza di kawasan Pesisir Timur Sumatera Selatan khususnya
perairan Banyuasin dan sekitarnya belum banyak dilakukan riset. Pontensinya
sebagai sumber bahan alami senyawa antioksidan terutama di bagian akar, batang
dan daunnya. Penelitian ini mengkaji potensi tumbuhan mangrove tersebut
sebagai salah satu sumber alami senyawa antioksidan. Penelitian ini diharapkan
dapat menjadi acuan dan dapat memberikan informasi untuk pengembangan
wilayah pesisir mangrove di kawasan Taman Nasional Sembilang.

Berdasarkan uraian-uraian tersebut, rumusan masalah pada penelitian ini
adalah :

1. Berapa nilai kandungan dan potensi senyawa antioksidan dari masing — masing
organ tubuh mangrove tersebut.
2. Berapa rendemen yang dapat dihasilkan dari ekstrak akar, batang dan daun

mangrove B.gymnorrhiza.



1.3 Kerangka Pemikiran Penelitian
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1.4 Tujuan
Tujuan penelitian ini adalah :
1. Menganalisis persentase inhibisi radikal bebas dari ekstrak akar, batang dan
daun mangrove B.gymnorrhiza di Pesisir Banyuasin, Sumatera Selatan
2. Menganalisis potensi aktivitas antioksidan ekstrak akar, batang dan daun

mangrove B.gymnorrhiza di Pesisir Banyuasin, Sumatera Selatan

1.5 Manfaat
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai potensi

mangrove B.gymnorrhiza sebagai sumber alami senyawa antioksidan. Ekstrak
daun, batang dan akarnya diambil dari kawasan Pesisir Banyuasin, Kabupaten
Banyuasin, Provinsi Sumatera Selatan. Penelitian ini dapat dijadikan acuan untuk

pengembangan wilayah pesisir mangrove di kawasan tersebut.
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