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Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penerapan model 

pembelajaran kooperatif tipe TGT berbantuan media audio visual terhadap hasil 

belajar kognitif peserta didik kelas X IPA pada materi Perubahan lingkungan SMA 

Negeri 1 Semendawai Barat. Metode penelitian yang digunakan adalah quasi-

eksperimental design dengan bentuk desain non-equivalent grub design. Pemilihan 

sampel penelitian menggunakan teknik simple random sampling. Pengambilan data 

dilakukan dikelas X IPA 3 sebagai kelas eksperimen sebanyak 15 orang peserta 

didik dan X IPA 2 sebagai kelas kontrol sebanyak 15 orang peserta didik. Metode 

pengumpulan data yang digunakan adalah tes hasil belajar dan observasi aktivitas 

dengan model Team Games Tournament. Keterampilan kognitif dinilai dari 

jawaban peserta didik atas 15 soal pilihan ganda teintegrasi kognitif (C1-C4) 

meliputi pengetahuan, pemahaman, penerapan, dan analisis.. Hipotesis penelitian 

dianalisis melalui Uji-T menggunakan aplikasi SPSS 22. Berdasarakan hasil 

perhitungan Uji-T pada taraf signifikasi 0,05 diperoleh Thitung   hasil belajar kognitif 

lebih  dari pada nilai t tabel yaitu  0,038 < 0,05 sehingga hipotesis nol (H 0) ditolak 

dan hipotesis alternatif (H a) diterima, maka dapat disimpulkan bahwa terdapat 

pengaruh yang signifikan dari penerapan model pembelajaran kooperatif tipe TGT 

berbantuan media audio visual terhadap hasil belajar kognitif peserta didik SMA 

Negeri 1 Semendawai Barat pada materi perubahan lingkungan. 

 

Kata Kunci: Model Team Games Tournament, Hasil Belajar kognitif , Perubahan 

Lingkungan. 
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Abstract 

 

This study aims to find out the influence of the application of the learning 

model of Team Games Tournament against the result on the cognitive skills of 

students of grade X IPA on the environmental changes of SMA Negeri 1 

Semendawai Barat. The research method used is quasi-experimental design with 

non-equivalent grub design form. Selection of research samples using simple 

random sampling techniques. Data retrieval was conducted in class X IPA 3 as an 

experimental class of 15 students and X IPA 2 as a control class of 15 students. The 

datacollection method used is the test result of the study and observation of 

activities and learning occurs model of Team Games Tournament. Cognitive skills 

are assessed from the learners' answers to 15 cognitive integration multiple choice 

(C4-C6) including knowledge, comprehension, application, and analysis. The 

research hypothesis was analyzed through T-test using SPSS 22 application. Based 

on the calculation result of T-test at signification level 0.05 obtained tcount 

metacognitive skills are greater than the  ttable  value of 0.038 < 0.05 so that the H0 

is rejected and the Ha is accepted, it can be concluded that there is a significant 

influence of the application of the learning model of Team Games Tournament 

against the result on the cognitive skills of students of SMA Negeri 1 Semendawai 

Barat on environmental changes 

 

Keywords: Model Team Games Tournament, cognitive Learning Outcomes, 

environmental changes.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

Pendidikan merupakan usaha sadar dan berencana untuk mewujudkan suasana 

dan proses pembelajaran yang dapat mencapai tujuan pembelajaran. Peningkatan 

kualitas pembelajaran sangat berkaitan dengan kondisi sekolah dan pendidik. 

Upaya dalam mewujudkan suasana pembelajaran yang diinginkan pendidik dituntut 

untuk mengembangkan keterampilan dan kemampuannya secara professional 

(Sofiatin, 2016). Pembelajaran adalah interaksi guru dengan peserta didik yang 

bertujuan untuk mencapai suatu kemampuan dari tujuan pembelajaran yang telah 

ditentukan. Namun selama ini masih terdapat tujuan pembelajaran yang belum 

tercapai disebabkan sulitnya untuk dipelajari salah satunya pada materi Perubahan 

lingkungan dan daur ulang limbah. 

Pendidik merupakan key person dalam kegiatan belajar, memimpin dan 

mengarahkan peserta didik, bertanggung jawab dalam mengembangkan potensi 

yang memiliki keterampilan, ilmu pengetahuan, dan sikap yang lebih baik 

(Hamalik, 2001) 

Pada saat ini proses pembelajaran disesuaikan oleh kurikulum yang dianut di 

Indonesia, yaitu kurikulum 2013. Kurikulum 2013 mengharapkan proses 

pembelajaran berpusat pada guru (Teacher centered) menjadi pembelajaran yang 

berpusat pada peserta didik (student centered). Dari pembelajaran pasif menjadi 

pembelajaran yang aktif. Kualitas pembelajaran dapat dilihat dari aspek proses dan 

aspek hasil yang dalam hal ini adalah hasil belajar peserta didik dalam hal 

pengetahuan. Aktivitas belajar yang tinggi dan aktif dalam aspek proses belajar 

dapat menciptakan perubahan perilaku yang positif serta menghasilkan prestasi 

yang tinggi. 

Kurikulum 2013 berorientasi pendekatan saintifik dan kontekstual 

bertujuan menyeimbangkan dan meningkatkan hasil belajar berupa pengetahuan, 

keterampilan dan sikap (Kemendikbud, 2013). Hasil belajar menjadi tolak ukur 

suatu keberhasilan dalam proses pembelajaran. Hasil belajar berupa perubahan 
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tingkah laku meliputi ranah kognitif, afektif dan psikomotorik dapat digunakan 

untuk mengidentifikasi apakah peserta didik sudah mencapai kompetensi yang 

diharapkan. 

Berdasarkan hasil wawancara yang dilakukan terhadap ibu Istiana S.Pd selaku 

pendidik  mata pelajaran biologi pada Tanggal 16 Maret 2021 di SMA Negeri 1 

Semendawai Barat diperoleh informasi bahwa ada beberapa kendala dalam proses  

pembelajaran antara lain: 1.Kurangnya minat peserta didik pada topik pembelajaran 

menyebabkan hasil belajar kognitif peserta didik kurang maksimal; 2. Peserta didik 

kurang aktif dalam proses pembelajaran; 3. Pendidik yang dominan menggunakan 

metode ceramah (teacher center); 4. Pendidik kesulitan dalam mengembangkan 

media pembelajaran yang sesuai. 

Selama ini proses pembelajaran biologi yang dilakukan di SMA Negeri 1 

Semendawai Barat menggunakan metode pembelajaran konvensional sehingga 

monoton dan tidak bervariasi dan di dominasi oleh guru. Metode yang digunakan 

biasanya ceramah  diselingi dengan kegiatan tanya jawab, tugas dan diskusi peserta 

didik cenderung  menjadi pasif dan tidak fokus dalam belajar sehingga peserta didik 

kurang memahami materi yang diajarkan oleh guru. Antusias peserta didik kurang 

dalam menyampaikan  pendapat sehingga berpengaruh terhadap hasil belajar yang 

rendah. Hal ini sejalan dengan hasil  belajar yang diperoleh siswa kelas X IPA2 dan 

X IPA3 ini masih ada yang di bawah kriteria ketuntasan minimal (KKM) yang 

ditetapkan yaitu 75.  

Hasil belajar yang rendah ini juga terjadi pada bebrapa sekolah dan beberapa 

tingkat pendidikan. Pada penelitian Evin Hangesti (2017) menyatakan hasil belajar 

peserta didik SMA N 1 Jatisrono rendah dikarenakan proses  pembelajaran yang 

cenderung pasif dan belum memperdayakan peserta didik untuk aktif sesuai dengan 

kurikulum 2013. Hal ini juga di dukung oleh penelitian Nasution (2017) di SMA N 

1 Stabat, Agusstina (2018) di SMA Negeri 1 Indralaya Utara. 

Adanya permasalahan dalam proses pembelajaran tersebut benar-benar harus 

menjadi perhatian guru. Guru haruslah menjadi fasilitator dan perantara dan 

membantu peserta didik, dalam mengembangkan pengetahuannya, karena peserta 

didik tidak mampu melakukan segala sesuatunya sendiri. Maka dari itu, guru perlu 
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melakukan inovasi pembelajaran.  Faktor penyebab  rendahnya tingkat pemahaman 

pada topik  pembelajaran biologi peserta didik adalah belum adanya penggunaan 

model pembelajaran yang inovatif. Model pembelajaran adalah kerangka 

konseptual terhadap prosedur sistematis, mengorganisasikan pengalaman belajar 

dalam mencapai tujuan belajar dan pedoman bagi pendidik dalam merencanakan 

dan melaksanakan pembelajaran Joice dan Weil (1996). Model pembelajaran 

memiliki peran penting terhadap keberhasilan kegiatan pembelajaran. 

Keterampilan pendidik dalam menetukan  model pembelajaran yang tepat dapat 

mempermudah peserta didik dalam memahami topik pembelajaran. Hal ini sejalan 

dengan pendapat (Slameto,2003). Oleh sebab itu, diperlukan adanya reformasi 

pembelajaran, guru perlu mengembangkan model pembelajaran yang telah ada atau 

bahkan menggantinya.  

Model pembelajaran kooperatif sangat membantu siswa dalam menumbuhkan 

kerja sama, berfikir kritis, membantu teman sekelompok dalam memahami materi 

dan menyelesaikan tugas-tugas bersama. Salah satu model pembelajaran kooperatif 

adalah model pembelajaran TGT (Team Game Tournament). Pembelajaran 

kooperatif tipe TGT adalah pembelajaran kooperatif yang menerapkan turnamen 

akademik, dimana siswa berkompetensi sebagai perwakilan dari kelompok mereka 

dengan kelompok lain. Menurut Sinambela (2009) model pembelajaran TGT terdiri 

dari lima langkah yaitu: tahap penyajian kelas, belajar dalam kelompok, permainan, 

pertandingan dan penghargaan kelompok. Model pembelajaran TGT  dapat 

dilakukan sambil bermain untuk menciptakan motivasi peserta didik  dalam 

kegiatan belajar.  

Beberapa penelitian dengan menggunakan model TGT dalam mata pelajaran 

biologi telah dilakukan antara lain oleh Sulfiarini (2009), Virgianti (2008), 

Apriyanti (2009) dan Anggraeni (2008), Mu’minah (2017). Dari penelitian mereka, 

didapatkan bahwa penerapan model TGT dapat meningkatkan motivasi, aktivitas 

dan hasil belajar siswa. Kelebihan model pembelajaran TGT menurut (Dian, dkk., 

2013) yaitu Mengedepankan penerimaan terhadap perbedaan individu, Efisiensi  

waktu, Proses belajar mengajar berlangsung dengan keaktifan dari peserta didik, 

peserta didik terlatih bersosialisasi dengan orang lain, lebih meningkatkan 
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pencurahan waktu untuk tugas gerak, motivasi belajar lebih tinggi, hasil belajar 

lebih baik. Adapun kekurangan pembelajaran TGT menurut (Dian, dkk., 2013) 

Sulitnya pengelompokkan siswa yang mempunyai kemampuan heterogen dari segi 

akademis dan masih adanya peserta didik berkemampuan tinggi kurang terbiasa dan 

sulit memberikan penjelasan kepada peserta didik lainnya. Berdasarkan kekurangan 

pada model tersebut maka dibutuhkannya suatu media yang sesuai salah satu media 

pembelajaran yang digunakan  yaitu media audio visual (Romi, 2008). 

 Media pembelajaran merupakan semua bentuk alat perantara yang digunakan 

oleh manusia untuk menyampaikan ide, gagasan, atau pendapat, yang dikemukakan 

sampai kepada penerima. Seiring perkembangan zaman media pembelajaran telah 

mengalami banyak kemajuan dan perkembangan sehingga membantu guru dan 

siswa dalam pross belajar pembelajran. Cukup banyak jenis media yang telah ada 

mulai dari media yang sederhana sampai media berteknologi tinggi (Fathurrohman, 

dkk., 2011). Salah satu media yang dapat dirancang sendiri oleh guru untuk 

mencapai tujuan pembelajaran yaitu media audio visual. dengan dilengkapi media 

audio visual dapat meminimalisir kesulitan belajar sehinggga ketuntasan belajar 

dapat tercapai. 

Penerapan model pembelajran TGT sudah pernah diterapkan namun belum 

maksimal, dan untuk penerapan model TGT berbantuan audio visual belum pernah 

di terapkan sehingga peneliti tertarik untuk menerapkan penelitian tersebut di SMA 

Negeri 1 Semendawai Barat. Berdasarkan latar belakang permasalahan diatas, maka 

rumusan masalah yang dapat diambil yaitu “Bagaimana pengaruh penerapan 

metode kooperatif tipe Teams Games Tournament yang berbantuan  media audio 

visual terhadap hasil belajar kognitif siswa pada Perubahan Lingkungan”?  

1.2 Rumusan Masalah  

Rumusan masalah pada penelitian ini adalah bagaimana pengaruh penerapan 

metode kooperatif tipe teams games tournament yang berbantuan  media audio 

visual terhadap hasil belajar kognitif siswa pada perubahan lingkungan ? 



Universitas Sriwijaya 

 5 

 

1.3 Tujuan Penelitian  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran 

kooperatif tipe TGT (Teams Games Tournament) berbantuan media audio visual 

terhadap hasil belajar peserta didik. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini secara teoritis dapat menambah 

wawasan sehingga dapat memperbaiki hasil belajar kognitif pada pelajaran biologi. 

Secara praktis bagi peserta didik dapat meningkatkan dalam kegiatan belajar, dapat 

meningkatkan aktivitas dan hasil belajar Peserta didik pada materi perubahan 

lingkungan, serta dapat menumbuhkan motivasi belajar peserta didik. Bagi 

pendidik sebagai reperensi model pembelajaran yang dapat meminimalisir 

permasalahan pembelajaran biologi. Bagi sekolah sebagai sumbangan dan referensi 

dalam  memperbaiki pembelajaran. Bagi peneliti sebagai pengetahuan dalam 

menyusun dan melaksanakan pembelajaran dengan menggunakan model 

pembelajaran TGT. 

1.5 Batasan Masalah 

Batasan masalah dalam penelitian ini yaitu subjek penelitian ini adalah peserta 

didik kelas X IPA 2 dan X IPA 3 SMA Negeri 1 Semendawai Barat semester genap 

tahun ajaran 2021/2022. Pokok bahasan adalah materi Perubahan Lingkungan. 

Model pembelajaran yang diterapkan adalah model pembelajaran kooperatif tipe 

Team Games Tournament yang berbantuan media audio visual. 
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