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Sertifikat Pelatihban
Training Certificate
No. 679/PP-PAIFORI/VI/2019

Dengan ini menyatakan bahwa,
This is to certify that,

Dr. Novrikasari, S.KM., M.Kes

Telah lulus pelatihan dalam bidang:
Has passed training in the field:

APLIKASI FISIOLOGI OLAHRAGA
Application of Exercise Physiology =

Dengan Kualifikasi
with Qualification
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Sertifikat Pelatipan
Training Certificate
No. 6T9/IPP-PAIFORUVI2018

Dengan ini menyatakan bahwa,
This is to certify that,

Dr. Novrikasari, S.KM., M.Kes

Telah lulus pelatihan dalam bidang:
Has passed training in the field:

APLIKASI FISI0LOGI OLAHRAGA
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MATERI PELATIHAN

' Content of Training
i Alokasi Wlktn —
| No Materi Pelatihan/ Content of Training Durati

1 | Faal Olahraga 3 Jam roms §

inerche Physiology ror §
- 2| Gizi Olahraga 4 Jam
onrt‘ Nutrition |

3 ngram L anhan untuk Meningkatkan 4 Jam
Kebugaran

4  Program Latihan untuk Mencegah dan 4 Jam »

- Rehabilitasi Penyakit Degenratif - 1 ’
Degenerative Prevention and Rehabilitation ;
Program - 1 »

S Program Latihan untuk Mencegah dan 4 Jam ,
Rehabilitasi Penyakit Degenratif - 2 !
Degenerative Prevention and Rehabilitation |
Program - 2 '

6 Menangani Kram dan Cidera Persendian Atlet 4 Jam »

b
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7 Pencegahan Cidera Pada Cabang Olahraga Body 6 Jam »
Contact dan Non Body Contact
Prevention of Injury to Sports Body Conta and

Non Body Contact

&  Menyusun Program Periodisasi Latihan
Atlet dan Latihan Beban
Periodization Program for Athletes Exer
Welght Training

Y Tes Kondisi Flsik (Tes Medis + Tes Fisik
Physical Condition Test (Mediml Test +
Test)
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Degencrative Prevention and Rehabilitation ,
Program - | \
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Rehabilitasi Penvakit Degenratif - 2
Degenerative Prevention and Rehabilitation
Program - 2
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BADAN NASIONAL
SERTIFIKASI PROFESI

INDONESIAN PROFESSIONAL
CERTIFICATION AUTHORITY

SERTIFIKAT KOMPETENSI
CERTIFICATE OF COMPETENCE

No. 86900.2263.0.000232.2019

Dengan ini menyatakan bahwa,
This is to certify that,

Dr. Novrikasari, S.KM., M.Kes
No. Reg.IF0.1384.00232.2019

Telah kompeten dalam bidang:
Is competent in the area of:

FISIOLOGI OLAHRAGA
Exercise Physiology

Dengan Kualifikasi/Kompetensi
with Qualification/Competency

AHLI ILMU FAAL OLAHRAGA (AIFO)
Exercise Physiologist

Bandung, 1 Juli 201
Ataé nama BNSP/ on beh
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Ketua Dewa
Chairman of b



