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ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui peningkatan hasil pembelajaran 

passing bola basket melalui modifikasi permainan tradisional bentengan dan 

gerobak dorong pada siswa SMP. Metode yang digunakan dalam peneitian ini 

adalah Penelitian Tindakan Kelas dengan model Kemmis dan Mc.Taggart melalui 

2 siklus dengan tahapan : perencanaan, pelaksanaan, observasi dan refleksi. Subjek 

dalam penelitian ini yaitu peserta didik kelas VIII.2 SMPN 1 Talang Kelapa dan 

sampel penelitian berjumlah 32 orang. Hasil penelitian menunjukan terjadi 

peningkatan hasil pembelajaran passing bola basket melalui modifikasi permainan 

tradisional bentengan dan gerobak dorong pada siswa SMP. hasil tes akhir dalam 

penelitian ini menunjukan peningkatan pada nilai psikomotorik sebesar 50%, 

sebanyak 29 peserta didik berhasil tuntas setelah menjalani siklus 1 dan 2 dengan 

persentase ketuntasan akhir 91%, untuk nilai afektif terjadi peningkatan sebesar 

40%, sebanyak 29 peserta didik berhasil tuntas setelah menjalani siklus 1 dan 2 

dengan persentase ketuntasan akhir 91% sedangkan untuk nilai kognitif terjadi 

peningkatan sebesar 44%, sebanyak 28 peserta didik berhasil tuntas setelah 

menjalani siklus 1 dan 2 dengan persentase ketuntasan akhir 88% yang artinya 

semua ketercapaian tersebut telah melebihi target yang diinginkan yaitu 85% 

peserta didik yang mencapai nilai ketuntasan belajar secara klasikal. Dapat 

disimpulkan bahwa modifikasi permainan tradisional bentengan dan gerobak 

dorong dapat digunakan sebagai model pembelajaran untuk meningkatkan passing 

bola basket pada siswa SMP.  

 

Kata Kunci : Pembelajaran, passing, bola basket. 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to determine the improvement of basketball passing 

learning outcomes through modification of the traditional fort and pushcart games 

for junior high school students.  The method used in this research is Classroom 

Action Research with the Kemmis and Mc.Taggart model through 2 cycles with 

stages: planning, implementation, observation and reflection.  The subjects in this 

study were students of class VIII.2 SMPN 1 Talang Kelapa and the research sample 

amounted to 32 people.  The results showed that there was an increase in the 

learning outcomes of basketball passing through modifications to the traditional 

game of fortification and wheelbarrow for junior high school students.  The results 

of the final test in this study showed an increase in psychomotor scores by 50%, as 

many as 29 students successfully completed after undergoing cycles 1 and 2 with a 

final mastery percentage of 91%, for affective scores an increase of 40%, as many 

as 29 students successfully completed after  underwent cycles 1 and 2 with a final 

mastery percentage of 91% while for cognitive values an increase of 44%, as many 

as 28 students successfully completed after undergoing cycles 1 and 2 with a final 

mastery percentage of 88% which means that all of these achievements have 

exceeded the desired target, namely  85% of students who achieve the value of 

classical learning completeness.  It can be concluded that the modification of the 

traditional game fortification and pushcart can be used as a learning model to 

improve basketball passing for junior high school students. 

 

 Keywords: Learning, passing, basketball. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan jasmani adalah pendidikan yang mengedepankan aktifitas fisik 

yang dirancang untuk meningkatkan dan menjaga kebugaran jasmani serta melatih 

dan mengembangkan keterampilan motorik, Menambah pengetahuan tentang 

berbagai macam gerak dan membiasakan perilaku hidup sehat dan aktif dengan 

menyertakan sikap sportif yang diterapkan didalamnya dan juga mampu menguasai 

kecerdasan emosi. Pendidikan jasmani juga mengarahkan para peserta didik dalam 

menentukan minat mereka dalam aktifitas jasmani atau dunia olahraga sehingga 

memungkinkan mereka untuk mengembangkan dirinya tidak hanya dalam bidang 

pengetahuan tapi juga dalam bidang keolahragaan. Dalam bukunya, Suherman 

(2010) mengungkapkan bahwa Pendidikan jasmani merupakan usaha pendidikan 

dengan menggunakan aktivitas otot-otot besar sehingga proses pendidikan yang 

berlangsung tidak terhambat oleh gangguan kesehatan dan pertumbuhan badan, dia 

juga mengungkapkan Dunia pendidikan, khsusnya lembaga-lembaga yang 

mencetak guru pendidikan jasmani cenderung memiliki nilai rujukan jenis sport dan 

games. Sebagai bagian integral dari proses pendidikan keseluruhan, pendidikan 

jasmani merupakan usaha yang bertujuan mengembangkan kawasan organik, 

neuromaskul intelektual, dan sosial. Dengan begitu pendidikan jasmani sebagai 

mata pelajaran yang pasti ditemui di tiap jenjang pendidikan tidak lagi bisa di anggap 

enteng atau sebagai pelengkap saja, Pada kurikulum SMP terdapat materi ajar 

tentang permainan bola besar, Proses belajar mengajar kelas delapan dalam 

penelitian ini berpokus pada materi bola basket. 

Bola basket adalah salah satu cabang olahraga yang dipelajari dalam 

pendidikan jasmani tingkat sekolah menengah pertama, Olahraga yang dimainkan 

oleh 2 tim dengan 5 orang di masing-masing tim saat bertanding ini sudah sangat 

berkembang di indonesia, para peminatnya juga datang dari kalangan remaja seperti 

di tingkat SMP, Dalam tingkat SMP para peserta didik dituntut untuk menguasai
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teknik dasar dalam bola basket, Seperti passing, shooting, dribbling dan pivot. 

Teknik-teknik dasar tersebut wajib mereka kuasai dalam bekal pengetahuan untuk 

memainkan olahraga bola basket ini, terutama passing atau mengoper, Teknik dasar 

yang satu ini adalah teknik dasar yang sangat sering dipakai, teknik ini digunakan 

untuk memudahkan perpindahan bola dalam bermain, Beberapa jenis passing dalam 

bola basket yang harus dikuasai untuk pemain pemula yaitu Chest pass, Bounch pass 

dan Overhead pass.  

Faktanya tidak semua peserta didik tingkat SMP menguasai teknik passing 

bola basket tersebut, dari hasil pengamatan yang dilakukan peneliti di SMPN 1 

Talang Kelapa, banyak siswa yang tidak mampu mencapai nilai KKM yaitu 76 

dalam pembelajaran passing bola basket, beberapa faktor yang mempengaruhi hal 

tersebut adalah 

1. kurangnya ketersediaan sarana dalam pembelajaran seperti bola sehingga para 

peserta didik minim untuk sering berlatih karena harus menunggu giliran. 

2. kurang aktifnya peserta didik dalam mengikuti pembelajaran, karena mereka 

merasa pembelajaran terlalu monoton dan terpaku dengan buku panduan.  

3. peserta didik kebingungan dalam mengikuti materi pembelajaran. 

4. kekuatan passing peserta didik kurang bertenaga sehingga bola tidak sampai 

teman yang dituju mengakibatkan esinsi keseruan dalam bermain menjadi 

berkurang. 

Berbeda halnya waktu mereka bermain saat jam istirahat, mereka sangat 

antusias dan bergembira dalam bermainan permainan tradisional seperti bentengan, 

gerobak dorong, petak umpet dan lain-lain, Aktifitas gerak dan suara anak yang 

biasa disebut bermain merupakan cara yang efektif untuk bealajar bagi anak karena 

bermainan merupakan ativitas yang menyenangkan bagi anak, anak akan merasa 

bahagia dan dengan perasaan suka cita tersebut syaraf tau neuron di otak anak akan 

cepat berkoneksi dan membentuk memori baru, karena itulah anak mudah belajar 
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dengan permainan (Hidayat 2013:4). Berirama dengan pernyataan tersebut Kurniati 

(2016:4-5) mengatakan Berikut ini ada beberapa pengertian bermain antara lain: 1) 

Bermain adalah sesuatu yang menyenangkan dan memiliki nilai positif bagi anak. 

2)  Bermain adalah tidak memiliki tujuan ekstrinsik namun motivasinya lebih 

bersifat intrinsik. 3) Bermain adalah bersifat spontan dan sukarela, tidak ada unsur 

keterpaksaan dan bebas dipilih oleh anak. 4) Bermain adalah melibatkan peran aktif 

keikutsertaan anak. 5) Bermain Adalah memiliki hubungan sistematik yang khusus 

dengan sesuatu yang bukan bermain seperti kreativitas, Pemecahan masalah, Belajar 

bahasa, dan perkembagan sosial.  

Peneliti juga mengamati saat waktu istirahat mereka sering bermain 

permainan tradisional dan mereka melakukannya dengan senang hati dan minat yang 

penuh, Padahal secara tidak langsung mereka sedang melakukan aktifitas jasmani 

sama halnya saat mereka praktek dalam pembelajaran PJOK. Maka dari itu peneliti 

berminat dan merencanakan untuk mengadaptasi beberapa permainan tradisional 

untuk dipakai ke dalam pembelajaran PJOK, karena pemahaman mereka yang cukup 

baik dalam memainkan permainan tradisional tersebut, ide peneliti juga didasarkan 

pada pernyataan Sa’diyah dan Susanto (2020) Olahraga tradisional merupakan 

olahraga yang dikemas bermain dengan permainan warisan dari nenek moyang 

bangsa dan dimana olahraga tersebut sanggat sederhana dan murah untuk perihal 

peralatannya dan dapat dicari dengan mudah.  

Permainan tradisional yang akan di adaptasi dalam penelitian ini yang 

pertama adalah permainan bentengan, permainan bentengan dipilih karena 

permainan ini adalah permianan beregu, Sama seperti basket yang termasuk 

olahraga beregu, yang memungkinkan peneliti untuk memodifikasi agar permainan 

ini memiliki unsur passing saat dimainkan, sehingga saat mereka memainkan 

modifikasi permainan bentengan ini secara tidak langsung mereka juga akan sering 

melakukan pengulangan gerakan passing bola basket. Tak jauh beda seperti 

pemainan gobak sodor yang diadaptasi kedalam pembelajaran PJOK oleh Hidayat 

(2015)  yang mengatakan bahwa pembelajaran melalui permainan Basdor (gobak 
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sodor) ini telah memenuhi kriteria baik sehingga layak digunakan di SD Negeri 

Purwoyoso 01 Kota Semarang. Permainan tradisional kedua yang di adaptasi 

kedalam pembelajaran PJOK pada penelitian ini adalah Gerobak dorong, Karena 

permainan tersebut dapat meningkatkan power otot lengan, Pernyataan ini 

didasarkan pada hasil penelitian Susanti (2019) yang menyatakan bahwa latihan 

gerobak dorong meningkatkan Power otot lengan atlet karate Dojo KKI Sulsel 

(Champion H3 Kushin Ryu Makassar). Untuk meningkatkan hasil pembelajaran 

bola besar cabang olahraga bola basket dan didasari dari uraian di atas maka perlu 

dilakukan suatu perbaikan dalam pembelajaran melalui penelitian dengan judul 

“Peningkatan Hasil Belajar Passing Bola Basket Melalui Modifikasi 

Permainan Tradisional Bentengan dan Gerobak Dorong Pada Siswa SMP”.   

 

1.2 Identifikasi Masalah  

Hasil pengamatan yang dilakukan peneliti dilapangan sebagai berikut :  

a. kurangnya ketersediaan sarana dalam pembelajaran seperti bola sehingga 

para peserta didik minim untuk sering berlatih karena harus menunggu 

giliran. 

b. kurang aktifnya peserta didik dalam mengikuti pembelajaran, karena mereka 

merasa pembelajaran terlalu monoton dan terpaku dengan buku panduan.  

c. peserta didik kebingungan dalam mengikuti materi pembelajaran. 

d. kekuatan passing peserta didik kurang bertenaga sehingga bola tidak sampai 

teman yang dituju mengakibatkan esinsi keseruan dalam bermain menjadi 

berkurang. 

e. Kurangnya minat sisiwa dalam pembelajaran dikarenakan metode yang 

diajarkan berupa metode konvensional 
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1.3 Batasan Masalah 

Supaya masalah tidak meluas dan menyesuaikan waktu penelitian maka di 

batasi hanya membahas hasil pembelajaran passing bola basket teknik chest pass 

dan over head pass melalui pembelajaran modifikasi permainan tradisional 

bentengan dan gerobak dorong pada siswa SMP. 

 

1.4 Rumusan Masalah  

Berdasarkan uraian diatas, maka dapat dirumuskan permasalahannya yaitu 

“Apakah dengan Modifikasi Permainan Tradisional Bentengan dan Gerobak 

Dorong Mampu Meningkatkan Hasil Belajar Passing Bola Basket Pada Siswa 

SMP”.   

1.5 Tujuan Penelitian   

Penelitian Tindakan ini bertujuan untuk mengetahui peningkatan hasil 

pembelajaran passing bola basket Melalui Modifikasi Permainan Tradisional 

Bentengan dan Gerobak Dorong Pada Siswa SMP. 

1.6 Manfaat Penelitian  

Kegunaan penelitian ini antara lain sebagai berikut:  

1. Bagi Guru  

Guru pendidikan jasmani dapat memperoleh suatu strategi pembelajaran 

dengan pendekatan bermain sebagai upaya inovasi pembelajaran.  

2. Bagi Siswa  

Siswa dapat memperoleh hasil yang lebih baik dalam pembelajaran passing 

bola basket, Meningkatkan motivasi belajar siswa, serta siswa akan lebih 

mudah memahami materi yang disampaikan.  

3. Bagi Peneliti  

Sebagai bekal pengalaman dalam mengembangkan model permainan dalam 

pembelajaran penjasorkes.
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