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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor ketertarikan anak 

terhadap permainan tradisional di dusun Margodadi desa Pandan Lagan. Jenis 

penelitian deskriptif dengan pendekatan kualitatif. Teknik pengumpulan data 

dalam penelitian ini menggunakan metode wawancara dan observasi dengan 

subjek penelitian berjumlah 6 orang yang terdiri dari 3 anak yang memainkan 

permainan tradisional dan 3 anak yang tidak memainkan permainan tradisional. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa permainan tradisional gobak sodor dan 

engklek mempunyai banyak nilai-nilai yang baik dalam proses perkembangan 

anak yaitu kerjasama, menyusun strategi, sportivitas dan kedisiplinan anak. Anak 

tertarik pada permainan tradisional karena permainannya murah, waktu untuk 

memainkannya fleksibel, lokasi untuk bermain bisa dimana saja, alat 

permainannya mudah didapatkan, bisa dimainkan orang banyak maupun sedikit, 

dan permainannya tidak berbahaya. Anak yang tidak ikut bermain permainan 

tradisional dikarenakan bermain smart phone dan game online di rumah. 

Permainan tradisional gobak sodor dan engklek jarang lagi dimainkan oleh anak-

anak di dusun Margodadi desa Pandan Lagan karena kurangnya ajakan dari teman 

untuk memainkan permainan tradisional ini.  

Kata Kunci : Faktor Ketertarikan, Permainan Tradisional, Anak-Anak. 

 

ABSTRACT 

This study aims to determine the factors of children's interest in traditional 

games in the hamlet of Margodadi Pandan Lagan village. This type of research is 

descriptive with a qualitative approach. Data collection techniques in this study 

using interviews and observations with research subjects of this study were 6 

people consisting of 3 children who played traditional games and 3 children who 

did not play traditional games. The results showed that the traditional games of 

gobak sodor and engklek had many good values, in the process of child 

development, namely cooperation, strategizing, sportsmanship and discipline of 

childern. Childern are attracted to traditional games because the games were 

cheap, the playing time was flexible, the play location could be anywhere, the 

games were easy, many or few people could play, and the games were not 

dangerous. Childern who do not participate in playing traditional games are due  

to playing smart phone and online games at home. The traditional games 

of gobak sodor and engklek are rarely played by children in the hamlet of 

Margodadi in Pandan Lagan village because of the lack of invitation from friends 

to play this traditional game. 
 

Keywords: Interest Factor, Traditional Games, Childrens. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan Luar Sekolah merupakan layanan pendidikan yang 

diperuntukan bagi masyarakat tanpa melihat perbedaan tingkat pendidikan, 

usia, status sosial, ekonomi, agama, suku, dan kondisi mental fisiknya, yang 

mempunyai keinginan untuk menambah dan meningkatkan kompetensi untuk 

kesejahteraan hidupnya. Dalam pendidikan luar sekolah, anak merupakan 

suatu individu yang harus dididik dan dilatih agar dapat mengembangkan 

potensi yang ada pada dirinya. Pada tahap perkembangan anak, lingkungan 

sangat mempengaruhi proses perkembangan. Menurut ahli, lingkungan akan 

memberikan stimulus bagi perkembangan anak meskipun terdapat beberapa 

komponen lain, lingkungan sangat berperan penting dalam menentukan 

kepribadian suatu individu (Neil J.Salkind, 2010). Lingkungan juga dapat 

mempengaruhi perkembangan seorang baik prilaku, sifat, dan kebiasaan baik 

maupun buruk, untuk  itu penting bagi orang tua agar dapat memilih dan 

menempatkan anak-anaknya pada lingkungan yang kondusif yaitu lingkungan 

yang mendukung untuk perkembangan anak. 

Saat ini kemajuan perkembangan teknologi sangat pesat dunia dalam 

genggaman, apa saja bisa diakses dengan mudah menggunakan smart phone. 

Pada saat menggunakan smart phone biasanya anak-anak mengakses berbagai 

fitur seperti game online dan media sosial. Dalam memainkan game online 

biasanya anak-anak selalu berlebihan sampai lupa waktu, sehingga dapat 

berdampak buruk bagi kesehatan, baik fisik maupun mental seorang anak. 

Hasil dari penelitian Jap, Tiatri, Jaya & Suteja (2013) menyatakan bahwa 

10,15% remaja di Indonesia terindikasi mengalami kecanduan game online,  

dapat dikatakan bahwa 1 dari 10 remaja di Indonesia kecanduan akan game 

online. Kecanduan akan game online ini semakin meluas ke anak-anak dan 

tentunya sangat memperihatinkan akan dampaknya. 
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Permainan tradisional yang dulu sering kita jumpai di setiap sudut 

kampung kini tidak lagi ditemui. Sebagai gantinya anak-anak dimanjakan 

dengan permainan modern, inilah benih kehawatiran yang akan tumbuh di 

masyarakat. Dalam  penelitian William Tedi (2016) anak-anak lebih tertarik 

pada game online dibandingkan permainan tradisional dikarenakan game 

online merupakan permainan yang sangat canggih dan keren serta sering 

membuat anak merasa tertantang untuk memainkannya dibandingkan dengan 

permainan tradisional. Pada saat memainkan game online biasanya sering 

muncul iklan yang tidak pantas untuk anak-anak yang masih sangat rentan 

terhadap pengaruh budaya asing yang belum tentu selaras dengan budaya 

kita. Perkembangan teknologi tersebut mempengaruhi perubahan nilai-nilai 

moral dan sosial anak, Saat ini banyak ditemui sikap-sikap negatif yang 

ditunjukkan anak pada lingkungannya yaitu pada orang tua dan masyarakat. 

Sikap-sikap tersebut seperti melawan orang tua, anti sosial, pergaulan bebas 

dan sebagainya. 

Permainan sangat penting bagi anak-anak, terutama pada permainan 

tradisional, dengan memainkan permainan tradisional akan ada banyak 

manfaat yang akan didapatkan oleh anak, maka sebagai orang tua sudah 

selayaknya untuk memahami dan menyediakan permainan untuk anak, akan 

tetapi bukan berarti dibiarkan tanpa pengawasan dari orang tua. 

Permainan tradisional mempunyai bermacam-macam fungsi atau pesan 

dibaliknya yang merupakan ciri khas dari pengetahuan yang ada sejak zaman 

dahulu. Permainan tradisional merupakan hasil budaya yang besar nilainya 

bagi anak-anak dalam rangka mengembangkan imajinasi, memulai ide 

kreatif, berolahraga yang sekaligus sebagai sarana berlatih untuk hidup 

bermasyarakat, keterampilan, kesopanan serta ketangkasan. Permainan 

tradisional merupakan hasil dari proses berfikir manusia melalui kebudayaan 

yang sudah hadir sejak ribuan tahun lalu, dan kental dengan nilai-nilai 

kearifan lokal hingga kini. 

Dahulu di dusun Margodadi desa Pandan Lagan permainan tradisional 

selalu dimainkan anak-anak mulai dari siang hingga sore hari dan menjadi 
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kebiasaan sehari-harinya. Pada umumnya anak-anak pada siang hari bermain 

permainan tradisional gobak sodor biasanya mulai dari pulang sekolah 

ataupun setelah tidur siang hingga menjelang sholat ashar, kemudian pada 

sore harinya anak-anak mengaji dan pada saat istirahat mengaji anak-anak 

bermain permainan tradisional engklek. Dalam memainkan permainan 

tradisional anak-anak merasa gembira karena kebersamaannya dengan teman-

teman, anak-anak saling berinteraksi satu sama lain yang dapat 

menumbuhkan jiwa sosialnya, pada saat bermain anak-anak merasa senang 

dan ceria tetapi terkadang ada juga kesalah pahaman yang membuat anak-

anak jadi berdebat hingga berkelahi dan menangis. Kegiatan tersebut sudah 

menjadi pemandangan biasa sehari-harinya di dusun Margodadi. 

Dengan melihat banyaknya manfaat dari permainan tradisional 

khususnya nilai edukatif, seharusnya permainan tradisional ini terus 

dilestarikan dan dimainkan oleh anak-anak zaman sekarang, akan tetapi pada 

saat ini permainan tradisional sudah jarang terlihat dimainkan anak-anak di 

dusun Margodadi desa Pandan Lagan, anak-anak kurang tertarik dalam 

memainkan permainan tradisional dan lebih tertarik bermain smart phone dan 

game online, walaupun sebenarnya banyak pengaruh negatif yang dapat 

ditimbulkan oleh smart phone dan game online. Berdasarkan studi 

pendahuluan saat melakukan kegiatan pengenalan lingkungan persekolahan 

dengan mengajar anak kelas 3 & kelas 4 SD di dusun Margodadi, peneliti 

mengajak anak-anak tersebut bermain permainan tradisional gobak sodor 

pada saat jam istirahat, anak-anak pun tertarik dan sangat antusias dalam 

memainkan permainan gobak sodor tersebut. Dari permasalahan tersebutlah 

peneliti tertarik untuk meneliti lebih jauh tentang faktor ketertarikan anak 

terhadap permainan tradisional. 
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1.2 Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan sebelumnya, maka 

permasalahan dari penelitian ini adalah bagaimana faktor ketertarikan anak 

terhadap permainan tradisonal di dusun Margodadi desa Pandan Lagan? 

  

1.3 Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan pokok permasalahan yang dirumuskan di atas, tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor ketertarikan anak terhadap 

permainan tradisonal di dusun Margodadi desa Pandan Lagan. 

 

1.4 Manfaat Hasil Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan menambah 

wawasan terhadap pembaca tentang faktor ketertarikan anak terhadap 

permainan tradisional serta dapat menjadi referensi dan acuan pembaca dalam 

pembuatan karya tulis ilmiah di waktu yang akan datang. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi peneliti, penelitian ini menambah pengetahuan dan menjadi 

pengalaman peneliti dalam melihat faktor ketertarikan anak terhadap 

permainan tradisional. 

b. Bagi anak, dapat membuat anak tertarik kembali memainkan 

permainan tradisional terutama permainan gobak sodor dan engklek 

dan menjadikan pribadi anak yang baik dalam proses tumbuh 

kembangnya dan  dalam kehidupan bersosial. 

c.  Bagi orang tua, penelitian ini dapat memberikan pengetahuan orang 

tua bahwa permainan tradisional mempunyai banyak manfaat bagi 

perkembangan anak. 
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