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SUMMARY

MUHAMMAD RIDHO WAHYU AULIA. Formulation of Robusta Green
Coffee, Gambir Katekin Extract and Pasak Bumi on Characteristics of Instant
Coffee (Supervised by BUDI SANTOSO).

The objective research was to determine effect of formulation instant robusta
green coffee, gambir katekin extract and instant pasak bumi on characteristics
instant cofeee. The experiment was conducted at Chemical of Agricultural Product
Laboratory, Sensory Laboratory and Microbiology Laboratory at Departement of
Agricultural Technology, Faculty of Agriculture, Sriwijaya University, from June
to July 2021. The research used a Completely Randomized Design (RALF) with
one singel factors, namely combination of instant green coffee, gambir katekin
extract, and instant pasak bumi. The treatment has the following levels : 100%
robusta green coffee : 0% katekin extract : 0% instant pasak bumi ; 80% robusta
green coffee : 15% katekin extract : 5% instant pasak bumi ; 70% robusta green
coffee : 20% katekin extract : 10% instant pasak bumi ; 60% robusta green coffee :
25% katekin extract : 15% instant pasak bumi ; 50% robusta green coffee : 30%
katekin extract : 20% instant pasak bumi. The experiment was conducted in
triplicates. The observed parameters were physical (solubility percentation),
chemical (pH, total phenol, antioxidant activity and water content), and
microbiological (antibacterial activity) characteristics. The results showed that
addition of gambir katekin extract and instant pasak bumi had significantly affect
on solubility percentation, total phenol, antioxidant activity and water content and
antibacterial activity. The best treatment combination was 50% instant robusta
green coffee: 30% gambir katekin extract: 20% instant pasak bumi based on highest
antioxidant activity and total phenol with characteristics solubility percentation
86,10%, pH 4,55, total phenol 169,48 mgGAE/g, antioxidant activity 44,68 ppm,

water content 4,81%, dan antibacterial activity 3,05 mm.
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RINGKASAN

MUHAMMAD RIDHO WAHYU AULIA. Formulasi Kopi Hijau Robusta,
Ekstrak Katekin Gambir, dan Pasak Bumi Terhadap Karakteristik Kopi Instan
(dibimbing olen BUDI SANTOSO).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh formulasi kopi hijau
robusta instan, ekstrak katekin gambir dan pasak bumi instan terhadap karakteristik
kopi instan. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juni sampai dengan Juli 2021 di
Laboratorium Kimia Hasil Pertanian, Laboratorium Sensoris dan Laboratorium
Mikrobiologi Jurusan Teknologi Pertanian, Fakultas Pertanian, Universitas
Sriwijaya. Penelitian ini menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL) non
factorial, yaitu formulasi kopi hijau robusta instan, ekstrak katekin gambir dan
pasak bumi instan. Setiap perlakuan diulang 3 kali. Setiap perlakuan adalah sebagai
berikut: 100% kopi hijau robusta : 0% ekstrak katekin : 0% Pasak bumi Instan ;
80% kopi hijau robusta : 15% ekstrak katekin : 5% pasak bumi instan ; 70% kopi
hijau robusta : 20% ekstrak katekin : 10% pasak bumi instan ; 60% kopi hijau
robusta : 25% ekstrak katekin : 15% pasak bumi instan ; 50% kopi hijau robusta :
30% ekstrak katekin : 20% pasak bumi instan. Parameter yang diamati pada
penelitian ini yaitu karakteristik fisik (persentase kelarutan), karakteristik kimia
(pH, total fenol, aktivitas antioksidan, dan kadar air) dan karakteristik mikrobiologi
(aktivitas antibakteri). Hasil penelitian menunjukkan bahwa penambahan ekstrak
katekin gambir dan pasak bumi instan berpengaruh nyata terhadap persentase
kelarutan, total fenol, aktivitas antioksidan, kadar air, dan aktivitas antibakteri.
Perlakuan terbaik merupakan kombinasi kopi hijau instan 50%: ekstrak ketekin
gambir 30%: pasak bumi instan 20% berdasarkan aktivitas antioksidan dan total
fenol tertinggi dengan karakteristik persentase kelarutan 86,10%, pH 4,55, total
fenol 169,48 mgGAE/g, aktivitas antioksidan 44,68 ppm, kadar air 4,81%, dan

aktivitas antibakteri 3,05 mm.

Kata kunci: ekstrak katekin gambir, foam mat drying, kopi hijau, dan pasak bumi
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Kopi merupakan salah satu komoditi yang membantu perekonomian di
Indonesia dan industri kopi merupakan penyumbang terbesar devisa negara
(Siagian, 2020). Sumatera Selatan merupakan salah satu Provinsi yang memiliki
keunggulan dalam komoditi kopi, dengan tiga Kabupaten sentra penghasil kopi
yaitu Kabupaten Muara Enim, Empat Lawang dan OKU (Puspita et al., 2020). Pada
tahun 2018 produksi kopi yang ada di Sumatera Selatan mencapai mencapai
184.168 ton atau 25.80 persen dari total produksi Indonesia. Sumatera Selatan
merupakan salah satu Provinsi yang hanya memproduksi dua jenis kopi yaitu
robusta dan arabika, dengan sebagian besar produksi paling banyak ada pada jenis
kopi robusta (Talitha et al., 2021).

Kopi hijau merupakan kopi petik merah yang tidak mengalami proses
penyangraian. Proses penyangraian dapat mengurangi senyawa asam klorogenat
yang ada pada kopi sehingga asam klorogenat yang ada pada kopi hijau jauh lebih
tinggi dibandingkan dengan biji kopi yang mengalami proses penyangraian.
Kandungan kafein dan asam klorogenat pada biji kopi hijau Robusta lebih tinggi
dibandingkan biji kopi hijau Arabika. Menurut Isnandar et al. (2016) asam
klorogenat yang terkandung berkisar 6,1-11,3 mg/g pada biji kopi Robusta
sedangkan 4,1-7,9 mg/g pada biji kopi Arabika sedangkan kadar kafein yang
terkandung pada biji kopi Robusta dan Arabika masing-masing 2,38% dan 1,45%.
Karena kandungan kafein dan asam klorogenat yang tinggi pada biji kopi hijau
Robusta maka dapat dikembangkan menjadi produk kopi instan yang kaya akan
kandungan senyawa fungsional.

Menurut Setiyoningrum (2011) kopi instan harus memenuhi syarat khusus
seperti kering, tidak menggumpal, mudah dilarutkan dan mudah dibasahi.
Kelebihan kopi instan dalam sachet adalah tidak adanya ampas, mudah larut dalam
air dan kafeinnya lebih rendah dibandingkan dengan kopi bubuk (Apriani et al.,
2016). Tingginya minat masyarakat dalam mengkonsumsi kopi menyebabkan

perlunya inovasi terhadap cita rasa dan senyawa antioksidan pada minuman kopi
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dengan dilakukan pembuatan formulasi minuman kopi instan menggunakan kopi
hijau, ekstrak katekin dari gambir dan pasak bumi.

Gambir merupakan komoditas eksport Indonesia yang banyak diproduksi
pada daerah Aceh, Sumatera Selatan, Sumatera Barat, Riau dan Sumatera Utara
(Kailaku et al., 2019). Gambir merupakan sejenis getah yang dihasilkan dari hasil
ekstrak remasan daun dan ranting tumbuhan yang berwarna coklat kehitaman.
Katekin dan asam katekutanat merupakan dua komponen utama pada gambir.
Gambir mengandung katekin yang berfungsi sebagai antimikrobia dan antioksidan
(Melia et al., 2015). Gambir mengandung berbagai senyawa fungsional, antara lain
zat pyrocatechol (20-30%), fluorescein gambir (1-3%), samak (22%), catechu
merah (3-5%), kuersetin (2-4%), lendir, lilin (1-2%), lemak dan polifenol
(Rahmawati et al., 2013).

Pasak bumi merupakan tanaman obat yang banyak ditemukan pada hutan-
hutan di Asia Tenggara. Pada umumnya penggunaan pasak bumi diaplikasikan
sebagai pengobatan tradisional seperti penurun panas, antimalaria, dan mengobati
disentri. Pasak bumi (Eurycoma longifolia Jack) biasanya disajikan dengan cara
direbus/diseduh langsung atau dibuat jamu (Amalia dan Anandha, 2017). Senyawa
kuasinoid pada pasak bumi memiliki kemampuan antitumor, antiamoeba, antiviral
dan antiplasmodial. Komponen aktif pada kuarsinoid adalah eurikomanon yang
dapat menghambat pertumbuhan P. berghei dan sebagai imunomodulator pada sel
kanker (Kahtan et al., 2018). Karena pasak bumi dan kopi tidak larut pada air oleh
karena itu kopi dan pasak bumi dilakukan metode foam mat drying terlebih dahulu.

Metode foam mat drying merupakan metode pengeringan yang memiliki
keuntungan diantaranya proses penghilangan air dapat berlangsung lebih cepat,
sehingga suhu yang digunakan lebih rendah, rasa dan warna yang lebih baik dan
lebih mudah dilarutkan dengan air (Hardy dan Jideani, 2017) (Seerangurayar et al.,
2018). Metode foam mat drying dilakukan dengan cara sampel cair yang
dikeringkan kemudian ditambahkan dengan zat pembuih yang bertujuan untuk
memerangkap udara pada sampel cair sehingga luas permukaan sampel menjadi

besar dan waktu pengeringan lebih cepat (Purbasari, 2019).
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Penelitian terdahulu yang telah dilakukan Agustini et al. (2020) mengamati
aktivitas antioksidan pada kombinasi kopi hijau robusta, ekstrak gambir, dan pasak
bumi. Didapatkan hasil kombinasi perlakuan terbaik dari penelitian ini berdasarkan
aktifitas antioksidan dan sensoris yaitu pada konsentrasi 90% kopi hijau Robusta,
7,5% gambir dan 2,5% pasak bumi. Berdasarkan latar belakang diatas diharapkan
minuman kopi instan memiliki karakteristik yang kering, memiliki persentase

kelarutan yang tinggi, dan juga tinggi kandungan senyawa antioksidan.

1.2. Tujuan
Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh formulasi kopi
hijau robusta, ekstrak katekin gambir dan pasak bumi terhadap karakteristik kopi

instan.
1.3. Hipotesis

Formulasi kopi hijau robusta, ekstrak katekin gambir dan pasak bumi

berpengaruh nyata terhadap karakteristik kopi instan.
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