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ABSTRAK 

Pada masa pandemi covid-19 saat ini aktivitas pembelajaran dalam pengenalan sains 

yang diberikan guru pada anak masih belum bervariasi, sehingga membuat anak 

mudah bosan sehingga anak kurang memahami tentang pembelajaran sains tersebut. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan video aktivitas sains berbasis problem 

based learning. Populasi penelitian adalah anak usia dini di Desa Nusa Tenggara, Kec. 

Belitang III, Kab. OKU Timur. Penelitian ini dilakukan menggunakan Model 

Rowntree dengan tiga tahapan yaitu perencanan, pengembangan dan evaluasi. Pada 

tahap evaluasi menggunakan modifikasi evalusai formatif tessmer yang terdiri dari self 

evaluasion, expert review, one to one evaluation dan small grop evaluation. Hasil 

pengembangan video aktivitas sains berbasis problem based learning pada anak usia 

(5-6) tahun dinyatakan valid, berdasarkan hasil yang diperoleh dari nilai rata-rata 

validasi ahli materi dan ahli sebesar 69% dengan kategori valid. Dari nilai rata-rata 

tahap one to one evaluation didapat dari tiga anak sehingga memperoleh nilai rata-rata 

87% dengan kategori sangat praktis dan pada tahap small group evalation didapat dari 

sembilan anak sehingga memperoleh nilai rata-rata 89% dengan kategori sangat 

praktis. Dari nilai rata-rata tahap one to one evaluation dan tahap small group 

evalation didapat nilai rata-rata sebesar 88% dengan kategori sangat praktis karena 

sesuai dengan kemampuan anak. Untuk itu, video aktivitas sains berbasis problem 

based learning yang dikembangkan dinyatakan valid dan praktis untuk digunakan 

pada anak usia (5-6) tahun di Desa Nusa Tenggara, Kec. Belitang III, Kab, OKU 

Timur. 

Kata-kata Kunci : Video Aktivitas Sains, Problem Based Learning, Anak Usia Dini 
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ABSTRACT 

 
During the current covid-19 pandemic, learning activities in the introduction of 

science given by teachers to children are still not varied, thus making children easily 

bored so that children do not understand about science learning. This study aims to 

develop a science activity video based on problem based learning. The research 

population is early childhood in Nusa Tenggara Village, Kec. Belitang III, Kab. East 

OKU. This research was conducted using the Rowntree Model with three stages, 

namely planning, development and evaluation. At the evaluation stage using a 

modified formative evaluation by Tessmer which consists of self evaluation, expert 

review, one to one evaluation and small group evaluation. The results of developing 

problem-based learning science activity videos for children aged (5-6) years are 

declared valid, based on the results obtained from the average value of material expert 

and expert validation of 69% in the valid category. From the average value of the one 

to one evaluation stage, three children obtained an average score of 87% in the very 

practical category and in the small group evaluation stage it was obtained from nine 

children so that an average score of 89% was obtained in the very practical category. 

From the average value of the one to one evaluation stage and the small group 

evaluation stage, an average value of 88% was obtained in the very practical category 

because it was in accordance with the child's ability. For this reason, the problem-

based learning-based science activity videos that were developed were declared valid 

and practical for use in children aged 5-6 years in Nusa Tenggara Village, Kec. 

Belitang III, Kab, East OKU. 

Keywords: Science Activity Videos, Problem Based Learning, Early Childhood 
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BAB I 
 

PENDAHULUAN 

1.1    Latar Belakang 

 Dalam Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 tahun 2003 

mengenai sistem pendidikan Nasional, pada pasal 1 ayat 14 mengatakan bahwa 

anak usia dini diartikan sebagai anak yang berusia 0-6 tahun. Stimulasi yang 

diterapkan sejak usia dini pada anak usia 0-6 tahun sangat penting, sebab pada 

masa usia dini perkembangan otak anak dapat berlangsung secara optimal dan 

sangat perpengaruh terhadap kehidupan anak di masa yang akan datang. Anak 

usia dini di masa keemasan (the golden age) yang datang hanya sekali dan 

tidak dapat diulang kembali. Pada masa ini, anak akan memasuki dunia 

pendidikan yang dikenal dengan Pendidikan Anak Usia dini (PAUD). 

 Pendidikan Anak Usia dini diartikan sebagai jenjang pendidikan 

sebelum Pendidikan Dasar (SD) yang merupakan suatu usaha pembinaan yang 

diberikan kepada anak usia 0-6 tahun melalui rangsangan atau stimulasi 

pendidikan untuk membantu dalam pertumbuhan dan perkembangan jasmani 

dan rohani yang dimiliki oleh anak agar anak mempunyai kesiapa dalam 

menuju pendidikan yang lebih lanjut. Selanjuntnya pendidikan yang diberikan 

kepada anak sebaiknya sesuai dengan usia perkembanganya, yaitu Taman 

Kanak-Kanak atau dengan kata lain disebut TK. Masa kanak-kanak merupakan 

masa belajar aktif, anak melakukan penjelajahan terhadap objek di 

lingkungannya untuk memperoleh pengalaman dan pengetahuanya. Pada anak 

TK berusia 5-6 tahun, dimana anak sudah menghadapi masa peka untuk 

memberikan berbagai upaya pengembangan seluruh aspek perkembanganya. 

 Pembelajaran sains, termasuk pengenalan konsep kealaman bagi anak 

merupakan suatu upaya membantu anak untuk menemukan konsep dan proses 

tertentu dalam kehidupan, dengan kata lain pembelajaran sains bagi anak pada 

hakikatnya dijadikan sebagai media yang digunakan untuk menstimulasi aspek 
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perkembangan dan memaksimalkan potensi yang ada dalam diri anak. Pada 

pendidikan anak usia (5-6) tahun, pengenalan atau pengembangan sains pada 

anak biasanya menggunakan metode bercerita dan menggunakan media 

biasanya seperti kartu gambar sehingga anak mudah bosan sehingga 

mengakibatkan anak kurang memahami tentang pembelajaran sains tersebut. 

Media pembelajaran memiliki peranan penting dalam pembelajaran sains. 

Media pembelajaran merupakan segala sesuatu yang dapat digunakan untuk 

menyampaikan pesan atau bahan pembelajaran, maka dapat menumbuhkan 

perhatian, minat, pikiran, serta perasaan anak dalam kegiatan belajar mengajar 

untuk menyelesaikan tujuan pengajaran (Santyasa, 2015:3).  

 Media merupakan alat untuk menyampaikan informasi atau pesan dari 

suatu tempat ke tempat lain dan media juga digunakan dalam proses 

komunikasi, termasuk kegiatan belajar mengajar. Salah satu media yang 

biasanya digunakan di TK dalam aktivitas sains adalah benda asli (real object), 

dalam proses pembelajaran di TK sangatlah penting, baik itu pada kegiatan pra 

pembelajaran, kegiatan inti pembelajaran, maupun tindakan lanjut 

(Sungkono:2015:34). Pemanfaat benda asli dalam kegiatan pengajaran sains di 

TK seperti yang diungkapkan di atas sebenarnya memiliki peran yang sangat 

penting, tetapi dalam pelaksanaanya masih jarang dijumpai dengan berbagai 

alasan. Sedangkan di era globalisasi pada saat  ini perkembangan ilmu 

pengetahuan dan teknologi semakin maju sehingga dapat dimanfaatkan dalam 

segala bidang khususnya dalam bidang pendidikan. 

 Selain itu, dalam perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi lebih 

mendorong dalam upaya pembaharuan dalam penggunaan hasil-hasil teknologi 

dalam proses belajar mengajar untuk pengembangan potensi anak yang 

terhambat dan  guru sebagai satu-satunya sumber belajar, sehingga perlu 

adanya pendekatan dengan teknologi informasi dan komunikasi. Media yang 

dapat digunkan dalam pembelajaran sains yaitu media video yang merupakan 

salah satu media pengajaran hasil teknologi informasi dan komunikasi yang 
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dapat diperbaiki untuk membatu anak dalam meningkatkan minat belajar anak. 

Media video ini pada umumnya banyak disenangi oleh anak-anak, karena 

karakter gambar yang menarik. 

 Dari hasil penelitian Riswan di TK Marsudi Siwi Sawit terkait media 

video pembelajaran pada saat ini belum di terapkan karena tersedianya sarana 

yang kurang memadai. Namun demikian, ketiadaan media membuat sarana 

yang ada tidak dapat dimaksimalkan dalam proses pembelajaran. Jika dilihat 

dari ketersediaan sarana, pembelajaran yang sifatnya visual observatif atau 

pengamatan langsung bisa dialihkan menggunakan media pembelajaran. 

sayangnya, tidak semua guru mampu untuk membuat media tersebut. 

Ditambah lagi sulinya untuk mendapatkan media pembelaran yang sesuai 

dengan materi sains. 

 Dari hasil analisis kebutuhan dan hasil wawancara di tiga keluarga 

yang memiliki anak usia 5-6 tahun di daerah belitang III yaitu di keluarga Ibu 

E, Ibu H dan Ibu S. Observasi  pertama dilakukan di keluarga Ibu E yang 

memiliki anak usia 5 tahun pada tanggal 15 Desember 2020, ia menyatakan 

bahwa aktivitas sains yang dilakukan selama pandemi covid-19 atau pada saat 

belajar dirumah hanya menjelaskan mengenai aktivitas sains hanya dengan 

bantuan buku panduan tanpa adanya benda benda nyata kemudian anak diberi 

pertanyaan mengenai aktivitas sains seperti apakah anak pernah melihat sapi 

dan sebagainya. Maka dari itu aktivitas belajar sains dirumah kurang efektif 

dan anak akan mudah bosan terhadap pembelajaran yang kurang menarik. 

 Hasil analisis kedua yaitu dirumah Ibu H pada tanggal 15 Desember 

2020 yang mempunyai anak usia 5 tahun. Hasil wawancara menyatakan bahwa 

aktivitas sains yang dilakukan dirumah selama pandemi covid-19 yaitu hampir 

sama dengan Ibuk E dengan menjelaskan aktivitas sains dengan menggunakan 

gambar yang dibeli di toko, dengan cara itu Ibu H sangat kesulitan untuk 

memahami materi yang akan dijelaskan kepada anak. Selanjutnya hasil analisis 

ketiga yaitu dirumah Ibu S pada tanggah 16 Desember 2020 yang mempunyai 
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anak usia 6 tahun. Hasil wawancara menyatakan bahwa aktivitas sains yang 

dilakukan dirumah selama pandemi covid-19 yaitu belajar dengan 

menggunakan buku atau poster hewan kemudian Ibu S  menjelaskan tentang 

hewan kepada anak dengan sepengetahuanya saja, maka dari itu Ibu S sangat 

kesulitan untuk mejelaskan secara mendetail tentang sains. 

 Setelah melakukan wawancara, peneliti memberikan penawaran 

kepada ketiga keluarga mengenai video aktivitas sains untuk membantu dalam 

proses belajar aktivitas sains dirumah secara efektif dan efisien. Belajar 

aktivitas sains dengan menerapkan media melalui video ini diharapkan dapat 

membuat anak menjadi bersemangan dalam belajar, tidak mudah bosan dalam 

belajar apalagi saat pandemi covid 19 saat ini. Selain itu, menumbuhkan rasa 

minat anak dalam mengikuti pembelajaran serta dapat merangsang 

pengetahuan sains pada anak. Tujuan media video yang dikembangkan akan 

digunakan untuk membantu dalam melaksanakan kegiatan belajar mengajar 

aktivitas sains di rumah masing-masing selama pandemi covid 19. Dalam 

pemanfaatan media video ini, para pendidik akan  menjadi lebih efektif dalam 

menentukan strategi-strategi pengajaran yang akan diterapkan di sekolah 

maupun dirumah, anak akan belajar dengan lebih percaya diri, lebih puas 

dengan kemajuan belajar mereka serta dapat membantu anak dalam 

memecahkan masalah yang dihadapinya dan dapat mengembangkan 

pengetahuanya. Manfaat aktivitas dalam pembelajaran yang disebabkan oleh 

kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi adalah agar anak dapat mencari 

sendiri dan langsung mengalami proses belajar. 

 Berdasarkan uraian di atas, maka dapat diambil judul penelitian 

Pengebangan Video Aktivitas Sains Berbasis Problem Based Learning Pada 

Anak Usia 5-6 Tahun. 

1.2   Rumusan Masalah 

Berdasarkan  latar belakang di atas, rumusan masalah yang akan diamati 

adalah: 
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1. Bagaimana mengembangkan video aktivitas sains berbasis Problem Based 

Learning pada anak usia (5-6) tahun yang teruji valid? 

2. Bagaimana video aktivitas sains berbasis Problem Based Learning pada 

anak usia (5-6) tahun yang teruji praktis? 

1.3   Tujuan Penelitian 

1. Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan video aktivitas sains berbasis 

Problem Based Learning  pada anak usia (5-6) tahun yang teruji valid. 

2. Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan video aktivitas sains berbasis 

Problem Based Learning pada anak usia (5-6) tahun yang teruji praktisan. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Dari penelitian ini, ada beberapa manfaat yang diharapkan dari penelitian ini 

yaitu sebagai berikut: 

1. Bagi guru, penelitian ini diinginkan dapat memberikan wawasan serta 

mempercepat guru dalam memberikan pembelajaran sains untuk anak. 

2. Bagi anak, penelitian ini diinginkan agar anak termotivasi untuk mengikuti 

aktivitas sains di rumah secara aktif dan eksploratif dengan menggunakan 

media Video. 

3. Bagi sekolah, penelitian ini diingikan dapat memfasilitas media 

pembelajaran yang berupa video dalam aktivitas sains selama pelaksanaan 

belajar dari rumah. 

4. Bagi penelitian selanjutnya, dapat memperbanyak ilmu dan wawasan yang 

digunakan untuk mendukung pengetahuan untuk menjadi guru yang 

profesional dengan memanfaatkan teknologi informasi dan komunikasi 

dalam membuat media pembelajaran yang lebih kreatif dan berguna untuk 

siswanya.  
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