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RINGKASAN 

 

Jovan Yoga Pratama. 08051281722037. Kandungan Logam Berat  Pb Dan 

Cu Pada Rumput Laut Eucheuma cottonii di Balai Besar Perikanan 

Budidaya Laut, Teluk Hurun Lampung (Pembimbing: Dr. Wike Ayu Eka 

Putri, S.Pi., M.Si dan Dr. Fauziyah, S.Pi) 

Pesatnya pembangunan dan penggunaan berbagai bahan baku logam bisa 

berdampak negatif, salah satunya terjadi penurunan kualitas perairan akibat dari 

meningkatnya buangan limbah yang berakibat membahayakan manusia dan biota 

perairan. Konsentrasi logam berat yang tinggi pada air laut akan berdampak  pada 

biota yang ada di laut salah satunya rumput laut Eucheuma cottoni.  Rumput laut 

dapat berperan sebagai biofilter di perairan laut, salah satunya jenis Eucheuma 

cottonii. Lokasi budidaya rumput laut BBPBL Lampung berada dekat dengan 

aktivitas pemukiman, dermaga, keramba jaring apung, pembangunan, serta jalur 

transportasi. Tujuan dari penelitian ini adalah mengukur konsentrasi logam berat 

Pb dan Cu pada sampel air dan rumput laut serta menganalisis kelayakan pangan 

rumput laut Eucheuma cottonii di BBPBL Lampung. 

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Juni – Juli 2021 di Balai Besar 

Perikanan Budidaya Laut Lampung. Pengambilan sampel rumput laut Eucheuma 

cottonii dilakukan di 3 titik lokasi penanaman. Analisis kandungan logam berat Pb 

dan Cu pada air laut menggunakan metode BAPEDAL 770-0043-1997 dan SNI 

2354.5:2011 untuk rumput laut. Konsentrasi logam berat hasil pengujian sampel 

di laboratorium disajikan dalam bentuk grafik menggunakan microsoft excel untuk 

selanjutnya dibahas secara deskriptif.  

Hasil penelitian menemukan bahwa konsentrasi logam berat Pb dan Cu 

pada air laut sebesar 0,001 mg/L dan 0,002 mg/L dan konsentrasi rata-rata logam 

berat pada rumput laut Eucheuma cottonii  berkisar antara 1,0 – 3,1 mg/kg Pb dan 

1,2 – 2,8 mg/kg Cu. Tingginya konsentrasi logam berat Pb dan Cu di Teluk Hurun 

diduga karena aktivitas dermaga, kapal nelayan, tambak, keramba jaring apung, 

serta masukan aliran sungai. Berdasarkan baku mutu KepMEN LH No. 51 tahun 

2004 dan PP RI No. 82 tahun 2001, konsentrasi logam berat pada air laut masih 

dibawah ambang batas yang diperbolehkan.  Pada musim tanam bulan Mei – Juni 

(kemarau) penanaman rumput laut dilakukan hanya sedikit karena ada dugaan 

konsentrasi logam berat meningkat pada musim kemarau. Menurut baku mutu 

BPOM No. 5 Tahun 2018 dan SNI 7387 : 2009 nilai konsentrasi logam berat Pb 

pada rumput laut sudah melebihi ambang batas yang ditentukan. Adapun menurut 

baku mutu  FAO 1983 nilai konsentrasi logam berat Cu masih dibawah ambang 

batas yang ditentukan.  Berdasarkan peraturan Direktur Jenderal BPOM No. 

03725 / B / SK / VII / 89 dan FAO 1983 konsentrasi logam berat Cu pada rumput 

laut masih dibawah baku mutu yang diperbolehkan.  
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keluarga disini. Terima kasih untuk kalian semua nya semoga sukses 
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I  PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pesatnya pembangunan dan penggunaan berbagai bahan baku logam bisa 

berdampak negatif, salah satunya terjadi penurunan kualitas perairan akibat dari 

meningkatnya buangan limbah yang membahayakan bagi manusia dan biota 

perairan. Hal ini sesuai dengan pendapat Azizah et al (2018) bahwa peningkatan 

aktivitas manusia menyebabkan peningkatan pembuangan limbah, yang pada 

akhirnya mengalir ke sungai dan lautan, sehingga mengakibatkan pencemaran air 

laut. Adanya perkembangan industri yang pesat dapat menambah dampak buruk 

yang menyebabkan penurunan kualitas perairan laut (Damaianto dan Masduqi, 

2014). 

Pencemaran yang melebihi batas dapat mengakibatkan akumulasi logam 

berat di air laut dan rumput laut meningkat. Rumput laut sebagai organisme dalam 

bioma air dapat sangat terpengaruh oleh pencemaran, rumput laut dapat 

mengadsorpsi logam berat di perairan (Siaka et al. 2016). Rumput laut berperan 

sebagai biofilter di perairan laut (Mayori et al. 2020), salah satunya jenis 

Eucheuma cottonii. Rumput laut sebagai salah satu hasil produk perikanan yang 

sering dikonsumsi masyarakat sehingga dapat merugikan masyarakat apabila 

rumput laut mempunyai konsentrasi logam berat yang tinggi. 

Balai Besar Perikanan Budidaya Laut Lampung sebagai salah satu instansi 

budidaya penghasil rumput laut. Lokasi budidaya ini berada dekat dengan 

aktivitas pemukiman, dermaga, keramba jaring apung, pembangunan, serta jalur 

transportasi. Aktivitas-aktivitas tersebut diduga dapat meningkatkan masukan 

bahan pencemar salah satunya adalah logam berat. Aktivitas industri, aktivitas 

rumah tangga maupun aktivitas alami dapat mengakibatkan masuknya logam 

berat kedalam perairan (Wardhana, 2004).Logam berat tersebut beracun dan 

bersifat karsinogenik, serta bisa menjadi ancaman serius bagi organisme yang 

terpapar termasuk rumput laut Eucheuma cottonii (Dhokpande dan Jayant, 2008). 

Timbal (Pb) dan tembaga (Cu) adalah logam berat yang bersifat toksik 

apabila masuk kedalam tubuh manusia.Hal ini sesuai dengan Ashraf, (2006) 

bahwa  toksik yang berbahaya bila masuk ke dalam tubuh melebihi ambang 
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batasnya Logam berat yang terakumulasi dalam tubuh manusia akan 

mengakibatkan penyakit seperti penyakit Minamata, kerusakan sistem saraf, 

malformasi infantil, karsinogenisitas dan disfungsi kekebalan tubuh. Menurut 

Sekarwati et al. (2015) menyatakan bahwa seperti penyakit Minamata, kerusakan 

sistem saraf, malformasi infantil, karsinogenisitas dan disfungsi kekebalan tubuh 

Eucheuma cotonii sebagai salah satu jenis rumput laut yang banyak 

dibudidayakan dan dimanfaatkan sebagai bahan baku pembuatan tepung agar-

agar, keraginan dan alginat. (Aslan, 2005 dalam Farnani et al. 2011). Rumput laut 

ini mempunyai kemampuan yang tinggi dalam mengakumulasi logam berat 

sehingga dapat digunakan sebagai indikator logam berat di perairan. Hal ini 

sesusai dengan pendapat Sudiarta, (2009) bahwa salah satu kemampuan rumput 

laut adalah biosorben dalam proses biosorpsi logam berat dari air. Bioadsorpsi 

menggunakan kemampuan zat biologis untuk mengakumulasi logam berat dalam 

larutan sebagai hasil dari proses metabolisme atau fisikokimia 

Tingginya akumulasi logam berat pada air laut akan berpengaruh pada 

akumulasi logam berat pada rumput laut sehingga perlu dilakukan analisis logam 

berat di air laut dan rumput laut. Rumput laut yang dibudidayakan di Balai Besar 

Perikanan Budidaya Laut Lampung biasanya akan digunakan sebagai olahan 

konsumsi. Menurut Achayani et al. (2013) rumput laut khususnya jenis Euchema 

cottonii sering digunakan sebagai produk pangan sehingga perlu diperhatikan 

kembali kandungan zat berbahaya yang ada didalam rumput laut tersebut. Balai 

Besar Perikanan Budidaya Laut Lampung  belum melakukan monitoring 

kandungan logam berat pada rumput laut yang dibudidayakan di kawasan 

tersebut.  

Berdasarkan uraian diatas maka penelitian tentang kandungan logam berat 

Pb dan Cu pada air laut dan rumput laut jenis Eucheuma cotonii perlu dilakukan. 

Hal ini dikarenakan keterbatasan  informasi terkait akumulasi logam berat Pb dan 

Cu pada air dan rumput laut jenis Eucheuma cotonii yang dibudidayakan Balai 

Besar Perikanan Budidaya Laut Lampung. 
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1.2 Perumusan Masalah 

Banyaknya aktivitas keramba jaring apung, tambak, pembangunan dan 

beberapa aktivitas lainnya di perairan Teluk Hurun dapat berpotensi 

meningkatkan bahan pencemar, salah satunya logam berat.Raya dan Ramlah 

(2012) mengatakan bahwa rumput laut sebagai bioma air dapat sangat terpengaruh 

oleh kontaminasi logam berat., khususnya logam berat Pb dan Cu. Kondisi 

perairan yang tercemar logam toksik berkonsentrasi tinggi dan terjadi secara terus 

menerus akan dapat berakibat adanya Gangguan Metabolik dan Potensi 

Kerusakan Anatomi Tumbuhan rumput laut hingga dapat menimbulkan kematian 

pada rumput laut 

Rumput laut memiliki kelebihan menyerap logam berat seperti Pb dan Cu, 

sehingga berbahaya bila dikonsumsi manusia. Organisme hidup apabila berikatan 

dengan logam berat akan menimbulkan dampak tertentu seperti menjadi racun, 

yang akan meracuni tubuh mahkluk hidup (Palar,1994). Tingginya konsentrasi 

logam berat yang terkandung dalam air laut akan sangat berpengaruh terhadap 

penyerapan logam berat pada rumput laut.  

Beberapa penelitian telah dilakukan untuk memanfaatkan rumput laut 

sebagai biosorben logam berat Pb dan Cu. Hasil penelitian yang dilakukan oleh 

Sudir et al. (2017) Eucheuma cotonii dapat mengadsorpsi logam Pb hingga 1,2 

mg/L. 

Achayani et al. (2013)  mengatakan bahwa logam berat Cu yang dapat 

diserap oleh  Eucheuma cotonii mencapai 4,03 mg/L. Rumput laut yang 

digunakan pada penelitian ini adalah Eucheuma cotonii yang merupakan salah 

satu golongan Rhodophyceae (rumput laut merah). Jenis Eucheuma cotonii 

digunakan karena Balai Besar Perikanan Budidaya Laut Lampung 

membudidayakan jenis rumput laut ini. Berdasarkan penjelasan diatas maka 

didapatkan rumusan masalah sebagai berikut : 

1. Menentukan konsentrasi logam berat Pb  dan Cu dalam air laut dan rumput 

laut Eucheuma cottonii yang ada di lokasi Budidaya Balai Besar Perikanan 

Budidaya Laut Lampung ? 

2. Bagaimana kelayakan pangan pada rumput laut Eucheuma cottonii yang ada 

di lokasi  Budidaya Balai Besar Perikanan Budidaya Laut Lampung ? 
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1.3 Tujuan 

Tujuan penelitian ini adalah: 

1. Mengukur konsentrasi logam berat Pb dan Cu pada air laut dan rumput laut 

Eucheuma cottonii yang ada di lokasi Budidaya Balai Besar Perikanan 

Budidaya Laut Lampung 

2. Menganalisis kelayakan pangan pada rumput laut Eucheuma cottonii ada di 

lokasi  Budidaya Balai Besar Perikanan Budidaya Laut Lampung 

 

1.4 Manfaat 

Manfaat dari hasil penelitian ini adalah memberikan informasi mengenai 

konsentrasi logam berat timbal (Pb) dan tembaga (Cu) pada air laut dan rumput 

laut Eucheuma cottonii yang ada di lokasi budidaya Balai Besar Perikanan 

Budidaya Laut Lampung. Penelitian ini juga bisa digunakan sebagai bahan 

masukan Balai Besar Perikanan Budidaya Laut Lampung untuk menjadi 

pertimbangan dalam upaya pemeliharaan dan pengelolaan lingkungan serta dapat 

menjadi referensi penelitian berikutnya. 
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