MUKOBIOADHESIF EKSTRAK
GAMBIR (Uncaria gambir) TERHADAP
RASA NYERI LESI ULSERASI
RONGGA MULUT

SKRIPSI

Oleh:
Adelina Putri Sari
04031281621036

BAGIAN KEDOKTERAN GIGI DAN MULUT
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS SRIWIJAYA

PALEMBANG
2021



EFEK PERAWATAN MUKOBIOADHESIF EKSTRAK
GAMBIR (Uncaria gambir) TERHADAP
RASA NYERI LESI ULSERASI
RONGGA MULUT

Diajukan sebagai persyaratan untuk memperoleh Gelar
Sarjana Kedokteran Gigi Universitas Sriwijaya

Oleh:
ADELINA PUTRI SARI
04031281621036

BAGIAN KEDOKTERAN GIGI DAN MULUT
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS SRIWIJAYA

PALEMBANG
2021



HALAMAN PERSETUJUAN
DOSEN PEMBIMBING

Skripsi yang berjudul:

EFEK PERAWATAN MUKOBIOADHESIF EKSTRAK
GAMBIR (Uncaria gambir) TERHADAP
RASA NYERI LESI ULSERASI
RONGGA MULUT

Diajukan sebagai persyaratan untuk memperoleh Gelar
Sarjana Kedokteran Gigi Universitas Sriwijaya

Palembang, November 2021

Menyetujui,

Dosen Pembimbing I Dosen Pembimbing II

drg. Ade Puspa Sari, Sp.PM

NIP 1980200220060420062 NIP. 791014022035201802

il



HALAMAN PENGESAHAN
SKRIPSI

EFEK PERAWATAN MUKOBIOADHESIF EKSTRAK
GAMBIR (Urcaria gambir) TERHADAP
RASA NYERI LESI ULSERASI
RONGGA MULUT

Disusun Oleh:
Adelina Putri Sari
04031281621036

Skripsi ini telah diuji dan dipertahankan di depan Tim Penguji
Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut
Tanggal 16 November 2021
Yang terdiri dari:

Pembimbing 1 Pembimbing 2

drg. Ade Puspa Sari, Sp.PM
NIP. 7910140220635201802

Penguji 1 Penguji 2
drg. Shanty-Chairani, M.Si drg. Pudji Handayani, Sp.PM
NIP. 198010022005012001 NIP. 198411042018032001

Mengetahui,
Ketua Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

&

drg. Sri Wahyuningsih Rais, M.Kes., Sp.Pros
NIP. 196911302000122001

iii



HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI

Dengan ini saya menyatakan:

A

Karya tulis saya, skripsi ini, adalah asli dan belum pernah diajukan untuk
mendapat gelar akademik (SKG), baik di Universitas Sriwijaya maupun di
perguruan tinggi lain.

Karya tulis ini murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa
bantuan pihak lain, kecuali arahan Tim Pembimbing dan masukan Tim Penguji.
Isi pada karya tulis ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan
sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan
dicantumkan dalam daftar pustaka.

Pelaksanaan prosedur penelitian yang dilakukan dalam proses pembuatan
karya tulis ini adalah sesuai dengan prosedur penelitian yang tercantum.

Hasil penelitian yang dicantumkan pada karya tulis adalah benar hasil yang
diharapkan pada saat penelitian, dan bukan hasil rekayasa.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila di kemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya
bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah
diperoleh karena karya ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang

berlaku di perguruan tinggi ini.

Palembang, November 2021

Yang membuat pernyataan,

Adelina Putri Sari
(04031281621036)

v



HALAMAN PERSEMBAHAN

Kupersembahkan skripsi ini untuk Mama, Papa, Kak Angga,
Kak Yogie, Yuk Heny, Yuk Nisa, Afsheen, Zeeshan,
Emier, Keluarga besarku, Almamaterku
Universitas Sriwijaya, dan
diriku sendiri.

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya.
(0.S. Al-Bagarah 286)

Allah tidak berjanji bahwa langit akan selalu biru, tetapi Allah
berjanji
Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.
(0.S. Al-Insyirah 5-6)

Selalu ada harapan bagi mereka yang selalu berdoa. Selalu ada
jalan bagi mereka yang selalu berusaha.



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas berkah dan rahmat-

Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan skripsi yang berjudul “Efek

Perawatan Mukobioadhesif Ekstrak Gambir (Uncaria gambir) terhadap Rasa Sakit

Lesi Ulserasi Rongga Mulut”. Pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan

ucapan terima kasih kepada semua pihak yang telah membantu penulis sehingga

skripsi ini dapat diselesaikan, diantaranya:

1.

drg. Sri Wahyuningsih Rais, M Kes., Sp. Pros selaku Kepala Bagian Kedokteran
Gigi dan Mulut Universitas Sriwijaya yang telah memberikan izin dan bantuan

selama penulis menyelesaikan skripsi.

. drg. Siti Rusdiana Puspa Dewi, M Kes sebagai dosen pembimbing akademik dan

pembimbing satu skripsi yang selalu memberikan dukungan, semangat, nasehat,
dan motivasi selama perkuliahan serta telah meluangkan waktu untuk
membimbing, memberikan solusi dan doa serta tenaga dan pikiran dari awal

penulisan hingga tersusunnya skripsi ini.

. drg. Ade Puspa Sari, Sp.PM sebagai dosen pembimbing dua skripsi yang telah

meluangkan waktu untuk membimbing, memberikan solusi, doa serta tenaga dan
fikiran dari awal penulisan hingga tersusunnya skripsi ini.

drg. Shanty Chairani, M.Si sebagai dosen penguji satu dan drg. Pudji Handayani,
Sp.PM sebagai penguji dua skripsi yang telah memberian banyak masukan,

bimbingan dan saran dalam menyempurnakan skripsi ini.

. drg. Maya Hudiyati, MDSc. sebagai dosen pembimbing akademik yang selalu

memberikan saran dan motivasi, juga selalu meluangkan waktunya ditengah
kesibukan beliau untuk mendengar keluh kesah penulis selama proses

perkuliahan.

. Kepala dan seluruh staff Laboratorium Teknik Kimia Universitas Sriwijaya yang

telah memberikan izin penelitian dan membantu proses penelitian.

. Dosen dan staff tata usaha Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut Universitas

Sriwijaya atas ilmu pengetahuan, pendidikan dan pengalaman serta staff yang

membantu proses administrasi selama perkuliahan.

vi



10.

11.

12.

13

. Kedua orangtuaku tercinta, ayahanda Prof. Ir. Subriyer Nasir, M.S Ph.D dan

ibunda Hayati M. Zen, yang tiada hentinya selalu menyemangati, mendoakan,
dan menguatkan hingga selesainya skripsi ini. Skripsi ini kupersembahkan

terkhususnya untuk kedua orangtuaku tersayang.

. Kedua saudaraku, Angga Reza Fardana, S.T., M.Sc. dan Yogie Ardiwinata, S.T.,

M.P.W K., serta ayuk ipar Heny Purnama Sari, S.T. dan Annisa’ Kurnia
Shalihat, S.Si., M.Sc., juga keponakanku tersayang Afsheen Nadhifa Fardhana,
Muhammad Zeeshan Fardana, Alhanan Emier Nata yang selalu memberi
dukungan serta selalu menghibur dengan kelucuannya di setiap harinya.
Sahabatku Eka, Ayu, Moneta, Kiran, Ardelia, Angelina, Anin, dan Anggi yang
selalu perhatian, siap membantu penulis dikala kesulitan, selalu menghibur dan
menyemangati agar skripsi ini cepat selesai.

Partner skripsiku Destriarum, yang sudah banyak menyumbangkan tenaga untuk
membantu penulis menyelesaikan skripsi, dan semua teman yang ikut bersedia
mengikuti penelitian ini.

Sahabat “Palindra x Indomie” yang selalu memberikan ilmu baru, memberikan

semangat, motivasi, dan pengetahuan dalam segala hal.

. Teman-teman seperjuangan “DENTALGIA” yang sudah memberikan banyak

pengetahuan, bantuan, dan semangat kepada penulis.

Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu namun telah

banyak terlibat dalam proses penyusunan skripsi ini, mohon maaf jika tidak

tersebutkan namanya. Terima kasih, semoga segala kebaikan yang diberikan kepada

penulis akan dibalas oleh Allah SWT. dengan pahala yang berlipat ganda. Aamiin
YRA.

Palembang, November 2021

Adelina Putri Sari

vil



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...uuuiiiiiiiiinsnicsnicsnenssnisssessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssss i
HALAMAN PERSETUJUAN.....coiviiiintinninnticssissnnsssessssssssssssssssessssssssssssssssss ii
HALAMAN PENGESAHAN.......ooiiitintinnticniinnissessssessessssssssessssssssssssssens iii
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI.......ciiniinnercsnensnnnens iv
HALAMAN PERSEMBAHAN.....uuiiniiiitinnticsniisnisssesssicssessssssseesssnsssssssssssss \4
KATA PENGANTAR ...citiitiittnntnntecntissiississesssssssssssssssessssssssssssssns vi
DAFTAR ISLcuuiiiiiiiiiiciinniiiniisnnsssisssicssessssnsssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssss viii
DAFTAR TABEL....uiiiiiitiiseinniinnisnncssensssissssssssssssessssssssssssssssssssssssssssns X
DAFTAR GAMBAR ......uuititiittintinttnsansssnsssissssissssssssssssesssssssssssssssssessssssssens xi
DAFTAR LAMPIRAN ...ciiiiitiistinticstisnesstisssesssicssssssssssesssssssssssssssssssssse xii
ABSTRAK ...uuiiriitntinttcttisencnesssississsssssesssissssssssssssessssssssssssssssssssss xiii
ABSTRACT ..auuuanaannennninnnercnenrenssensssisssnssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN ...cuiiiiitiitiinninnesnniessesssnsssessssssssesssssssssssssssssssssssssss 1
1.1 Latar BelaKang..........coocuiiiiiiiiiiie ettt e 1
1.2 Rumusan Masalah............coooiiiiiiiii e 3
1.3 Tujuan Penelitian .........c.cccocuiieiiieeiiieeiie et 3
1.4 Manfaat Penelitian ...........cooouiiiiiiiiiiiiii e 3
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...ccutiitiitictenntinnnisnesssesssicssessssssssesssssssssssssssss 5
2.1  Lesi Ulserasi Rongga MulUut...........cccoooiiieiiiieniiieiieeeeeeeee e 5
2,101 DEINIST ittt 5
2.1.2  EpIidemiolOgl....ccccuiieciiieiiieeiieeeiee ettt 5
2.1.3  Lokasi Timbulnya UISET ..........ccccueeeviiieiiieeiieeiee e 5
2.1.4 Klasifikasi dan Gambaran KINis.........cccceeviiiiiiniieniinniciienieeeee 8
2,15 Perawatan.........cooceeoiiiiiiiiiiiiceieeeeee e 14
2.2 Gambir (Uncaria @ambir)...............ccoueeevueeeeuieeiieeeieeeeieeesieeeeieesseeeesaeeens 15
2.2.1  TaKSONOIMI..eiutiiiiieiieiiie ettt ettt ettt ettt et et e s ens 16
2.2.2  Kandungan gambir.........cccceeeieeeriieeiiieeiee e 17
2.2.3 Kandungan Gambir Terhadap Rasa Nyeri.........cccceeevvevcveencnieennnnn. 18
2.3 RASANYETT cuviieeiiieeiiieeiieeeiee et e et e et eesve e e staeeetaeessaeessaeesssaeessseeensseaens 19
2.3.1 Jenis-Jenis Rasa NYEIT ....c.cccccvieeviieiiiiieiieciee e 20
2.3.2 Mekanisme Rasa NYETi......ccccveeviieeiiieeiie e 20
2.3.3 Cara Pengukuran Rasa NYerIl......c.cccceerriiiniiieeiieeeieeeiie e 21
2.4 Kerangka TeOTT ....ceccuiieeiiieeiieeciieeciieeeiee et eesiveeeiaeeseaeesaeeeesaeesseeesnneeens 23
2.5 HIPOLESIS vereeuriieeiiieeiieeeiteeeieeeeieeesteeesteeesebeeesaeeessaeeessseessseesnsaeesnseeennseaens 23
BAB 3 METODELOGI PENELITIAN .....uiiniiniiniiisnensnecssesssscsssesssnessenes 24
3.1 Jenis Penelitian .......cooeeiiiiiiiiiiiiiieiieeice e 24
3.2 Waktu dan Tempat Penelitian............ccceeeeiiieniiieiiieeiie e 24
3.2.1  Waktu Penelitian........cooceeiiiiiiiiiiiiieeceeeeeeeeee e 24
3.2.2 Tempat Penelitian .........cccccccvieiiiiieeiieeciie et 24
3.3 Populasi dan Sampel Penelitian..........ccccecevieriieeniieeniieeieeceeeeeee e 24
3.3.1 Populasi Penelitian...........cccceeeeiiieeiiieiiie e 24
3.3.2 Teknik Pengambilan Sampel Penelitian ...........cccccccveeveviercieencnnnne 24
3.3.3  Sampel Penelitian..........cccceecuvieriiieeeiieeciee e 25
3.3.4  Jumlah Sampel........ccoieiiiiiiiieie e 26

viil



3.4 Variabel PENElItIAn. ... ... oo e eeeeeeeeeaes 26

3.4.1 Variabel Bebas......oooovvvviiiiiiiiiieeeeee e 26
3.4.2 Variabel TeriKat ......cccuvvveiiiiiiiiiiiiiieie e 26
3.4.3 Variabel Tidak terkendali .........ccccvvviiiiiiiiiiiiiiiie e, 26
3.5 Kerangka KONSeP......coovuiieiiieiiiieeiieeie ettt 26
3.6 Definisi Operasional ..........ccceccveeeciiieiiieeeiieeeiee et 27
3.7 Alat dan Bahan Penelitian ..........cccooeovvviiiiiiiiiiiiieicc e 27
3.7.1  Alat Penelitian........cocovvveiiiiiiiiiiiieeiee e 27
3.7.2 Bahan Penelitian ........cccccoeeeiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 28
3.8  Prosedur Penelitian ........ccccuvvviiiiiiiiiiiiieiiiece e 29
3.8.1  Ethical CleQrance ................couueevvveeeiiiiiiieeiiiieeeeeeeeeeeesiieeeeeeeeeseninns 29
3.8.2 Pembuatan Ekstrak Gambir dan Mukobioadhesif Ekstrak Gambir. 29
3.8.3 Persiapan Mukobioadhesif...........ccccceeriiiieriiiiiiieciiceeeceeee e 31
3.8.4 Persiapan SubJeK.........cooiiiiiiiiiiiieeeiie et 32
RIS BN F: 1§ 1) S D v OO 35
3.10 ALUr PeNEIItIAN ..uuvveiiiiiiiiiieeeee et e e e 36
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN ....ccovrrreeeeeeeccccssssssesseeeesccssssssssssssasscssssses 37
o R P13 | OO 37
4.2 Pembalasan ..........coooovviiiiiiiiiiieee e 39
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN ....cirnreeeeeeeccccssssssesseeeecccssssssssssssssscssssses 43
5.1 KeSIMPUIAN ..ottt 43
RS IN ¥ | o 43
DAFTAR PUSTAKA ....oeeeeeeeeeccccrssssnneeeeecccsssssssssssssesccsssssssssssssssssssssssssassasssses 44
LAMPIRAN ...ccceetteeccrrrsrsnneeeeecccssssossasssssascsssssssssssasssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssss 48

X



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Perbandingan SAR Minor, Mayor, dan Herpetiform?”?°........................ 12
Tabel 2. Perbandingan skor VAS baseline, hari pertama, hari ketiga, hari kelima
dan hari ketujuh pada kelompok salep gambir dan salep plasebo ........................ 38

Tabel 3. Perbandingan Rata-Rata dan Median Skor VAS antara Kelompok
Mukobioadhesif Ekstrak Gambir dan Kelompok Mukobioadhesif Plasebo......... 39



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.  Traumatic ulcer yang dilapisi oleh pseudomembran dan dikelilingi
oleh halo kemerahan. ... 9
Gambar 2. (A) Stomatitis aftosa rekuren minor pada mukosa bukal, (B)
Stomatitis aftosa rekuren mayor pada mukosa bukal.............cccceevviieriiincinnnnnn. 12

Gambar 3.  Stomatitis aftosa rekuren herpetiform dengan ukuran ulkus <5 mm

pada mukosa palatal. ..........ccoeiiiiieiiiece e 12
Gambar 4.  UNCAFIA GAMDIT. ........cccuveeeeeeeeiieeeiee et sve s veeeenee e 16
Gambar 5.  Visual Analog Scale (VAS)....ccueoeuieeeieecieeeeeecieeee e 21

Gambar 6. Mukobioadhesif patch beserta penggaris ukur di dalam plastik

PENYIMPANAN. 1..vevieeirieeerieeiteeesteeessteeessreessseeesseeessseeessseeessseeesssesessseessseessssseesssenes 32

X1



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.

Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.
Lampiran 16.
Lampiran 17.

DAFTAR LAMPIRAN

KUISIONET ...t 48
Control Sheet Visual Analog Scale (VAS) .....cccooeeveveeevveecnnennne. 54
Lembar Kontrol ........c.cooiiiiiiiiiiiee e 56
Informed CONSENE ............ccccoeeeuieeciiieeiieeeiie e 57
Poster Instruksi Penggunaan dan Pengukuran...............cccc........ 58
Sertifikat Kelayakan EtiK ..........ccccoeviieiiiiiiiiieiecieecieeee, 59
Surat Izin Penelitian di Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut....... 60

Surat Izin Penelitian di Laboratorium Teknik Kimia Indralaya.. 61
Surat Selesai Penelitian di Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut.. 62

Dokumentasi Penelitian..........occooveiiiiniiiiiiniiiiieneiceeeee 63
Lampiran Pengisian KUiSIONeT ..........ccceeevveeeeieeeiiieniieeeiee e 65
Lampiran Pengisian Informed Consent ..............ccccceeevveevcuveennnen.. 68
Lampiran Pengisian Control Sheet..............cccouevevuveeevueencenannnnn. 69
Lampiran Pengisian Control Sheet VAS ..........cccoovevevveevcvrennnnn. 70
Hasil Penelitian.........coocoeiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee 71
Tabel Olah Data SPSS-25 ..., 72
Lembar BImbingan...........cccoeccvieiiieiiiiieiieceeeeeee e 79

Xil



EFEK PERAWATAN MUKOBIOADHESIF EKSTRAK
GAMBIR (Uncaria gambir) TERHADAP RASA NYERI LESI
ULSERASI RONGGA MULUT

Adelina Putri Sari
Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

ABSTRAK

Latar belakang: Lesi ulserasi merupakan lesi mukosa oral yang paling sering ditemui.
Rasa nyeri lesi ulserasi rongga mulut biasanya mengganggu aktivitas sehari-hari, sehingga
diperlukan obat untuk mengurangi rasa nyeri tersebut. Mukobioadhesif dilaporkan dapat
digunakan sebagai pengobatan lesi ulserasi stomatitis. Alternatif penggunaan bahan kimia
salah satunya adalah gambir, yang diketahui efektif mengurangi intensitas rasa nyeri.
Penggunaan gambir dalam bentuk mukobioadhesif belum pernah dilakukan sebelumnya di
Indonesia, sehingga perlu dilakukan penelitian mengenai hal tersebut. Tujuan: Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui efek perawatan mukobioadhesif ekstrak gambir (Uncaria
gambir) terhadap rasa nyeri lesi ulserasi rongga mulut. Metode: Penelitian eksperimental
dilaksanakan di Bagian Kedokteran Gigi dan Mulut dengan rancangan pretest-postest with
control group design dengan 30 subjek yang dibagi menjadi 2 kelompok yaitu kelompok
mukobioadhesif ekstrak gambir dan kelompok kontrol mukobioadhesif plasebo. Subjek
diinstruksikan untuk mengaplikasikan mukobioadhesif ekstak gambir atau plasebo
sebanyak 3 kali sehari selama 7 hari. Rasa nyeri lesi ulserasi diukur menggunakan visual
analog scale (VAS) pada hari ke-0, 1, 3, 5 dan 7. Hasil: Pada hari ke-5 dan 7 skor rasa
nyeri mukobioadhesif ekstrak gambir lebih kecil secara signifikan dibandingkan
mukobioadhesif plasebo, yang menunjukkan bahwa mukobiodhesif ekstrak gambir lebih
mampu untuk mengurangi rasa nyeri bila dibandingkan dengan mukobioadhesif plasebo.
Kesimpulan: Mukobioadhesif ekstrak gambir dapat mengurangi rasa nyeri lesi ulserasi
rongga mulut.

Kata kunci: ekstrak gambir, lesi ulserasi rongga mulut, mukobioadhesif, rasa nyeri
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MUCOBIOADHESIVE CONTAINING OF GAMBIR EXTRACT
(Uncaria gambir) IN THE MANAGEMENT OF PAIN IN ORAL
ULCERATIVE LESIONS

Adelina Putri Sari
Department of Oral and Dentistry
Faculty of Medicine, Sriwijaya University

ABSTRACT

Background: Ulcerated lesions are the most common oral mucosal lesions. The pain in
oral ulcerated lesions usually interferes with daily activities, so medication is needed to
reduce the pain. Mucobioadhesive has been reported to be used as a treatment for
ulcerated stomatitis lesions. Gambir is one of the most common herbs in traditional
medicine and has been known to be effective in reducing the intensity of pain. The use of
gambir in the form of mucobioadhesive has never been done before in Indonesia, so it is
necessary to do the research about this matter. Objective: The purpose of this study was to
determine the effect of mucobioadhesive containing of gambir extract (Uncaria gambir) in
the management of pain in oral ulcerative lesions. Methods: The study was administered
in the Department of Oral and Dentistry using a pretest-posttest with control group design
with 30 subjects divided into 2 groups, namely the mucobioadhesive containing of gambir
extract group and the placebo mucobioadhesive control group. Subjects were instructed to
apply mucobioadhesive 3 times a day for 7 days. The pain of the ulcerated lesion was
measured using a visual analog scale (VAS) on day 0, 1, 3, 5, and 7. Results: On day 5 and
7, the pain score of mucobioadhesive containing gambir extract group was significantly
lower than the placebo mucobioadhesive control group, which indicated that the
mucobioadhesive containing gambir extract can reduce pain better when compared to the
placebo mucobioadhesive. Conclusion: mucobioadhesive containing of gambir extract can
reduce the pain of oral ulcerative lesions.

Keywords: gambir extract, mucobioadhesive, pain, oral ulcerative lesions
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Lesi ulserasi merupakan lesi mukosa oral yang paling sering ditemui.
Definisi lesi ulser adalah kerusakan epitel hingga lamina propria pada mukosa oral.'
Lesi dapat bermanifestasi sebagai lesi soliter atau multipel berwarna kemerahan
dengan batas yang jelas, ditandai dengan kerusakan pada epitel yang ditutupi oleh
fibrin clot yang menghasilkan gambaran klinis berwarna kuning-putih,
menimbulkan rasa nyeri dan sensasi terbakar.>> Untuk menegakkan diagnosis dari
lesi ulseratif dapat dilakukan dengan pemeriksaan terhadap pola dan deskripsi lesi,
tanda dan gejala yang dialami penderita.’

Prevalensi lesi ulserasi rongga mulut dalam populasi umum secara global
bervariasi secara signifikan di berbagai negara dan wilayah, mulai dari 4,9% hingga
64,7%.5 Keluhan nyeri ulserasi stomatitis dirasakan oleh 92% dari 684 pasien
dokter gigi di Jordan dan Archilla dkk (2016) melaporkan bahwa 80% dari 200
pasien di Morocco merasakan nyeri pada lesi ulserasi.”®

Perawatan yang dapat diberikan untuk lesi ulserasi rongga mulut bertujuan
untuk mengurangi rasa nyeri, peradangan, durasi penyembuhan dan frekuensi
kekambuhan. Perawatan dapat berupa pemakaian antibiotik, antiinflamasi,
immunomodulator, dan obat-obatan tradisional seperti salep dan obat kumur yang
ditentukan oleh tingkat keparahan penyakit, riwayat medis pasien, ukuran dan

jumlah ulser. Mukobioadhesif diketahui dapat digunakan sebagai alternatif



pengobatan lesi ulserasi stomatitis, namun penelitiannya belum banyak dilakukan
di Indonesia. Salah satu penelitian yang telah dilakukan adalah oleh Amtha dkk
(2017) dengan menggunakan mukobioadhesif dalam bentuk plester sariawan yang
terdiri dari bahan metilselulosa kering dan terbukti efektif mengurangi rasa nyeri
serta ukuran lesi SAR pada hari ke-4 pemakaian.’

Obat mukobioadhesif adalah sistem pemberian obat yang memanfaatkan sifat
bioadhesi dari polimer tertentu yang menjadi adhesif saat hidrasi, menargetkan obat
pada bagian tubuh tertentu dalam jangka waktu yang lama. Perlekatan dapat terjadi
antara bahan buatan dan bahan biologis, seperti adhesi antara polimer dan membran
biologis.!* Mukobioadhesif digunakan untuk menghindari hilangnya efek obat yang
disebabkan oleh aliran normal saliva, seperti pada penggunaan obat topikal
suspensi.'!

Alternatif dari penggunaan obat berbahan kimia untuk pengobatan lesi
ulserasi adalah pengobatan herbal dengan memanfaatkan beberapa bahan alam
yang diyakini memiliki efek samping minimal dibandingkan bahan kimia.'? Salah
satu bahan herbal yang sering digunakan adalah gambir (Uncaria gambir).

Gambir merupakan tanaman yang berasal dari keluarga Rubiaceae yang
digunakan oleh masyarakat untuk mengobati berbagai macam penyakit.'!'4
Gambir diketahui memiliki beberapa kandungan polifenol berupa katekin yang
dapat mengurangi peradangan dan merangsang penyembuhan luka.'> Penelitian
yang dilakukan oleh Dewi dkk (2019) melaporkan bahwa gambir efektif
mengurangi intensitas rasa nyeri lesi SAR dan mempercepat proses penyembuhan

lesi SAR pada hari ke-3 dan 7 pemakaian.'® Penggunaan gambir dalam bentuk



mukobioadhesif untuk mengurangi rasa nyeri pada lesi ulserasi belum pernah

dilakukan sebelumnya, sehingga dilakukan penelitian mengenai hal tersebut.

1.2 Rumusan Masalah
Bagaimana efek perawatan mukobioadhesif ekstrak gambir (Uncaria gambir)

terhadap rasa nyeri pada lesi ulserasi rongga mulut?

1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan Umum

Untuk mengetahui efek perawatan mukobioadhesif ekstrak gambir (Uncaria
gambir) terhadap rasa nyeri pada lesi ulserasi rongga mulut.
Tujuan Khusus

1. Untuk mengetahui pengurangan rasa nyeri sebelum dan sesudah diberikan

mukobioadhesif ekstrak gambir.

2. Untuk membandingkan skor rasa nyeri mukobioadhesif ekstrak gambir pada

hari ke-0, 1, 3, 5, dan 7.

1.4 Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut:

a. Memberikan informasi kepada masyarakat mengenai manfaat mukobioadhesif
ekstrak gambir sebagai pengurangan rasa nyeri untuk mengatasi lesi ulserasi

rongga mulut.



b. Memberikan pengetahuan bagi praktisi kedokteran gigi mengenai manfaat
mukobioadhesif ekstrak gambir sebagai bahan alternatif terapi lesi ulserasi
rongga mulut.

c. Sebagai dasar untuk penelitian dan pengembangan lebih lanjut mengenai
mukobioadhesif ekstrak gambir sebagai bahan alternatif terapi lesi ulserasi

rongga mulut.
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