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ABSTRAK 

 

Tujuan penelitian untuk mengetahui ada/tidaknya hubungan antara 

kekuatan otot tungkai dan kekuatan otot perut terhadap akurasi shooting. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan yang bersifat korelatif kuantitatif, yakni  

menjelaskan hubungan antara variabel dengan cara menganalisis data numerik 

(angka) menggunakan metode statistik melalui uji hipotesa. Instrumen tes yaitu 

tes leg and back dynamometer, tes sit up dan tes gawang bertarget. Data di uji 

menggunakan uji normalitas dan di uji korelasi. Data di analisis menggunakan 

aplikasi SPSS 16. Hasil penelitian ini terdapat  nilai signifikansi antara kekuatan 

otot tungkai dan kekuatan otot perut terhadap akurasi shooting sebesar 0,000 

dengan nilai signifikansi  <0,05 sehingga terdapat hubungan antara kekuatan otot 

tungkai dan kekuatan otot perut terhadap akurasi shooting dengan nilai pearson 

correlation kekuatan otot tungkai terhadap akurasi shooting sebesar 0,887 dengan 

persentase 88% dan nilai kekuatan otot perut terhadap akurasi shooting sebesar 

0,850 dengan persentase 85%, sedangkan hubungan kekuatan otot tungkai dan 

otot perut terhadap akurasi shooting sebesar 1 dengan persentase 100% dan 

memiliki katagori korelasi sempurna. Dengan kekuatan otot tungkai dan kekuatan 

otot perut yang baik maka akurasi shooting akan semakin baik pula.  

 

Kata kunci: kekuatan otot tungkai, kekuatan otot perut, akurasi shooting 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this research is to find out whether the  relation between 

leg muscle strength and abdominal muscle strength to shooting accuracy. This 

research uses a quantitative correlative approach, which explains the relation 

between variables by analyzing numerical data (numbers) using statistical 

methods through hypothesis testing. The test instruments are leg and back 

dynamometer test, sit-up test and goal target test. The data was tested by using the 

normality test and correlation test. The data obtained were analyzed using the 

application SPSS 16. The results of this research there is a significance value 

between leg muscle strength and abdominal muscle strength to shooting accuracy 

of 0,000 with a significance value <0.05 so there is a relationship between leg 

muscle strength and abdominal muscle strength shooting accuracy with Pearson 

correlation value of leg muscle strength to shooting accuracy of 0.887 with the 

percentage of 88% and the value of abdominal muscle strength to shooting 

accuracy of 0.850 with the percentage of 85%, while the relation of leg muscle 

strength and abdominal muscles to shooting accuracy is 1 with the percentage of 

100% and has perfect correlation category. If have good leg muscle strength and 

abdominal muscle strength, shooting accuracy will get better too. 

 

Keywords: leg muscle strength, abdominal muscle strength, shooting accuracy 
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BAB  I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Olahraga telah menjadi gejala sosial yang tersebar di seluruh dunia. 

Pembinaan olahraga merupakan faktor yang sangat penting dalam memajukannya, 

dikarenakan berkembang tidaknya olahraga itu tergantung pada pembinaan 

olahraga itu sendiri, dan dalam meningkatkan prestasi semua itu juga tidak 

terlepas dari campur tangan seorang pelatih. Untuk suatu pembinaan diperlukan 

suatu wadah atau organisasi yang dapat membina pemain sehingga menjadi 

pemain yang handal. Sebagai suatu realitas sosial, keberadaan olahraga saat ini 

telah diapresiasi sedemikian tinggi di kalangan masyarakat luas. Bahkan olahraga 

juga sudah masuk mata pelajaran yang wajib di sekolah-sekolah yang ada di 

seluruh penjuru dunia. Kegiatan olahraga di bidang pendidikan seperti siswa-

siswa sekolah yang diasuh oleh guru Pendidikan Jasmani. Kegiatan olahraga yang 

dilakukan bersifat formal dan tujuannya juga jelas untuk memenuhi sasaran 

pendidikan nasional melalui kegiatan olahraga yang telah disusun melalui 

kurikulum tertentu.  

Berbagai macam ekstrakurikuler olahraga pun disediakan oleh sekolah 

guna memenuhi kebutuhan siswanya akan hal-hal tersebut. Begitu juga di SMP 

Negeri 19 Palembang yang menyediakan bermacam-macam ekstrakurikuler 

diantaranya Tari, Pramuka, Paskibra, Palang Merah Remaja (PMR), Marching 

Band, Basket, Voli, Karate dan Futsal. Dengan adanya beragam ekstrakurikuler 

akan mendorong siswa untuk dapat menunjang prestasi dibidang non akademik. 
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Salah satu ekstrakurikuler olahraga yang memiliki daya tarik dan cukup diminati 

siswa SMP Negeri 19 Palembang adalah Futsal. Futsal adalah permainan sejenis 

sepakbola yang dimainkan dalam lapangan yang berukuran lebih kecil 

(saifudin,2013:119). Menurut Adityatama (2017:85), dengan penguasaan teknik 

dasar yang benar maka akan menunjang keterampilan selanjutnya. 

Teknik dalam permaian futsal yaitu Shooting, passing dan kontrol bola, 

dribbling, heading, kick in. Selain harus memiliki kemampuan teknik di atas 

seorang pemain yang mendekati gawang harus mengalahkan pertahanan lawan 

dan kemudian melakukan shooting kegawang. Ketepatan menembak bola ke 

gawang futsal merupakan salah teknik dasar dalam futsal namun cukup sulit 

dipelajari, lebih-lebih untuk pemain yang belum terampil. Tujuan dalam 

permainan futsal adalah untuk menciptakan tembakan yang tepat dan mendapat 

angka pada setiap kesempatan, yang merupakan syarat tim tersebut dinyatakan 

pemenang. Dengan demikian keterampilan gerak dasar menembak (shooting) 

dalam permainan sepakbola sangat penting untuk dikuasai secara baik, tetapi tidak 

boleh mengesampingkan keterampilan gerak dasar yang lain. Seorang pemain 

yang hebat harus tahu kapan waktu dan posisi yang tepat untuk melakukan 

shooting dalam setiap permainan dalam lapangan, dengan tujuan shooting yang 

dilakukan akan berhasil dan mendapatkan angka atau point (Cahyono, 2019:208). 

Tujuan dari permainan futsal adalah memasukkan bola sebanyak-banyaknya ke 

gawang lawan dan berusaha menjaga gawang sendiri agar tidak kemasukan. Suatu 

regu dinyatakan menang apabila regu dapat memasukkan bola terbanyak ke 

gawang lawan, dan apabila sama maka dinyatakan seri atau draw (Anas,2018:3). 



3 

 

 

Tingkat keberhasilan pemain memasukkan bola ke gawang dapat 

dipengaruhi oleh kebiasaan dan penguasaan teknik menembak yang baik. 

Perbedaan kemampuan terutama terjadi karena kualitas fisik yang berbeda. 

Kekuatan merupakan kemampuan dasar kondisi fisik (Syafruddin, 2013:71). 

Kemampuan fisik berhubungan dengan power otot tungkai dan kekuatan otot 

perut yang memiliki hubungan dengan penampilan seseorang baik dalam latihan 

gerakan-gerakan keterampilan maupun dalam penampilan. Dengan demikian 

dapat dikatakan kekuatan otot tungkai dan otot perut yang baik adalah suatu 

persyaratan dalam usaha mencapai prestasi maksimal bagi seseorang dalam 

latihan ketepatan menembak bola ke gawang futsal. Kekuatan otot tungkai adalah 

kemampuan seseorang dalam mempergunakan kekuatan otot-otot tungkai secara 

maksimal dalam periode yang singkat. Kekuatan otot perut merupakan pusat 

tenaga, bagian tubuh ini merupakan asal dari semua gerakan atau penghubung 

yang menstabilkan semua gerakan yang melaluinya. Dengan kekuatan otot 

tungkai yang baik dan kekuatan otot perut yang baik diharapkan akurasi shooting 

akan semakin membaik. Power otot tungkai dan kekuatan otot perut yang ada 

pada pemain harus menjadi pertimbangan sebagai suatu faktor yang menentukan 

dalam ketepatan menembak bola ke gawang futsal yang sesuai dengan karakter 

dari masing-masing pemain sehingga bisa mencapai hasil latihan yang optimal 

sesuai dengan potensi yang dimiliki (Adityatama,2017:87). 

Salah satu teknik dasar yang harus dimiliki oleh seorang pemain futsal 

adalah teknik shooting / menembak, terutama dalam hal ini adalah ketepatan 

(accurasy) shooting. Shooting merupakan suatu bentuk penyerangan yang 



4 

 

 

dilakukan dengan tujuan untuk menghasilkan angka/skor (Ghurri, 2018:3). 

Menurut Oktanda (2017:3), Shooting merupakan teknik yang berperan penting 

untuk mencetak gol dan meraih kemenangan. dengan memiliki kekuatan otot 

tungkai dan otot perut yang baik diharapkan dapat meningkatkan akurasi shooting 

pemain. Hal tersebut menjelaskan bahwa banyak dari siswa yang mengikuti 

ekstrakurikuler Futsal SMP Negeri 19 Palembang masih belum sempurna dalam 

penguasaan teknik-teknik dasar dalam bermain Futsal, salah satunya adalah 

melakukan tembakan ke arah gawang. Hal tersebut masih belum sesuai harapan.  

Banyak faktor yang menyebabkan hal ini terjadi, salah satunya masih kurang 

perhatian dari sekolah termasuk sarana dan prasarana seperti bola dan jadwal 

latihan yang sedikit. Sukirno (2018:167) mengatakan bahwa latihan merupakan 

suatu proses yang sistematis yang dilakukan secara berulang-ulang dengan 

semakin hari semakin menambah jumlah beban latihan yang diberikan. Selain itu 

penyebabnya adalah tidak adanya pelatih yang berpengalaman dan berlisensi 

untuk melatih siswa agar mendapatkan hasil yang maksimal. Selama ini siswa 

dilatih oleh seorang mahasiswa yang memiliki latar belakang bukan di bidang 

olahraga yang belum memiliki lisensi kepelatihan yang hanya mengandalkan 

pengetahuan yang didapat dari kampus. Pelatih juga belum pernah melakukan tes-

tes untuk mengetahui seberapa tingkat kemampuan siswa dalam menguasai 

permaianan Futsal.  

 Kenyataan yang ada di lapangan kondisi teknik dasar siswa SMP Negeri 

19 Palembang masih kurang baik. Hal ini dibuktikan dengan tingkat akurasi yang 

tidak rendah yang dimiliki oleh siswa ekstrakurikuler futsal SMP Negeri 19 
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Palembang sehingga sering salah dalam melakukan passing maupun shooting.  

Hal ini sesuai dengan pernyataan pelatih yang menyebutkan, “teknik dasar siswa 

masih perlu banyak latihan lagi, karena banyak yang masih kurang dalam 

penguasaan teknik dasar khususnya shooting.”  Dalam hal ini terlihat kekuatan 

otot tungkai otot perut yang masih lemah. pelatih juga mengatakan bahwa mereka 

jarang melatih kekuatan otot tungkai dan otot perut. hal ini dikarenakan 

kurangnya pengetahuan pelatih mengenai pentingnya kekuatan otot tungkai dan 

otot perut terhadap tingkat akurasi dalam melakukan shooting dalam permainan 

futsal. Berdasarkan pengamatan yang peneliti lakukan di lapangan kemampuan 

permainan futsal siswa ekstrakurikuler Futsal SMP Negeri 19 Palembang masih 

rendah khususnya kemampuan shooting para pemainnya. Hal dikarenakan kondisi 

fisik para pemain yang masih rendah baik kekuatan otot tungkai maupun otot 

perut dalam tingkat akurasi khususnya dalam penguasaan teknik dasar shooting 

dan juga pelatih yang tidak pernah memberikan tes-tes terhadap siswanya. Dalam 

hal ini peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul “Hubungan 

Kekuatan Otot Tungkai dan Otot Perut Terhadap Akurasi Shooting Pada 

Ekstrakurikuler Futsal Siswa SMP Negeri 19 Palembang”. 

1.2 Rumusan Masalah  

 Berdasarkan latar belakang dapat dirumuskan masalah sebagai berikut: 

1. Adakah hubungan kekuatan otot tungkai dengan akurasi shooting pada 

ekstrakurikuler Futsal siswa SMP Negeri 19 Palembang? 

2. Adakah hubungan kekuatan otot perut dengan akurasi shooting pada 

ekstrakurikuler Futsal siswa SMP Negeri 19 Palembang? 
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3. Adakah hubungan kekuatan otot tungkai dan otot perut dengan akurasi 

shooting pada ekstrakurikuler Futsal siswa SMP Negeri 19 Palembang? 

1.3 Tujuan Penelitian  

Tujuan khusus dari penelitian ini sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui hubungan kekuatan otot tungkai dengan akurasi shooting 

pada ekstrakurikuler Futsal siswa SMP Negeri 19 Palembang? 

2. Untuk mengetahui hubungan kekuatan otot perut dengan akurasi shooting 

pada ekstrakurikuler Futsal siswa SMP Negeri 19 Palembang? 

3. Untuk mengetahui hubungan kekuatan otot tungkai dan otot perut dengan 

akurasi shooting pada ekstrakurikuler Futsal siswa SMP Negeri 19 

Palembang? 

1.4 Manfaat Penelitian  

Manfaat dilakukan penelitian ini adalah agar dapat bermanfaat untuk 

semua elemen masyarakat dalam peningkatan keterampilan futsal dan dapat 

dijadikan sebagai masukan untuk meningkatkan program latihan ekstrakurikuler 

Futsal siswa SMP Negeri 19 Palembang 
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