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RINGKASAN 

Escherichia coli merupakan bakteri Gram negatif yang opurtunis dalam saluran 

cerna manusia, tetapi bakteri ini dapat menjadi patogen dan menimbulkan berbagai 

penyakit. Bakteri ini dapat menghasilkan enzim extended spectrum -lactamase 

(ESBL) yang dapat menghidrolisis antibiotik yang menyebabkan resisten terhadap 

beberapa golongan antibiotik. Pada pasien yang terinfeksi Covid-19 terjadi 

penurunan sistem imun tubuh yang menyebabkan pasien mudah untuk 

mendapatkan infeksi sekunder baik itu dari rumah sakit maupun dari komunitas.  

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan sampel berupa semua pasien 

Covid-19 yang terinfeksi bakteri Escherichia coli penghasil ESBL. Teknik 

pengambilan sampel dilakukan secara total sampling. Analisis data dilakukan 

secara univariat dengan hasil disajikan dalam bentuk tabel dan narasi deskriptif. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat 42 pasien Covid-19 dengan 

infeksi Escherichia coli penghasil ESBL yang dirawat di RSUP Dr. Mohammad 

Hoesin periode Maret 2020 sampai dengan September 2021. Pasien yang dirawat 

sebagian besar berada di ruang rawat non intensif yaitu berjumlah 36 (85,7%) orang 

sedangkan yang dirawat di ruang rawat intensif berjumlah 6 (14,3%) orang. Saran 

dari penelitian ini diharapkan pada penelitian selanjutnya dapat menggunakan 

metode dan variabel berbeda sehingga bisa diketahui prevalensi pasien serta faktor 

risiko yang terjadi pada Covid-19 yang terinfeksi Escherichia coli penghasil 

Extended Spectrum Β-Laktamase (ESBL). 

 

Kata kunci: Escherichia coli, extended spectrum β-lactamase (ESBL), Covid-19, 

antibiotics resistance 

Kepustakaan: 19 (2006-2021) 
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SUMMARY 

 

Characteristics of Covid-19 Patients Infected with Extended Spectrum β-

Lactamase (ESBL) Producing Escherichia coli in RSUP Dr. Mohammad 

Hoesin Palembang Period March 2020-September 2021 
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SUMMARY 

Escherichia coli is an opportunistic Gram negative bacterium in the human 

gastrointestinal tract, but this bacterium can become pathogenic and cause various 

diseases. These bacteria can produce extended spectrum -lactamase (ESBL) 

enzymes that can hydrolyze antibiotics that cause resistance to several classes of 

antibiotics. In patients infected with Covid-19, there is a decrease in the body's 

immune system which makes it easy for patients to get secondary infections, both 

from hospitals and from the community. 

This study is a descriptive study with a sample of all Covid-19 patients infected 

with ESBL produce Escherichia coli. The sampling technique was a total sampling. 

Analysis with univariat and the results were presented in the form of tables and 

descriptive narratives. The results of this study showed that there were 42 Covid-

19 patients with infection ESBL-producing Escherichia coli who were treated at Dr. 

Mohammad Hoesin for the period March 2020 to September 2021. Most of the 

patients were treated in non-intensive care rooms, which amounted to 36 (85.7%) 

people, while 6 (14.3%) people were treated in intensive care. Suggestions from 

this study are expected in future studies to use different methods and variables so 

that the prevalence of patients and risk factors that occur in Covid-19 infected 

withcan be known Extended Spectrum -Lactamase (ESBL) producing Escherichia 

coli. 

Keywords: Escherichia coli, E.coli, extended spectrum -lactamase (ESBL), Covid-

19,  
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ix 

Universitas Sriwijaya 

KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur saya sebagai penulis ucapkan kepada Alla SWT. Atas rahmat 

dan karunia-Nya kepada kita semua sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi 

yang berjudul “Karakteristik Pasien Covid-19 Yang Terinfeksi Escherichia coli 

Penghasil Extended Spectrum β-Laktamase (ESBL) di RSUP Dr. Mohammad 

Hoesin Palembang Periode Maret 2020-September 2021” yang merupakan salah 

satu persyaratan untuk memeroleh gelar Sarjana Kedokteran (S.Ked) di Universitas 

Sriwijaya. 

Ucapan terima kasih setulus-tulusnya kepada dr. Tia Sabrina, M.Biomed selaku 

dosen pembimbing I dan dr. Ella Amalia, M.Kes selaku dosen pembimbing II yang 

telah meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan, masukan dan nasihat 

dalam penyusunan skripsi ini. Kepada ibu Masayu Farah Diba, S.Si., M.Biomed 

selaku penguji I dan dr. Rouly Pola Pasaribu, Sp.PD-KP selaku penguji II yang 

telah memberikan saran dan masukan terhadap skripsi ini saya ucapkan terima kasih. 

Terima kasih saya ucapkan kepada orang tua saya yang telah memberikan 

dukungan penuh serta semangat dalam menyelesaikan skripsi ini. Kepada seluruh 

staf pengajar Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya yang telah mendidik serta 

memberikan ilmu pengetahuan dan keterampilan selama penulis mengikuti 

pendidikan Sarjana Kedokteran.  

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki banyak kekurangan, oleh 

karena itu, kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan untuk perbaikan di 

masa mendatang dan dapat memberikan manfaat bagi pembaca sekalian. 

         

 Palembang, 27 November 2021 

 

        

Risqa Indah Novianty 

 

 

 



 
 

x 

Universitas Sriwijaya 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Risqa Indah Novianty 

NIM : 04011281823134 

Judul  : Laporan Akhir Skripsi 

Memberikan izin kepada Pembimbing dan Universitas Sriwijaya untuk 

mempublikasikan hasil penelitian saya untuk kepentingan akademik apabila dalam 

waktu 1 (satu) tahun tidak mempublikasikan karya penelitian saya. Dalam kasus ini 

saya setuju untuk menempatkan Pembimbing sebagai penulis korespondensi 

(Corresponding author) 

Demikian, pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa ada paksaan 

dari siapapun. 

 

Palembang, 7 Desember 2021 

 

 

Risqa Indah Novianty 

NIM. 04011281823134 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

xi 

Universitas Sriwijaya 

DAFTAR ISI 

HALAMAN PENGESAHAN .................................................................................. i 

HALAMAN PERSETUJUAN ................................................................................ ii 

ABSTRAK ............................................................................................................. iii 

ABSTRACT ........................................................................................................... vi 

RINGKASAN ....................................................................................................... vii 

SUMMARY ......................................................................................................... viii 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... ix 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .............................. x 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xiv 

DAFTAR SINGKATAN ...................................................................................... xv 

BAB I PENDAHULUAN 

1. 1. Latar Belakang ......................................................................................... 1 

1. 2. Rumusan Masalah .................................................................................... 2 

1. 3. Tujuan Penelitian ...................................................................................... 2 

1. 3. 1 Tujuan Umum ............................................................................ 2 

1. 3. 2 Tujuan Khusus ........................................................................... 2 

1. 4. Manfaat Penelitian .................................................................................... 3 

1. 4. 1 Manfaat Teoritis......................................................................... 3 

1. 4. 2 Manfaat Praktis .......................................................................... 3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

2. 1. Corona Virus Disease 2019 ..................................................................... 4 

2. 1. 1 Pengertian .................................................................................. 4 

2. 1. 2 Manifestasi Klinis ...................................................................... 4 

2. 1. 3 Patogenesis dan Patofisiologi .................................................... 5 

2. 1. 4 Faktor Risiko ............................................................................. 5 

2. 2. Escherichia coli ........................................................................................ 6 

2. 2. 1 Klasifikasi dan Morfologi .......................................................... 6 

2. 2. 2 Penularan Escherichia coli Penghasil ESBL ............................. 7 



 
 

xii 

Universitas Sriwijaya 

2. 2. 3 Infeksi Escherichia coli Pada Pasien Covid-19 ......................... 7 

2. 2. 4 Manifestasi Pasien Covid-19 dengan Infeksi Sekunder ............ 7 

2. 3 Kerangka Teori ......................................................................................... 9 

2. 4 Kerangka Konsep ................................................................................... 10 

BAB III METODE PENELITIAN 

3. 1. Jenis Penelitian ....................................................................................... 11 

3. 2. Waktu dan Tempat Penelitian ................................................................ 11 

3. 3. Populasi dan Sampel .............................................................................. 11 

3. 3. 1 Populasi.................................................................................... 11 

3. 3. 2 Sampel ..................................................................................... 11 

3. 3. 3 Kriteria Inklusi ......................................................................... 12 

3. 4. Variabel Penelitian ................................................................................. 12 

3. 5. Definisi Operasional ............................................................................... 13 

3. 6. Cara Pengumpulan Data ......................................................................... 15 

3. 7. Cara Pengolahan Data ............................................................................ 15 

3. 8. Alur Kerja Penelitian .............................................................................. 15 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

4. 1. Hasil ........................................................................................................ 16 

4. 2. Pembahasan ............................................................................................ 16 

4. 3 Keterbatasan Penelitian .......................................................................... 17 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

5. 1. Kesimpulan ............................................................................................. 18 

5. 2. Saran ....................................................................................................... 18 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 19 

LAMPIRAN .......................................................................................................... 22 

BIODATA ............................................................................................................. 30 

 
 

 

 

 



 
 

xiii 

Universitas Sriwijaya 

DAFTAR TABEL 

Tabel                  Halaman 

Tabel 3. 1 Definisi Operasional ............................................................................ 13 

 

Tabel 4. 1 Distribusi pasien berdasarkan ruang rawat .......................................... 16 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



 
 

xiv 

Universitas Sriwijaya 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran                 Halaman 

Lampiran 1 Sertifikat Etik Penelitian FK UNSRI ............................................... 22 

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Rekam Medik ................................................. 23 

Lampiran 3 Surat Izin Penelitian Laboratorium Sentral ..................................... 24 

Lampiran 4 Surat Keterangan Selesai Penelitian ................................................ 25 

Lampiran 5 Lembar Konsultasi Skripsi .............................................................. 26 

Lampiran 6 Surat Persetujuan Sidang Skripsi ..................................................... 27 

Lampiran 7 Hasil Pemeriksaan Similarity Checking (Turnitin) ......................... 28 

Lampiran 8 Uji Statistik Deskriptif ..................................................................... 29 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xv 

Universitas Sriwijaya 

DAFTAR SINGKATAN 

RSUP  : Rumah Sakit Umum Pusat 

WHO : World Health Organization 

Covid-19 : Corona Virus Disease 2019 

ARDS : Acute Respiratory Distress Syndrome  

ACE2 : Angiotensin converting enzyme 2  

ESBL : Extended Spectrum Β- 

ICU : Intensive Care Unit  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 
 

1 

Universitas Sriwijaya 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1. 1. Latar Belakang 

Penambahan kasus Corona Virus Disease 2019 atau yang lebih 

dikenal sebagai Covid-19 terus meningkat dari awal tahun 2020 sampai 

sekarang hal ini yang menyebabkan World Health Organization (WHO) 

menetapkan Covid-19 sebagai pandemi dunia. Virus ini pertama kali ditemukan 

di Wuhan, China pada Desember 2019.1 Gejala pasien yang terinfeksi bervariasi 

antara lain batuk, demam, sakit tenggorokan, sesak napas, dan lemas. Terjadi 

peningkatan jumlah pasien Covid-19 dengan cepat disebabkan karena infeksi 

ini menyebar melalui droplet yang keluar saat pasien yang terinfeksi batuk 

ataupun bersin dengan masa inkubasi virus sekitar 2 sampai 4 hari.2  

Infeksi saluran pernapasan yang disebabkan oleh virus merupakan 

salah satu faktor terjadinya infeksi bakteri yang dapat menyebabkan 

peningkatan keparahan dan kematian pada pasien. Terbukti dengan banyaknya 

pasien Covid-19 yang mengalami komplikasi berupa sepsis dan juga pneumonia 

akibat penggunaan ventilator.3 Dari hasil penelitian di Hospital Clinic of 

Barcelona Spanyol didapatkan bahwa ada beberapa bakteri yang didapatkan 

dari komunitas menginfeksi pasien Covid-19 antara lain bakteri Streptocccus 

pneumonia, Staphylococcus aureus dan Hemophilus influenza, sedangkan pada 

pasien yang dirawat di rumah sakit banyak yang terinfeksi bakteri 

Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumonia, dan 

Escherichia coli.4  

Bakteri Escherichia coli termasuk bakteri Gram negatif yang 

berbentuk batang pendek serta aktif bergerak karena memiliki flagel. Bakteri 

ini merupakan bakteri oportunis yang hidup di saluran cerna, tetapi dapat juga 

menjadi bakteri patogen yang menyebabkan penyakit seperti infeksi saluran 

kemih, diare, sepsis dan pneumonia.5 Peningkatan jumlah pasien Covid-19 

yang terus terjadi menyebabkan penambahan angka pasien yang dirawat di 
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rumah sakit, hal ini yang menyebabkan peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

yang bertujuan mengetahui jumlah dan karakteristik pasien yang dirawat 

berdasarkan ruang rawatnya di Rumah Sakit Umum Pusat (RSUP) Dr. Mohammad 

Hoesin periode Maret 2020 sampai dengan September 2021. 

  

1. 2. Rumusan Masalah 

1. Berapa jumlah pasien Covid-19 yang mengalami infeksi Escherichia coli 

penghasil ESBL di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang periode Maret 

2020 sampai September 2021? 

2. Bagaimana distribusi pasien Covid-19 yang mengalami infeksi Escherichia 

coli penghasil ESBL yang dirawat di ruang rawat intensif dan non intensif 

di RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang periode Maret 2020 sampai 

September 2021? 

 

1. 3. Tujuan Penelitian 

1. 3. 1 Tujuan Umum  

Penelitian ini secara umum bertujuan untuk mengetahui distribusi 

pasien Covid-19 yang mengalami infeksi Escherichia coli penghasil ESBL 

yang dirawat di ruang rawat intensif dan non intensif di RSUP Dr. Mohammad 

Hoesin Palembang periode Maret 2020 sampai September 2021 

 

1. 3. 2 Tujuan Khusus 

Penelitian ini secara khusus bertujuan untuk mengetahui jumlah 

pasien Covid-19 yang mengalami infeksi Escherichia coli penghasil ESBL di 

RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang periode Maret 2020 sampai 

September 2021 
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1. 4.  Manfaat Penelitian 

1. 4. 1 Manfaat Teoritis 

1. Diharapkan penelitian ini dapat memberikan pengetahuan jumlah pasien 

Covid-19 yang terinfeksi bakteri E.coli penghasil ESBL yang dirawat di 

RSUP Dr. Mohammad Hoesin periode Maret 2020 sampai dengan 

September 2021 sehingga dapat digunakan sebagai landasan awal penelitian 

selanjutan  

2. Diharapkan penelitian ini memberikan pengetahuan kepada masyarakat 

sehingga masyarakat lebih waspada dan dapat memodifikasi gaya hidup 

menjadi lebih sehat 

 

1. 4. 2 Manfaat Praktis 

Diharapkan hasil yang didapatkan pada penelitian ini dapat menjadi 

dasar dalam pembuatan peraturan pencegahan dan pengobatan pasien Covid-

19 yang terinfeksi bakteri E.coli penghasil ESBL yang dirawat di RSUP Dr. 

Mohammad Hoesin 
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