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ABSTRAK

COVID-19 dapat menyerang atau menularkan kepada siapa saja tanpa melihat
batasan usia termasuk anak-anak. Kurangnya informasi mengenai pencegahan
COVID-19 melalui protokol kesehatan menjadi salah satu penyebab tingginya
kasus COVID-19 pada anak. Salah satu upaya yang dapat dilakukan dalam
mengatasi permasalahan tersebut yaitu dengan melakukan pendidikan kesehatan
melalui storytelling pada anak sekolah dasar. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui pengaruh storytelling terhadap pengetahuan dan sikap tentang protokol
kesehatan COVID-19 pada anak sekolah dasar kelas 1V dan V di SD Negeri 5
Talang Kelapa. Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian pre-ekperimental
dengan one group pre test and post test design. Sampel dalam penelitian ini
berjumlah 54 responden yang diambil menggunakan teknik simple random
sampling. Pengumpulan data diperoleh dari responden menggunakan kuesioner
pengetahuan dan sikap. Hasil analisis pengetahuan menggunakan Uji Marginal
Homogenity menunjukkan bahwa terdapat pengaruh storytelling terhadap
pengetahuan anak sekolah dasar kelas tentang protokol kesehatan COVID-19
dengan p value 0,000. Hasil analisis menggunakan McNemar menunjukan bahwa
terdapat pengaruh storytelling terhadap sikap anak sekolah tentang protokol
kesehatan COVID-19 dengan p value 0,000. Pendidikan kesehatan melalui
storytelling efektif dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap anak usia sekolah
karena menarik perhatian dan minat sehingga dapat mudah dipahami. Storytelling
juga dapat direkomendasikan sebagai salah satu metode edukasi kesehatan kepada
anak sekolah dasar.

Kata Kunci: Protokol kesehatan, COVID-19, Storytelling, Anak.
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ABSTRACT

COVID-19 can attack or infect anyone regardless of age, including children. The
lack of information regarding the prevention of COVID-19 through health
protocols is one of the causes of the high number of cases of COVID-19 in children.
One of the efforts that can be done in overcoming these problems is by conducting
health education through storytelling for elementary school children. The purpose
of this study was to determine the effect of storytelling on knowledge and attitudes
about the COVID-19 health protocol in grade IV and V elementary school children
at SD Negeri 5 Talang Kelapa. This study used a pre-experimental research design
with one group pre-test and post-test design. The sample in this study amounted to
54 respondents who were taken using a simple random sampling technique. Data
collection was obtained from respondents using a knowledge and attitude
questionnaire. The results of the knowledge analysis using the Marginal
Homogeneity Test show that there is an effect of storytelling on the knowledge of
elementary school students about the COVID-19 health protocol with a p-value of
0.000. The results of the analysis using McNemar showed that there was an effect
of storytelling on the attitudes of school children about the COVID-19 health
protocol with a p-value of 0.000. Health education through effective storytelling
can increase the knowledge and attitudes of school-age children because it attracts
attention and interest so that it can be easily understood. Storytelling can also be
recommended as a method of health education for elementary school children.

Keywords: Health protocol, COVID-19, Storytelling, Children.
Bibliography: (2003-2021)
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Coronavirus Disease atau COVID-19 merupakan penyakit menular yang
disebabkan oleh virus Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2
(SARS-CoV-2) (Kemenkes RI, 2020). Virus SARS-CoV-2 merupakan
coronavirus jenis baru yang menyerang manusia. Penyakit ini muncul di Wuhan,
China pada akhir Desember 2019 dengan kasus pneumonia yang tidak diketahui
etiologinya (Gotzinger et al., 2020). Pada tanggal 30 Januari 2020, World Health
Organization (WHO) menetapkan kejadian tersebut sebagai Kedaruratan
Kesehatan Masyarakat yang Meresahkan Dunia (KKMMD) atau Public Health
Emergency of International Concern (PHEIC).

KKMMD atau PHEIC selanjutnya ditetapkan WHO sebagai pandemi pada
tanggal 11 Maret 2020 dengan jumlah kasus yang semakin meningkat di
berbagai negara. WHO menyebutkan per tanggal 18 Maret 2021 total kasus
konfirmasi COVID-19 global ada 120.915.219 kasus dengan 2.674.078
kematian di 222 Negara Terjangkit dan 189 Negara Transmisi lokal. Indonesia
melaporkan kasus pertama COVID-19 pada tanggal 2 Maret 2020 dengan
jumlah yang terus bertambah sampai dengan tanggal 18 Maret 2021 ada
1.443.853 kasus terkonfirmasi COVID-19 dengan 39.142 kematian, sedangkan
di Sumatera Selatan kasus terkonfirmasi COVID-19 ada 16.789 dengan 817
kematian (PHEOC Kemenkes RI, 2020). COVID-19 dapat menyebabkan

penderitanya mengalami gangguan pernapasan akut seperti sesak nafas, batuk



dan demam. Masa inkubasi virus ini biasanya 5-6 hari dan masa inkubasi terlama
sampai 14 hari (Kemenkes RI, 2020).

Menurut buku Pedoman Pencegahan dan Pengendalian Coronavirus
Disease COVID-19, penyebaran COVID-19 sudah menjangkau seluruh wilayah
provinsi di Indonesia dan menyebabkan angka kematian yang semakin
meningkat. Hal tersebut berdampak pada kesejahteraan masyarakat di Indonesia
dan seluruh aspek kehidupan seperti aspek politik, aspek sosial dan aspek
budaya. Masyarakat memiliki peran penting agar tidak terdapat penularan atau
cluster baru yang disebabkan oleh COVID-19 (Kemenkes RI, 2020).

Peran masyarakat dalam memutus mata rantai penularan COVID-19 (risiko
tertular dan menularkan) dengan menerapkan protokol kesehatan (Kemenkes R,
2020). Namun penerapan protokol kesehatan dalam masyarakat masih belum
optimal, hal ini selaras dengan Achmad Yurianto (2020) Jubir Pemerintah untuk
COVID-19 menyatakan bahwa peningkatan kasus COVID-19 yang melonjak
setiap harinya menunjukkan masyarakat belum mematuhi protokol kesehatan.
Penyakit ini dapat menyerang atau menularkan kepada siapa saja tanpa melihat
batasan usia termasuk anak-anak (Kemenkes RI, 2020).

Berdasarkan data dari Gugus Tugas Percepatan Penanganan COVID-19
(2020), kasus COVID-19 pada anak berjumlah 19.196 orang pada tanggal
tanggal 22 Mei 2020 dengan perincian 954 Orang Tanpa Gejala (OTG), 10.376
Orang Dalam Pemantauan (ODP), 7.512 Pasien Dalam Pengawasan (PDP), dan
715 kasus terkonfirmasi. Jumlah total yang meninggal sebanyak 452 anak,
sembuh 4.438, dirawat 4.157 dan lebih dari 450 anak dirujuk ke sarana

pelayanan kesehatan yang lebih baik. Sebagian besar anak positif COVID-19



biasanya memiliki gejala umum atau ringan seperti demam, batuk kering dan
kelelahan atau tanpa gejala (Castagnoli et al., 2020).

Anak merupakan salah satu kelompok yang rentan terhadap penularan
COVID-19 dikarenakan belum mampu memahami protokol kesehatan dengan
baik (Charles, 2020). Tidak hanya rentan terhadap penularan COVID-19 tetapi
anak juga berpotensi menularkan virus tersebut. Hal tersebut selaras dengan
penelitian yang dilakukan oleh Leeb (2020) yang menyatakan bahwa anak-anak
<10 tahun dapat menularkan virus ini di lingkungan sekolah. Menurut Panovska-
Griffiths (2020), Sekolah merupakan tempat berisiko terjadinya peningkatan
kasus COVID-19 ketika kembali dibuka, hal ini dibuktikan dengan peningkatan
jumlah kasus transmisi sekolah dari 2% menjadi 23% pada Juni 2020, menjadi
70% pada Juli 2020 dan kemudian menjadi 90% pada September 2020.

Studi sekolah yang dilakukan di Amerika Serikat menyatakan penularan
terjadi karena ketidaktahuan anak mengenai penyakit tersebut, salah satunya
ialah tanda dan gejala yang dirasakan sama dengan penyakit biasa dan juga anak
belum mengetahui bagaimana tindakan pencegahan COVID-19 (Panovska-
Griffiths et al., 2020). Oleh karena itu, anak-anak penting memiliki pengetahuan
terkait tindakan pencegahan COVID-19 melalui penerapan protokol kesehatan
yang baik dan benar di lingkungan sekolah (Leeb et al., 2020). Memiliki
pengetahuan yang baik akan mempengaruhi sikap anak dalam bertindak. Sikap
terbentuk melalui hubungan antara pengetahuan, pikiran, keyakinan, dan emosi
(Notoatmodjo, 2010b). Dalam mengatasi permasalahan tersebut diperlukan

pendidikan kesehatan dengan tujuan meningkatkan pengetahuan dan sikap anak



agar terbentuknya tindakan dan perilaku untuk mengurangi penyebaran COVID-
19 (Fitriani, 2011).

Pendidikan kesehatan merupakan suatu proses pembelajaran untuk
memodifikasi perilaku melalui peningkatan keterampilan, pengetahuan maupun
perubahan sikap yang berkaitan dengan perbaikian pola hidup ke arah yang lebih
sehat (Nurmala et al., 2018). Pendidikan kesehatan memiliki beberapa metode
dalam penyampainnya, seperti wawancara, ceramah, diskusi kelompok, curah
pendapat, bola salju, bermain peran dan permainan simulasi (Notoadmotjo,
2010). Adapun metode lain yang dapat digunakan yaitu storytelling (Supriatini
& Barokah, 2019).

Storytelling merupakan suatu cara penyampaian informasi dengan cara
bercerita atau mendongeng. Metode bercerita ini sangat berpengaruh dan disukai
anak usia sekolah (Abiyoga et al., 2017). Storytelling memberikan stimulus
rangsangan kepada indra pendengaran dan penglihatan. Indra pendengaran
berupa rangsang audio yang mengandung informasi melalui dialog-dialog tokoh
dalam cerita dan indra penglihatan berupa rangsangan visual melalui boneka
tangan sebagai perwujudan tokoh dalam buku cerita (Supriatini & Barokah,
2019). Selain menggunakan metode, keefektifan pendidikan kesehatan didukung
dengan media pendidikan kesehatan yang sesuai dengan sasaran Kkegiatan
(Nurmala et al., 2018).

Penyampaian pendidikan kesehatan menggunakan media lebih mudah
dipahami dan lebih menarik sehingga dapat mempelajari pesan yang
disampaikan dan memutuskan untuk mengadopsi perilaku yang positif

(Notoatmodjo, 2010b). Menurut Tomkins dan Hoskisson (dalam Mariana, 2014)



boneka tangan merupakan salah satu jenis media yang dapat menambah variasi
pada cerita. Boneka tangan sebagai media pendukung dapat membantu anak
memahami materi yang disampaikan dan tidak merasa bosan (Delimasa et al.,
20009).

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan peneliti terhadap beberapa
sekolah yaitu di SD Negeri 1 Talang Kelapa, SD Negeri 5 Talang Kelapa dan
SD Negeri 8 Talang Kelapa didapatkan informasi bahwa SD Negeri 1 dan 8
Talang Kelapa sudah melakukan pembelajaran secara daring dan SD Negeri 5
Talang Kelapa masih melakukan pembelajaran secara tatap muka, hal ini dapat
berisiko terjadinya penularan COVID-19 apabila tidak menerapkan protokol
kesehatan dengan baik, maka dari itu peneliti memilih SD Negeri 5 Talang
Kelapa sebagai tempat penelitian. Dari hasil wawancara peneliti kepada kepala
SD Negeri 5 Talang kelapa, diketahui bahwa sekolah tersebut telah menyediakan
sarana dan prasarana protokol kesehatan COVID-19 sesuai standar yang telah
dianjurkan pemerintah. Hal ini terlihat dari hasil observasi terdapat beberapa
fasilitas yang mendukung seperti tersedianya tempat cuci tangan didepan kelas,
meja dan Kkursi yang berjarak disetiap masing-masing kelas, dan menghindari
kerumunan dengan cara membagi kegiatan belajar mengajar menjadi 2 (dua)
sesi, yaitu kelas pagi untuk kelas 1, 2, 5, dan 6 berjumlah 224 orang siswa dan
kelas siang untuk kelas 3 dan 4 berjumlah 100 orang siswa.

Peneliti juga mewawancarai guru disekolah tersebut, salah satu guru
mengatakan bahwa sekolah tersebut telah menyediakan fasilitas protokol
kesehatan COVID-19. Tetapi masih banyak siswa dan siswi yang belum

menerapkannya dengan baik seperti tidak mencuci tangan ketika pulang sekolah



dan kadang-kadang melepas masker ketika proses kegiatan belajar mengajar
didalam kelas. Kemudian, peneliti juga mewawancarai 15 orang anak mengenai
pengetahuannya tentang COVID-19 dan upaya pencegahannya. Dari hasil yang
didapat, terdapat 7 orang anak yang tidak mengetahui pengertian, tanda gejala,
penyebab dan transmisi penularan COVID-19 dan 11 orang anak yang tidak
mengetahui bagaimana pencegahannya. Dari hasil observasi peneliti ketika
proses belajar mengajar masih ada anak yang melepas masker, tidak menjaga
jarak ketika mengobrol dengan temannya, tidak mencuci tangan sehabis keluar
kelas dan masih berkerumun membeli jajanan diarea pagar sekolah ketika jam
istirahat.

Dari uraian di atas, maka peneliti tertarik untuk melaksanakan penelitian
mengenai pengaruh storytelling terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap
tentang protokol kesehatan COVID-19 pada anak sekolah dasar kelas IV dan V

di SD Negeri 5 Talang Kelapa.

. Rumusan Masalah

Sekolah merupakan salah satu tempat berisiko terjadinya peningkatan kasus
COVID-19. Sehingga ketika sekolah kembali dibuka dapat mengakibatkan anak
sekolah dasar menjadi rentan tertular atau berpotensi menularkan virus tersebut
apabila tidak menerapkan protokol kesehatan COVID-19 dengan baik.
Kurangnya informasi mengenai protokol kesehatan COVID-19 menjadi salah
satu penyebabnya, sehingga hal ini merupakan suatu masalah yang harus diatasi.
Pendidikan kesehatan merupakan intervensi keperawatan yang dapat dilakukan

untuk meningkatkan informasi kepada anak sekolah dasar tentang protokol



kesehatan COVID-19. Salah satu metode pendidikan kesehatan yang dapat
diberikan untuk anak sekolah dasar ialah storytelling.

Berdasarkan uraian diatas, dapat dirumusakan masalah penelitian yaitu
“Apakah ada pengaruh storytelling terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap
tentang protokol kesehatan COVID-19 pada anak sekolah dasar kelas IV dan V
di SD Negeri 5 Talang Kelapa?”

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Tujuan umum penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
storytelling terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap tentang protokol
kesehatan COVID-19 pada anak sekolah dasar kelas 1V dan V di SD Negeri

5 Talang Kelapa.

2. Tujuan Khusus

Adapun tujuan khusus dari penelitian ini adalah sebagai berikut:
a. Mengetahui gambaran karakteristik responden.

b. Mengetahui pengetahuan anak sekolah sebelum dan sesudah
diberikan storytelling tentang protokol kesehatan COVID-19 di SD

Negeri 5 Talang Kelapa.

c. Mengetahui sikap anak sekolah dasar sebelum dan sesudah diberikan
storytelling tentang protokol kesehatan COVID-19 di SD Negeri 5

Talang Kelapa.



d. Mengetahui perbedaan pengetahuan anak sekolah dasar sebelum dan
sesudah diberikan storytelling tentang protokol kesehatan COVID-19

di SD Negeri 5 Talang Kelapa.

e. Mengetahui perbedaan sikap anak sekolah dasar sebelum dan sesudah
diberikan storytelling tentang protokol kesehatan COVID-19 di SD

Negeri 5 Talang Kelapa.

D. Manfaat Penelitian
Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah manfaat secara teoritis

dan secara praktis.

1. Secara Teoritis
Diharapkan dapat memberikan tambahan pengetahuan dan sumbangan
teoritis mengenai protokol kesehatan COVID-19, serta penelitian ini dapat
dijadikan sumber untuk penelitian selanjutnya dalam pengembangan ilmu

keperawatan.

2. Secara Praktis
a. Bagi Peneliti
Peneliti dapat menambah wawasan dan pengalaman dalam
penelitian serta merupakan sarana penerapan ilmu pengetahuan yang
telah didapat selama perkuliahan.
b. Bagi Tenaga Kesehatan
Menambah wawasan, pengetahuan dan masukan bagi tenaga

keperawatan dalam memberikan pelayanan asuhan keperawatan



komunitas, khususnya penyuluhan kepada masyarakat sekolah
mengenai protokol kesehatan COVID-19 yang baik dan benar.
c. Bagi Tempat Penelitian (SD Negeri 5 Talang Kelapa)

Penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi pihak sekolah dalam
menambah pengetahuan khususnya mengenai protokol kesehatan
COVID-19.

d. Bagi Instansi Pendidikan Keperawatan

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan dan

pertimbangan untuk pengembangan ilmu pengetahuan dalam proses

belajar mengajar khususnya dalam keperawatan komunitas.

E. Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini termasuk dalam ruang lingkup keperawatan komunitas.
Penelitian dilaksanakan di SD Negeri 5 Talang Kelapa pada bulan Juli 2021.
Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif menggunakan rancangan
penelitian pre-eksperimental dengan one group pre test and post test design
tanpa adanya kelompok kontrol. Populasi pada penelitian ini berjumlah 101
orang dengan sampel 54 orang. Pengambilan sampel pada penelitian ini
menggunakan jenis probability sampling dengan teknik simple random
sampling. Dalam penelitian ini peneliti menggunakan kuesioner sebagai
instrumen penelitian untuk mengukur pengetahuan dan sikap anak sekolah
dasar tentang Protokol Kesehatan COVID-19. Analisa data yang digunakan
dalam penelitian ini yaitu uji Marginal Homogenity untuk mengetahui
perbedaan rata-rata pengetahuan anak sekolah dasar sebelum dan sesudah

diberikan storytelling. Peneliti juga melakukan uji normalitas dengan
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Kolmogorov Smirnov kemudian melakukan uji Mc Nemar untuk mengetahui
perbedaan rata-rata sikap anak sekolah dasar sebelum dan sesudah diberikan

storytelling.
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