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ABSTRAK

Dampak dari akibat pandemi Covid-19 pada sektor pendidikan membuat perguruan
tinggi melakukan pembelajaran daring. pembelajaran daring adalah suatu kegiatan
belajar yang membutuhkan jaringan internet dengan konektivitas, aksebilitas,
fleksibilitas, serta kemampuan untuk memunculkan berbagai jenis interaksi
pembelajaran. Pembelajaran daring secara terus-menerus tentunya akan memberikan
pengaruh psikologis pada mahasiswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
Hubungan Pembelajaran Daring dengan Kejadian Stres pada Mahasiswa PSIK FK
Unsri. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan pendekatan
cross sectional. Sampel pada penelitian ini didapatkan dengan menggunakan metode
random sampling-cluster sampling dengan jumlah sampel dalam penelitian ini
sebanyak 172 orang. Penelitian ini dilakukan secara online dengan pengisian kuisioner
menggunakan google form. Data dianalisis secara univariat dan bivariat menggunkana
uji chi square dengan derajat kepercayaan 95% atau o = 5%. Hasil dari 172 responden
sebanyak 88 (51.2%) menilai bahwa pembelajaran daring dirasa tidak efektif dan 84
(48.8%) mahasiswa menilai bahwa pembelajaran daring efektif. Mahasiswa yang
menilai pembelajaran daring tidak efektif, sebanyak 5 (5.7%) responden memiliki
tingkat stres normal, 32 (35.2%) tingkat stres ringan, 41 (46.6%) tingkat stres sedang,
10 (11.4%) tingkat stres berat dan 1 (1.1%) responden tingkat stres sangat berat. Hasil
uji statistik diperoleh nilai p-value = 0.004, sehingga ada hubungan yang signifikan
antara pembelajaran daring dengan kejadian stres pada mahasiswa PSIK FK Unsri.
Stres yang dialami mahasiswa selama pelaksanaan pembelajaran daring harus dikelola
dengan tepat agar stres yang dialami mahasiswa memberikan pengaruh yang positif.

Kata Kunci: pembelajaran daring, tingkat stres, mahasiswa
Referensi: 106 (2002-2021)
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ABSTRACT

The impact of the pandemic of Covid-19 on the education sector has forced universities
to conduct online learning. Online learning is a learning activity that requires an
internet network with connectivity, accessibility, flexibility, and the ability to bring up
various types of learning interactions. Continuous online learning will certainly have
a psychological impact on the students. The objective of this study is to disclose the
relationship between online learning and the incidence of stress among students of
Nursing Science Study Program of Faculty of Medicine of Sriwijaya University. This
study used a quantitative research method with a cross sectional approach. The sample
of this study was obtained using the random sampling-cluster sampling method with
the number of samples of 172 people. This study was conducted online by filling out a
questionnaire using a google form. The data were analyzed by using univariate and
bivariate with chi square test with 95% of confidence degree or a. = 5%. The results of
questionnaires’s responses of 172 respondents are specified as follows: 88 (51.2%)
considered that online learning was not effective and 84 (48.8%) students considered
that online learning was effective. Of the students who considered online learning to
be ineffective, 5 (5.7%) respondents had normal stress levels, 32 (35.2%) had mild
stress, 41 (46.6%) had moderate stress, 10 (11.4%) had severe stress and 1 (1.1) %)
respondent had a very heavy stress level. The results of statistical tests was a p-value
= 0.004, which means that there was a significant relationship between online learning
and the incidence of stress among students of Nursing Science Study Program of
Faculty of Medicine of Sriwijaya University. The stress experienced by the students
during the implementation of online learning must be managed properly so that it leads
to positive influences.

Keywords . Online Learning, Stress Level, Students
References  : 106 (2002-2021)
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Wabah corona virus desease 2019 atau yang biasa disebut dengan covid 19
telah melanda 215 negara didunia. Dikutip dari woldometer, data pasien covid-19
sampali saat ini pada tanggal 26 Oktober 2020 mencapai 43,462,599. Sedangkan
kasus kematian mencapai 1,160,611 dan kasus sembuh mencapai 31,956,459
kasus. Virus ini memberikan tantangan tersendiri di berbagai sektor. Perserikatan
Bangsa-Bangsa (PBB) menyatakan salah satu sektor yang terdampak oleh wabah
ini adalah sektor pendidikan (purwanto dkk, 2020). Organisasi kesehatan dunia
WHO, merekomendasikan untuk menghentikan semua kegiatan yang akan
berpotensi menimbulkan kerumunan masa. Hal tersebut membuat beberapa negara
memutuskan untuk menutup sekolah maupun perguruan tinggi, sebagai upaya

penyebaran wabah covid-19.

Sedangkan di Indonesia, tercatat data kasus positif virus Corona di Indonesia
pada tanggal 26 Oktober 2020 bertambah 3.222 kasus, sehingga total kasus sejak
Maret lalu mencapai 392.934 kasus. Dari jumlah data tersebut, tercatat 317.672
orang sembuh dan 13.411 orang meninggal dunia. Merebahnya wabah covid 19 di
Indonesia, banyak cara yang dilakukan pemerintah Indonesia dalam mencegah atau
menekan penyebaran virus covid 19 dengan social distancing, salah satunya

dengan dikeluarkanya Surat Edaran Kementrian Pendidikan dan Kebudayaan



(kemendikbud) Direktorat Pendidikan Tinggi No.1 Tahun 2020 tentang

pencegahan penyebaran covid 19 di dunia pendidikan.

Dalam Surat Edaran tersebut, kemendikbud mengarahkan untuk melakukan
pembelajaran jarak jauh dan menyarankan para peserta didik untuk melakukan
pembelajaran dari rumah masing-masing. Semenjak Covid-19 mewabah sejak
bulan Maret 2020, dampak yang diberikan Covid-19 pada kegiatan belajar
mengajar cukup terasa, hal tersebut terlihat dari pembelajaran yang seharusnya
dilakukan secara langsung atau tatap muka sekarang hanya dilakukan secara
mandiri. Dengan demikian peserta didik melakukan melakukan pembelajaran tidak
langsung dengan memanfaatkan pembelajaran dalam jaringan atau daring yang
dirasa cukup tepat dengan situasi yang terjadi saat ini. tidak sedikit perguruan tinggi
yang ada di Sumatera Selatan dengan cepat merespon instruksi tersebut. Salah satu

perguruan tinggi yang merespon intruksi tersebut adalah Universitas Sriwijaya.

Universitas Sriwijaya merespon dengan cepat intruksi tersebut dengan
mengeluarkan Surat Edaran pada tanggal 16 Maret 2020. Surat Edaran tersebut
meng-intruksikan agar seluruh komponen Fakultas, Jurusan, Program Studi,
Laboratorium, dosen di Universitas Sriwijaya agar pelaksanaan perkuliahan

dilakukan secara daring (IT).

Menurut Moore,Dickson-deane & galyen (2011) pembelajaran online adalah
suatu kegiatan belajar yang membutuhkan jaringan internet dengan konektivitas,

aksebilitas, fleksibilitas, serta kemampuan untuk memunculkan berbagai jenis



interaksi pembelajaran. Ada beberapa masalah yang dialami mahasiswa saat
melaksankan pembelajaran daring seperti, mahasiswa mengeluhkan pembelajaran
daring membuat materi-materi yang disampaikan kurang dipahami, pemberian
tugas yang diberikan lebih banyak dari kuliah tatap muka (Firman & Sari, 2020).
Hal ini tak sedikit mahasiswa mengalami stres karena sistem pembelajaran daring

ini (Hanifah N, Ramadhia, Lutfia, & Purna, 2020).

Peningkatan rasa stres dan jenuh selama pembelajaran daring pasti terjadi,
Sehingga penerapan pembelajaran daring secara terus menerus tentunya
memberikan pengaruh psikologis pada mahasiswa. Minimnya interaksi dengan
pengajar, dan lingkungan luar ditambah tekanan akibat sulitnya pembelajaran
daring dapat meyebabkan stres pada peserta didik. Dilansir dalam sebuah berita
CNN Indonesia, dilaporkan oleh ikatan psikologis klinis (IPK) dari kasus yang
ditangani selama maret-agustus 2020 terdapat enam masalah yang dialami orang
Indonesia selama melaksanakan pembelajaran daring yakni keluhan stres umum
(23, 9%). Dikutip dari website Perhimpunan Dokter Spesialis Kedokteran Jiwa
Indonesia (PDSKJI), hasil 182 Swaperiksa 85% responden wanita Usia minimal 16
tahun dan maksimal 60 tahun 80% mengalami gejala stres paska trauma psikologis
karena mengalami atau menyaksikan peristiwa tidak menyenangkan terkait Covid-

19. Tidak ada gejala sebesar 19%, ringan 2%, sedang 33% dan berat 46%.

Stres adalah suatu reaksi psikologis pada manusia ketika dihadapakan oleh
sesuatu yang melebihi batas kemampuan manusia. Menurut Smeltzer & Bare

(2008) yang dikutip oleh (Purwati, 2012) semua manusia memiliki pengalaman



tersendiri mengenai stres dan sudah ada sebelum manusia dilahirkan. Sebagai
seorang mahasiswa, tuntutan kehidupan perkuliahan dan tanggung jawab yang
dimiliki mahasiswa merupakan faktor penyebab stres yang dirasakan oleh
mahasiswa. Stres membuat seseorang yang mengalaminya berfikir dan berusaha
keras dalam menyelesaikan suatu permasalahan atau tantangan dalam hidup

sebagai bentuk respon adaptasi untuk bertahan (Potter & Perry, 2005)

Tingkat stres pada setiap jurusan berbeda-beda, tergantung beban SKS masing-
masing jurusan. Beberapa penelitian telah menunjukan bahwa tingkat stres
mahasiswa keperawatan lebih tinggi dibandingkan jurusan kedokteran, farmasi,
dan sosial. Kondisi yang menyebabkan mahasiswa keperawatan stres adalah beban
akademik. Beban akademik yang dimaksud seperti penugasan yang banyak dan
kurang jelas, hubungan dengan staf akademik dan tekanan waktu untuk
menyelesaikan tugas dan pendidikan (Rahkmawati, Farida, & Nurhalimah, 2014).
Kemudian respon stres pada setiap mahasiswa berbeda-beda tergantung pada usia
& jenis kelamin (Potter & Perry, 2005). Menurut Putri (2016) wanita lebih rentan
terhadap kondisi stres, karena dikendalikan oleh hormon oksitosin, estrogen, dan
hormon seks. Hal ini sesuai dengan teori (Goff, 2011) bahwa tingkat stres pada

perempuan lebih tinggi dibandingkan laki-laki untuk semua tipe stresor.

Berdasarkan studi pendahuluan yang telah dilakukan pada 32 mahasiswa,
sebanyak 29 mahasiswa pernah merasakan stres selama pembelajaran daring. Hal
tersebut ditandai mahasiswa merasakan mudah lelah, pusing, badan pegal-pegal,

suasana hati kurang baik, mudah khawatir,kurang motivasi, bermalas-malasan serta



mudah panik. Stres yang dialami disebakan karena tugas yang banyak serta
deadline yang singkat dan kurang memahami materi yang disampaikan. Sebanyak
18 Mahasiswa juga menilai pembelajaran daring kurang efektif. Hal tersebut
dikarenakan jaringan internet kurang stabil, sulit konsentrasi selama pembelajaran
daring berlangsung serta listrik yang tiba-tiba padam. Hal tersebut tentunya

membuat ketidaknyamanan mahasiswa dalam pelaksanaan pembelajaran daring.

. Rumusan Masalah

Wabah covid-19 sudah mewabah seluruh dunia. wabah ini memberikan
tantangan tersendiri di berbagai sektor, salah satunya sektor yang terdampak oleh
wabah ini adalah sektor pendidikan. WHO (2020) merekomendasikan untuk
menghentikan semua kegiatan yang akan berpotensi menimbulkan kerumunan
masa. Hal tersebut membuat beberapa negara memutuskan untuk menutup sekolah
maupun perguruan tinggi, sebagai upaya penyebaran wabah covid-19. Pemerintah
mengeluarkan Surat Edaran tentang pencegahan penyebaran covid 19 di dunia
pendidikan yang mengarahkan untuk melakukan pembelajaran jarak jauh dan
melakukan pembelajaran dari rumah masing-masing. Universitas Sriwijaya juga
mengeluarkan Surat Edaran pada tanggal 16 Maret 2020 yang meng-intruksikan
agar seluruh komponen Fakultas, Jurusan, Program Studi, Laboratorium, dosen di
Universitas Sriwijaya agar pelaksanaan perkuliahan dilakukan secara daring (IT).
Selama melakukan perkuliahan daring, mereka mengeluhkan pembelajaran Daring
yang dirasa kurang efektif, Tugas pembelajaran yang menumpuk, sinyal yang

kurang stabil, sulit untuk fokus dan memahami materi, dan ketidakmampuan



melaksankan praktik laboratorium secara langsung. Hal tersebut bisa saja
menyebabkan stres pada mahasiswa. Berdasarkan latar belakang fenomena diatas,
rumusan masalah penelitian ini adalah “ Adakah Hubungan Pembelajaran Daring

dengan Kejadian Stres pada Mahasiswa PSIK FK Unsri”.

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Mengetahui Hubungan Pembelajaran Daring dengan Kejadian Stres pada

Mabhasiswa PSIK FK Unsri

2. Tujuan Khusus
a. Mengetahui distribusi frequensi karakterisitik (Jenis kelamin & Usia)

Mahasiswa PSIK FK Unsri

b. Mengetahui efektifitas pembelajaran daring pada Mahasiswa PSIK FK Unsri

c. Mengetahui Tingkat Stres pada Mahasiswa PSIK FK Unsri

d. Mengetahui hubungan karakteristik responden (Jenis kelamin & Usia)

dengan kejadian stres Mahasiswa PSIK FK Unsri

e. Mengetahui hubungan Pembelajaran Daring dengan Kejadian stres pada

Mahasiswa PSIK FK Unsri

D. Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian tentang hubungan pembelajaran daring dengan

kejadian stres pada mahasiswa PSIK vyaitu :



1. Bagi peneliti diharapakan penelitian ini bisa menambah pengetahuan

dan pengalaman dalam melakukan penelitian selanjutnya.

2. Bagi mahasiswa dapat menambah informasi, wawasan dan pengetahuan

mengenai hubungan antara pembelajaran daring dengan kejadian stres

3. Bagi intitusi keperawatan dapat dijadikan sumber infromasi bagi
perawat dalam pemberian asuhan keperawatan untuk mengurangi

tingkat stres

4. Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat menjadi bahan acuan dan
perbandingan bagi peneliti yang berminat melakukan penelitian

selanjutnya tentang pembelajaran daring dan stres

E. Ruang Lingkup Penelitian

Ruang lingkup pada penelitian ini termasuk kedalam keperawatan jiwa dengan
tujuan untuk mengetahui hubungan pembelajaran daring dengan kejadian stres
pada mahasiswa PSIK FK Unsri. penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif
dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel menggunakan random
sampling dengan teknik cluster sampling. Responden dalam penelitian ini adalah
mahasiswa PSIK FK Unsri angkatan 2017 sampai 2020. Instrumen dalam
penelitian ini menggunakan kuisioner penilaian pembelajaran daring dan kuisioner

tingkat stres. penelitian ini dilaksanakan pada bulan september 2021.



DAFTAR PUSTAKA

Adrian, F.A., Putri, V.S., & Suri, M. (2021) Hubungan Belajar Online di Masa Pandemi Covid
19 dengan Tingkat Stress Mahasiswa S1 Keperawatan STIKes Baiturahim Jambi.
Jurnal Akademika Baiturrahim Jambi, 10(1), 66-73).

Andriyani, A. (2017). Efektifitas Muhasabah dan Tafakur Alam Terhadap Penurunan Tingkat
Stres pada Mahasiswa Tingkat Akhir. Jurnal Kedokteran dan Kesehatan, 1(3), 162-
170.

Afryan, M., Saputra, O., Lisiswanti, R., & Ayu, P. R. (2017). Hubungan Tingkat Stres
Terhadap Motivasi Mahasiswa Dalam Menyelesaikan Skripsi Pada Mahasiswa
Tingkat Kahir Fakultas Kedokteran Universitas Lampung. J Agromedicine, 63-67.

Andiarna,F., & Kusmawati, E. (2020). Pengaruh Pembelajaran Daring terhadap Stres
Akademik Mahasiswa Selama Pandemi Covid-19. Jurnal Psikologi, 16(2),139-149.

Angelica, H., & Tambunan, E.H. (2021) Stres dan Koping Mahasiswa Keperawatan Selama
Pembelajaran Online di Masa Pandemik COVID-19. Jurnal llmiah Keperawatan
Imelda, 7(1), 28-34.

Angraeni, R., & Warsiti, W. (2012). Stres Dan Coping Dalam Penyusunan Karya Tulis IImiah
Pada Mahasiswa Program Studi Diii Kebidanan Stikes 'Aisyiyah Yogyakarta.
Yogyakarta.

Apriliana, N. M. (2020). Problematika Pembelajaran Daring Pada Siswa Kelas Iv Mi Bustanul
Mubtadin Kecamatan Suruh Kabupaten Semarang Tahun Ajaran 2019/2020. Salatiga:
Institusi Agama Islam Negeri Salatiga.

Apriluana, G., Khairiyati, L., & Setyaningrum, R. (2016). Hubungan Antara Usia, Jenis
Kelamin, Lama Kerja, Pengetahuan, Sikap Dan Ketersediaan Alat Pelindung Diri
(APD) Dengan Perilaku Penggunaan APD Pada Tenaga Kesehatan. Jurnal Publikasi
Kesehatan Masyarakat Indonesia. 3(3).

Arikunto. (2002). Metodologi Penelitian. Jakarta: Pt Rineka Cipta.

Aryani, F. (2016). Stres Belajar: Suatu Pendekatan Dan Intervensi Konseling. Edukasi Mitra
Grafika, Makasar. ISBN 978-602-7629-80-6.

Astuti, N.R.T., Amin, N.M.K., Purborini, N.N., (2018). Manajemen Penanganan Post
Tratumatic Stress Disorder (PTSD) Berdasarkan Konsep dan Penelitian Terkini.
Unimma Press.

84



85

Azwar, S. (2016). Metodologi Penelitian. Yogyakarta: Pustaka Pelajar.

Chan, N. N., Walker, C., & Gleaves, A. (2015). An exploration of students’ lived experiences
of wusing smartphones in diverse learning contexts using a hermeneutic
phenomenological approach. Computers and Education.
https://doi.org/10.1016/j.compedu.2014.11.001.

Chandrawati, S.R. (2010). Pemanfaatan E-learning dalam pembelejaran. Jurnal Kependidikan
, 8(2).

Chun, T. L., Jiannong, C., & Tim, M. H. (2016). Eustress Or Distress. An Empirical.

Chusna, J. A. (2010). Hubungan Beban Kerja Perawat Dengan Stres Kerja Di Instalasi Rawat
Inap Rsu Islam Surakarta. Skripsi: Universitas Muhammadiyah Surakarta.

Clevend Clinic (2020). Emotional Stress: Warning Signs, Management, When to Get Help.

Damayanti, A. (2020). Efektivitas Pembelajaran Daring Di Masa Pandemi Covid 19 Pada
Perguruan Tinggi Keagamaan Katolik. Jurnal lImu Sosial, 21(3), 53-56.

Daheri, M., Juliana, J., Deriwanto, D., & Amda, A.D. (2020). Efektifitas Whatsapp Sebagai
Media Belajar Daring. Jurnal Basicedu, 4(4), 775-783.

Dharma. (2017). Metodologi Penelitian Keperawatan: Panduan Melaksanakan Dan
Menerapkan Hasil Penelitian. Jakarta.

Emeralda & lka (2017). Hubungan antara dukungan sosial orang tua dengan motivasi belajar
pada siswa, Fakultas Psikologi Universitas Diponegoro.

Fikri, M., Faizah, N., Elian, S.A., Rahmani, R., Ananda, M.Z., & Suryanda, A (2021).
Kendala Dalam Pembelajaran Jarak Jauh di Masa Pandemi Covid-19: Sebuah Kajian
Kritis. Jurnal Education and Development, 9(1).145-147.

Firman, & Sari, R. R. (2020). Pembelajaran Online Di Tengah Pandemi Covid-19. Indonesian
Journal Of Educational Science (ljes), 02(02), 81-89.

Gadzella, B. M., & Masten, W. G. (2005). An Analysis Of The Categories In The Student-Life
Stress Inventory. American Pengaruh Pembelajaran Daring terhadap Stres Akademik
Mahasiswa Selama Pandemi..... Funsu Andiarna 148 Journal of Psychological
Research, 1(1), 1-10.

Gikas, J., & Grant, M. M. (2013). Mobile computing devices in higher education: Student
perspectives on learning with cellphones, smartphones & social media. Internet
and Higher Education. https://doi.org/10.1016/j.iheduc.2013.06.002.



86

Goff, A. M. (2011). Stressor, Academic Performance, And Learned Resourcefulness In
Beccalaureate Nursing Students. International Journal Of Nursing Education
Scholarship, 923-1548.

Gokgearslan, S., Mumcu, F. K., Haglaman, T., & Cevik, Y. D. (2016). Modelling smartphone
addiction: The role of smartphone usage, self-regulation, general self-efficacy
and cyberloafing in university students. Computers in Human Behavior.
https://doi.org/10.1016/j.chb.2016.05.091.

Hamdani, A.R., & Priatna, A. (2020). Efektifitas implementasi pembelajaran daring (full
online) dimasa pandemi covid-19 pada jenjang sekolah dasar di kabupaten subang.
Didaktik: Jurnal llmiah PGSD STKIP Subang, 6(1),1-9).

Hanifah N, Ramadhia, U., Lutfia, H., & Purna, R. S. (2020). Strategi Coping Stress Saat Kuliah
Daring Pada Mahasiswa Psikologi Angkatan 2019 Universitas Andalas. Jurnal
Psikologi Tabularasa, 15(1), 29-43.

Hartaji, D. A. (2012). Motivasi Berprestasi Pada Mahasiswa Yang Berkuliah. Fakultas
Psikologi Universitas.

Hidayat, A. A. (2011). Metode Penelitian Kebidanan Teknik Analisis Data. Jakarta: Salemba
Medika.

Hurlock, Elizabeth B. (2011). Psikologi Perkembangan: Suatu Pendekatan Sepanjang Rentang
Kehidupan. Jakarta: Erlangga.

Jahja, Y. (2011). Psikologi Perkembangan. Jakarta: Kencana

Karsib. (2008). Lingkungan Sosial Budaya dan Lokasi Sekolah dalam Pengajaran Muatan
Lokasi Sekolah Dasar Kecamatan Doro Kabupaten Pekalongan. Tesis. Universitas
Sebelas Maret. Surakarta.

Kay, R. H., & Lauricella, S. (2011). Exploring the Benefits and Challenges of Using Laptop
Computers in Higher Education Classrooms: A Formative Analysis. Canadian Journal

of Learning and Technology / La Revue Canadienne de ’apprentissage et de La
Technologie. https://doi.org/10.21432/t25598.

Komendangi. (2016). Analisis dan Perancangan Aplikasi E- Learning Berbasis Learning
Manajemen Sistem (LMS) Moodle di Prgoram Study Teknik Pertanian Universitas
Sam Ratulangi. In Cocos,1(1).

Kountul, Y.P., Kolibu, F., & Korompis, G.E (2019). Hubungan Jenis Kelamin dan Pengaruh
Teman Sebaya dengan Tingkat Sres Mahasiswa Fakultas kesehatan Masyarakat
Universitas SAM Ratulangi Manado. kesma, 7(5).

Ishmah, R. (2020). Gambaran Tingkat Stres Akademik Pada Mahasiswa Program Studi llmu
Keperawatan Fakultas Keperawatan Unhas. Jurnal Abdi, 2(1), 33-39.



87

Kapalan, H., & Sadock, B. (2005) Sinopsis Psikiatri llmu Pengetahuan Prilaku Psikiatri
Klinis. Jakarta: Binarupa Aksara.

Kurniawan, F. A. (2018). Hubungan Self-Efficacy Dengan Stres Menghadapi Pensiun. Skripsi.

Kusumaningsih, D.,dkk. (2021). Hubungan Efektivitas Pembelajaran Online Dengan Tingkat
Stres Mahasiswa Semester Enam Kesehatan Masyarakat Universitas Muhammadiyah
Surakarta. Jurnal Manjemen Informasi Kesehatan (JMIAK). 4(01). 87-95.

Lubis, H., Ramadhani, A., & Rasyid, M. (2021). Stres Akademik dalam Melaksanakan Kuliah
Daring Selama Masa Pandemi Covid 19. Psikostudia: Jurnal Psikologi, 10(1), 31-39.

Mandira, T.M., Efenti, V.R., Chasani, S. (2021). Hubungan Komunikasi Dosen Pembimbing
dengan Tingkat Stres Mahasiswa Keperawatan dalam Menyusun Tugas Akhir di
STIKES WIDYA DHARMA HUSADA TANGGERANG. Edu Dharma Journal:
Jurnal Penelitian dan pengabdian masyarakat, 5(2), 83-93.

Marbun, A. P., Arneliawati, & Amir, Y. (2018). Faktor- Faktor Yang Mempengaruhi Stres
Mahasiswa Program Transfer Keperawatan Yang Sedang Menyusun Skripsi. Jom
Universitas Riau, 446-459.

Massie, R. N., Areros, W. A., & Rumawas, W. (2018). Pengaruh Stres Kerja Terhadap Kinerja
Karyawan Pada Kantor Pengelola It Center Manado. Jurnal Administrasi Bisnis, 6(2),
41-49.

Masturoh, I., & Anggita, N. (2018). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Kementerian
Kesehatan Ri.

Maulana, R. (2014). hubungan antara manjemen diri dengan stres kerja pada tenaga kesehatan
non keperawatan di RS. Ortopedi Prof. Dr. Soeharso Surakarta. Surakarta: Fakultas
Psikologi Universitas Muhammadiyah surakarta.

Mimi, M.P.S. (2020). Efektivitas Pembelajaran Berbasis Daring pada Mata Kuliah Insya'Di
Stai Ma'Arif Sarolangun. El-Jaudah: Jurnal Pendidikan Bahasa dan Sastra ARAB,
1(2), 59-68.

Moore, J,L., Dickson-Deane, C., & Galyen, K. (2011). E-Learning, Online learning, and
distance learning environments: Are they the same? internet and higher education.

Najmah. (2011). Managemen Analisis Data Kesehatan. Yogyakarta: Nuha Medika.

Nasution, D. (2011). Gambaran Coping Stress Pada Wanita Madya Dalam Menghadapi
Pramenopause. Retrieved Desember 15, 2016, From Http://Repository.Usu.Ac.ld

Notoadmodjo, S. (2010). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta.

Notoadmodjo, S. (2013). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta.



88

Notoadmodjo, S. (2018). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta.

Nasir, N., & Lilianti, L. (2017). Persamaan Hak: Partisipasi Wanita dalam Pendidikan.
Didaktis: Jurnal Pendidikan dan limu Pengetahuan, 17(1).

Nursalam. (2014). Metodologi Penelitian llmu Keperawatan. Jakarta: Salemba Medika.

Olejnik & Holschuh. (2016) College Rules! How To Study , Surving, and Suceed in College
(Ebook). United States: Ten Speed Pres.

Paramita. (2010). Studi Kasus Perbedaan Karakteristik Mahasiswa di Universitas 'x'-Indonesia
dengan "Y'- Australia. Humaniora. 1(2).629-635.

Pardamean, E., & Lzuardi, M.J. (2019). The Relionship Between Gender and Psycological
Stres in Grade 11 Science Students At a High School in Tanggerang. Nursing Current:
Jurnal Keperawatan, 7(1),68-74)

Potter, & Perry. (2005). Fundamental Of Nursing; Concept, Process & Practice. (Asih. Y. Et.
All, Penerjemah. Jakarta: Egc.

Psycology, H. S. (2010). School Of Psychology Science. Retrieved November 20, 2020, From
Http://Www.Psy.Unsw.Edu.Au/Group/Dass.

Purwati, S. (2012). Tingkat Stres Akademik Pada Mahasiswa Reguler 2010 Fakultas lImu
Keperawatan Universitas Indonesia. Skripsi.

Putri, A. (2012). Pengaruh Kelelahan Emosional Terhadap Perilaku Belajar Pada Mahasiswa
Yang Bekerja. Jurnal limiah Universitas Negeri Surabaya.

Putri, A.F. (2019). Pentingnya Orang Dewasa Awal Menyelesaikan Tugas Perkembangannya.
SCHOULD: Indonesia Journal of School Counselling. 3(2), 35-40.

Putri, M. R., & DKk. (2020). Hubungan Pembelajaran Jarak Jauh Dan Gangguan Somatoform
Dengan Tingkat Stres Mahasiswa Uin Syarif Hidayatullah Jakarta. Indonesian Journal
Of Health Promotion And Behavior, 2(1), 38-45.

Rahardjo, W., & DKk. (2020). Social Media Fatigue Pada Mahasiswa Di Masa Pandemi Covid-
19: Peran Neurotisisme, Kelebihan Informasi, Invasion Oflife, Kecemasan, Dan Jenis
Kelamin. Jurnal Psikologi Sosial.

Rahayuni, N.P.N.,Utami, P.A.S., Swedarma,K.E. (2015). Pengaruh terapi reminiscence
terhadap stres lansia dibanjar luwus baturiti tabanan bali. jurnal keperawatan
sriwijaya, 2(2), 130-138.

Rahkmawati, I., Farida, P., & Nurhalimah. (2014). Sumber Stress Akademik Dan Pengaruhnya
Terhadap Tingkat Stress Mahasiswa Keperawatan Dki Jakarta (Academic Stress
Sourses And It’s Impact To Nursing Student Stress Level). Jkep, 2(3), 72-84.



89

Rasmun. (2004). Stres, Koping Dan Adaptasi. Jakarta: Cv Sagung Seto.

Rasyida, H. (2020). Efektivitas Kuliah Daring Di Tengah Pandemik. Lampung: Universitas
Lampung Mangkurat

Ridwan, S. (2020). 21 Refleksi Pembelajaran Daring Di Masa Darurat. Semarang: Unika
Soegijapranata.

Rismalinda. (2017). Buku Ajar Psikologi Kesehatan. Jakarta: Trans Info Media.

Riyadi, 1. (2015). Emansipasi Wanita Dan Peran lbu ( Kajian Tematik Dan Psikologis
Pendidikan Anak Usia Dini. Jurnal Al- Afkar, 3(1), 29-45.

Robbin, E. S., & Timothy, A. J. (2015). Perilaku Organisasi. Jakarta: Salemba Medika.

Rofiah, S. (2021). Pengaruh Pembelajaran Online terhadap Stres Akademik Siswa Di SMA
Negeri 1 Kepanjen. Jurnal Consulenza: Jurnal Bimbingan Konseling dan Psikologi,
4(1), 41-47.

Sanjaya, R. (2020). Refleksi Pembelajaran Daring Di Masa Darurat. Semarang: Universitas
Katolik Soegijapranata.

Santrock, J.W. (2003). Adolescence: Perkembangan Remaja. Jakarta: Erlangga
Sarafino, Edward. P. 1997. Health Psychology. New York: Jhon Wiley & Sons.

Sari, M. K. (2020). Tingkat Stres Mahasiswa S1 Keperawatan dalam Menghadapi Wabah
Covid 19 dan Perkuliahan Daring di Stikes Karya Husada Kediri. Jurnal llmiah
Pemenang, 2(1), 31-35.

Setiadi. (2013). Konsep Dan Praktik Penulisan Riset Keperawatan Edisi 2. Yogyakarta: Graha
limu.

Setyoadi, Kushariyadi. (2011). Terapi Modalitas Keperawatan pada Klien Psikogeriatrik.
Jakarta: Salemba Medika.

Sitoayu, L., Nuzrina, R., & Rumana, N.A. (2020). Aplikasi SPSS Untuk Analisis Data
Kesehatan Bonus Analisis Data dengan SEM. Jawa Tengah: PT. Nasya Expanding
Management.

Smeltzer, S.C & Bare, B.G. (2008). Brunner & Sudarth's textbook Of Medical Surgical
Nursing. Volume 1(11 th ed). Philadelpia: Lippicontt.

PPNI. (2018). Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia: Definisi Dan Indikator Diagnostik,
Edisi. 1. Jakarta: DPP PPNI.



90

PPNI. (2018). Standar Intervensi Keperawatan Indonesia: Definisi Dan Tindakan
Keperawatan, Edisi. 1. Jakarta: DPP PPNI.

Subandi, M.A. (2002) Psikoterapi: Pendekatan konvensional dan Kontemporer. Yogyakarta:
Pustaka Pelajar.

Sudarya, 1. W., Bagia, I. W., & Suwendra, I. W. (2014). Analisis Faktor-Faktor Yang
Mempengaruhi Stres Pada Mahasiswa Dalam Penyusunan Skripsi Jurusan Manajemen
Undiksha Angkatan 2009. E-Journal Bisma Universitas Pendidikan Ganesha Juruan
Manajemen, 2(1).

Sulistyowati, M. (2016). Hubungan Self Efficacy Dengan Stres Mahasiswa yang Sedang
Mengerjakan Skripsi. Doctoral dissertation, University of Muhammadiyah Malang.

Sunarni, T., Husaini, A., Pratama, Y, D. (2017). Analisis Tingkat Stres Mahasiswa
Keperawatan Dalam Mengikuti Sistem Pembelajaran Blok. Jurnal Sains dan
Teknologi Industri. 1(1). 44-60.

Sunaryo. (2004). Psikologi Untuk Keperawatan. Jakarta: Egc.

Sutjiato, M., Kandou, G, D., & Tucunan, A. A. T. (2015). Hubungan Faktor-Faktor Internal
Dan Eksternal Dengan Tingkat Stres Pada Mahasiswa Fakuktas Kedokteran
Universitas SAM Ratulangi Mando. Artikel llmiah Manado: FKM Universitas
Ratulangi Manado.

Suwartika, 1., Nurdin, A,. & Ruhmadi, E. (2014). Analisis Faktor Yang Berhubungan Dengan
Tingkat Stres Akademik Mahasiswa Reguler Progrm Studi DIl Keperawatan Cirebon
Poltekes Kemenkes Tasikmalaya. The Soudirman Journal Nursing.

Stuart, G.W. & Laraia, M.T. (2005). Psychiatrick nursing: principle and practice 8th edition.
St. Louis: Mosby.

Tabroni, ., Nauli, F.A., & Arneliwati. (2021). Gambaran Tingkat Stres dan Stresor pada
Mahasiswa Keperawatan Universitas Negeri. Jurnal Keperawatan, 13(1), 149-164.

Taylor, S. E. (2003). Health Psychology. Mc Graw-Hill.Inc.

Ulum, M. C. (2018). Hubungan Sikap Mahasiswa Dengan Tingkat Stres Dalam Penyusunan
Skripsi Pada Mahasiswa Semester Viii S1 Stikes Icme Jombang. Skripsi: Stikes Icme
Jombang.

Vibriyanti D. (2020) Kesehatan mental masyarakat: mengelola kecemasan di tengah pandemi
COVID-19. J Kependud Indones.

Waluyo. (2013). Fisik Dan Psikologis Yang Berlebihan. Jakarta: Salemba Empat.



91

Watnaya, A. kusnhayat, Muiz, M. hifzul, Nani Sumarni, Mansyur, A. salim, & Zagiah, Q.
yulianti. (2020). Pengaruh Teknologi Pembelajaran Kuliah Online di Era Covid-19 dan
Dampak terhadap Mental Mahasiswa. EduTeach : Jurnal Edukasi Dan Teknologi
Pembelajaran, 1(2), 153-165.

Widiyono, A. (2020). Efektifitas Perkuliahan Daring (Online) Pada Mahasiswa PGSD Di Saat
Pandemi Covid 19. Jurnal Pendidikan, 8(2), 116-177.

Wulandari, F., Hadiati, T., & Sarjana, W. (2017). Hubungan Antara Tingkat Stres Dengan
Tingkat Insomnia Mahasiswa/l Angkatan 2012/2013 Program Studi Pendidikan
Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro. Jurnal Kedokteran Diponegoro.

Who. (2020). Points Of Entry And Mass Gatherings. Retrieved From
Https://Www.Who.Int/Emergencies/Diseases/Novel-Coronavirus
2019/Technicalguidance/Points-Of-Entry-And-Mass-Gatherings.

Yuliani, M., Simarmata, J., Susanti, S.S., Mahawati, E., Sudra, R.l., Dwiyanto, H.,...&
Yuniwati, I. (2020). Pembelajaran Daring Untuk Pendidikan: Teori dan Penerapan.
Yayasan Kita Menulis.

Yulianto, D., Nugaheni. A.S. (2021). Efektivitas Pembelajaran Daring Dalam Pembelajaran
Bahasa Indonesia. Jurnal Pendidikan Teknologi Informasi. 1(1). 33-42.

Yosep, I. (2013). Keperawatan Jiwa (Edisi Revisi). Bandung: Pt Refika Aditama.

Zakaria, D. (2017). Tingkat Stres Mahasiswa Ketika Menempuh Skripsi. Skripsi: Universitas
Muhammadiyah Malang.



