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ABSTRAK

Dampak Pandemi COVID-19 terhadap Pola Penggunaan
Antibiotik pada Pasien Rawat Inap Anak di RSUP
Dr.Mohammad Hoesin Palembang

Latar Belakang: COVID-19 (Coronavirus Disease-19) merupakan suatu penyakit
yang menyerang saluran pernapasan pada manusia dan disebabkan oleh Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2 (SARS-CoV-2). Menurut beberapa
studi terbaru menunjukkan bahwa adanya peningkatan penggunaan antibiotik
selama pandemi COVID-19 termasuk pada pasien anak. Peningkatan penggunaan
antibiotik yang cukup tinggi dan tidak rasional pada pasien anak dapat
mengakibatkan peningkatan kejadian resistensi antibiotik pada anak. Oleh karena
itu, tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui dampak pandemi COVID-19
terhadap pola peggunaan antibiotik pada pasien rawat inap anak di RSUP
Dr.Mohammad Hoesin Palembang.

Metode: Jenis penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan
pendekatan cross-sectional. Data yang digunakan berupa data sekunder yang
diperoleh dari Instalasi Farmasi dan Instalasi Rekam Medis di RSUP
Dr.Mohammad Hoesin Palembang pada periode 1 Maret-31 Agustus 2019 dan 1
Maret-31 Agustus 2020. Penelitian ini menggunakan teknik total sampling,
kemudian data penelitian dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji
chi-square.

Hasil: Hasil penelitian menunjukan terjadinya peningkatan angka penggunaan
antibiotik pada pasien rawat inap anak sebesar 7,60% bila dibandingkan dengan
periode sebelum pandemi COVID-19..

Kesimpulan: Terdapat perubahan pola penggunaan antibiotik pada pasien rawat
inap anak di RSUP Dr.Mohammad Hoesin Palembang antara sebelum dan selama
pandemi COVID-19.

Kata Kunci: COVID-19, antibiotik, anak
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ABSTRACT

The Impact of COVID-19 Pandemic on the Pattern of Antibiotic
Use in Pediatric Inpatients at RSUP Dr.Mohammad Hoesin
Palembang

Background: COVID-19 (Coronavirus Disease-19) is a disease that attacks the
respiratory tract in humans and it is caused by Severe Acute Respiratory Syndrome
Coronavirus-2 (SARS-CoV-2). According to several recent studies, there has been
an increase in the use of antibiotics during the COVID-19 pandemic, including in
pediatric patients. The high and irrational use of antibiotics in pediatric patients can
lead to an increase in the incidence of antibiotic resistance in children. Therefore,
the purpose of this study was to determine the impact of the COVID-19 pandemic
on the pattern of antibiotic use in pediatric inpatients at RSUP Dr.Mohammad
Hoesin Palembang.

Method: This type of research is an observational analytic study with a cross-
sectional approach. The data used in the form of secondary data obtained from the
Pharmacy Installation and Medical Record Installation at RSUP Dr.Mohammad
Hoesin Palembang in the period March 1%, 2019—August 31", 2019 and March 1%,
2020-August 31", 2020. This study used a total sampling technique, then the
research data were analyzed univariate and bivariate using the chi-square test.
Results: The results showed an increase in the rate of antibiotic use in pediatric
inpatients by 7.60% when compared to the period before the COVID-19 pandemic.
Conclusion: There was a change in the pattern of antibiotic use in pediatric
inpatients at RSUP Dr.Mohammad Hoesin Palembang between before and during
the COVID-19 pandemic.

Keywords: COVID-19, antibiotic, pediatric
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RINGKASAN

DAMPAK PANDEMI COVID-19 TERHADAP POLA PENGGUNAAN
ANTIBIOTIK PADA PASIEN RAWAT INAP ANAK DI RSUP DR.
MOHAMMAD HOESIN PALEMBANG

Karya tulis ilmiah berupa Skripsi, 6 Desember 2021

Balgis Ufairah Rioza, dibimbing oleh Dr.dr.Yulia Iriani, Sp.A(K) dan dr.Ella
Amalia, M.Kes.

Program Studi Pendidikan Dokter, Fakultas Kedokteran, Universitas Sriwijaya
xvii + 69 halaman, 3 tabel, 8 gambar, 6 lampiran

COVID-19 (Coronavirus Disease-19) merupakan suatu penyakit yang menyerang
saluran pernapasan pada manusia dan disebabkan oleh Severe Acute Respiratory
Syndrome Coronavirus-2 (SARS-CoV-2). Virus ini pertama kali ditemukan di Kota
Wuhan pada bulan Desember 2019 dan hingga saat ini belum ditemukan
pengobatan antivirus yang spesifik dan terbukti efektif dalam pengobatan COVID-
19. Menurut beberapa studi terbaru menunjukkan bahwa selama pandemi COVID-
19 terjadi peningkatan pennggunaan antibiotik termasuk pada pasien anak.
Peningkatan ini dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor. Penggunaan antibiotik
yang tinggi dan tidak rasional pada pasien anak dapat memberikan dampak berupa
peningkatan kejadian resistensi antibiotik serta meningkatkan risiko toksisitas.
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui dampak pandemi COVID-19 terhadap
pola penggunaan antibiotik pada pasien rawat inap anak di RSUP Dr.Mohammad
Hoesin Palembang. Jenis penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional
dengan pendekatan cross sectional. Data yang digunakan berupa data sekunder
yang diperoleh dari Instalasi Farmasi dan Instalasi Rekam Medis di RSUP
Dr.Mohammad Hoesin Palembang pada periode 1 Maret—31 Agustus 2019 dan 1
Maret-31 Agustus 2020. Penelitian ini menggunakan teknik total sampling,
kemudian data penelitian dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji
chi-square.

Hasil penelitian menunjukkan terjadinya peningkatan angka penggunaan antibiotik
pada pasien rawat inap anak sebesar 7,60% bila dibandingkan dengan periode
sebelum pandemi COVID-19.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat perubahan
pola penggunaan antibiotik pada pasien rawat inap anak di RSUP Dr. Mohammad
Hoesin Palembang antara periode sebelum dan selama pandemi COVID-19.

Kata Kunci: COVID-19, antibiotik, anak
Sosial Kepustakaan: 42 (2015-2021)
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SUMMARY

THE IMPACT OF COVID-19 PANDEMIC ON THE PATTERN OF
ANTIBIOTIC USE IN PEDIATRIC INPATIENTS AT RSUP DR.MOHAMMAD
HOESIN PALEMBANG

Balgis Ufairah Rioza, supervised by Dr.dr.Yulia Iriani, Sp.A(K) and dr.Ella
Amalia, M.Kes.

Medical Education Study Program, Faculty of Medicine, Sriwijaya University

xvii + 69 pages, 3 tables, 8 pictures, 6 attachments

COVID-19 (Coronavirus Disease-19) is a disease that attacks the respiratory tract
in humans and it is caused by Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2
(SARS-CoV-2). This virus was first discovered in Wuhan City in December 2019
and so far no specific antiviral treatment has been found and proven effective in the
treatment of COVID-19. According to several recent studies, there has been an
increase in the use of antibiotics during the COVID-19 pandemic, including in
pediatric patients. The increase can be influenced by several factors.The high and
irrational use of antibiotics in pediatric patients can lead to an increase in the
incidence of antibiotic resistance and also increase the risk of toxicity.

This study was conducted to determine the impact of the COVID-19 pandemic on
the pattern of antibiotic use in pediatric inpatients at RSUP Dr. Mohammad Hoesin
Palembang. This type of research is an observational analytic study with a cross-
sectional approach. The data used in the form of secondary data obtained from the
Pharmacy Installation and Medical Record Installation at RSUP Dr.Mohammad
Hoesin Palembang in the period March 1%, 2019—August 31", 2019 and March 1%,
2020—-August 31", 2020. This study used a total sampling technique, then the
research data were analyzed univariate and bivariate using the chi-square test.

The results showed an increase in the rate of antibiotic use in pediatric inpatients
by 7.60% when compared to the period before the COVID-19 pandemic.

Based on the results of these studies, it can be concluded that there was a change in
the pattern of antibiotic use in pediatric inpatients at RSUP Dr.Mohammad Hoesin
Palembang between before and during the COVID-19 pandemic.

Keywords: COVID-19, antibiotic, pediatric
Social Literature: 42 (2015-2021)
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pandemi COVID-19 (Coronavirus Disease-19) telah menjadi suatu perhatian
khusus bagi seluruh masyarakat di berbagai belahan dunia. COVID-19 merupakan
suatu penyakit yang menyerang saluran pernapasan dan disebabkan oleh Severe
Acute Respiratory Syndrome Coronavirus-2 (SARS-CoV-2). Virus ini pertama kali
ditemukan di kota Wuhan, Provinsi Hubei, Tiongkok pada bulan Desember 2019,
kemudian pada tanggal 11 Maret 2020 WHO mengumumkan bahwa COVID-19
menjadi suatu pandemi dunia. Kasus COVID-19 pertama kali di Indonesia
diumumkan pada tanggal 2 Maret 2020 sebanyak dua kasus. ! Jumlah kasus
COVID-19 di Indonesia terus bertambah setiap harinya. Berdasarkan data tanggal
29 Juli 2021 menunjukkan kasus yang terkonfirmasi positif di Indonesia berjumlah
3.331.206 kasus dan 90.552 kasus kematian. 2

Saat ini belum ada pengobatan antivirus yang spesifik dan terbukti efektif
dalam pengobatan COVID-19. Selama pandemi COVID-19 terjadi peningkatan
penggunaan antibiotik terutama pada bulan Maret-April 2020. ® Hal ini dapat terjadi
karena gejala COVID-19 yang tumpang tindih dengan infeksi saluran pernapasan
dan kurangnya ketersediaan pengujian COVID-19 yang luas di awal pandemi
menyebabkan peningkatan awal dalam meresepkan antibiotik untuk infeksi saluran
pernapasan. 4 Selain itu, peningkatan penggunaan antibiotik selama pandemi
COVID-19 juga dapat dipengaruhi oleh faktor-faktor dalam peresepan antibiotik
pada pasien, seperti usia, kormobiditas, dan juga persepsi dokter terhadap prognosis
penyakit.

Secara umum golongan antibiotik yang paling sering digunakan pada pasien
COVID-19 adalah fluorokuinolon, makrolida, dan sefalosporin. Suatu penelitian di
Rumah Sakit Sant Joan de Déu Barcelona di bulan Maret-April 2020 menunjukan
terjadi peningkatan jumlah penggunaan antibiotik, terutama pada antibiotik jenis

azithromycin, ceftriaxone, dan teicoplanin pada pasien anak bila dibandingkan
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dengan penggunaan di bulan Maret-April 2019. Seperti yang diketahui bahwa
azithromycin merupakan salah satu terapi antibiotik lini pertama yang digunakan
pada pasien COVID-19. Oleh karena itu, hal tersebut yang menjadi alasan mengapa
penggunaan antibitoik azithromycin mengalami peningkatan selama pandemi
COVID-19. Selain itu, pada penelitian tersebut juga disebutkan bahwa antibiotik
jenis ciprofloxacin dan piperacilin-tazobactam juga ikut mengalami peningkatan
selama pandemi COVID-19. °® Hal ini menunjukkan bahwa pada pandemi COVID-
19 juga memberikan dampak terjadinya peningkatan penggunaan antibiotik pada
pasien anak. Tentunya peningkatan penggunaan antibiotik pada pasien anak juga
merupakan suatu hal yang perlu diperhatikan agar terhindar dari peningkatan
kejadian resistensi antibiotik.

Penggunaan antibiotik yang cukup tinggi dan tidak rasional dapat
mengakibatkan kejadian resistensi antibiotik. Selain itu, penggunaan antibiotik
yang tidak rasional juga dapat meningkatkan risiko toksisitas dan peningkatan biaya
perawatan kesehatan. ©

Berdasarkan uraian tersebut dapat diketahui bahwa pandemi COVID-19
memiliki dampak dalam perubahan angka penggunaan antibiotik pada pasien anak.
Penelitian mengenai angka penggunaan antibiotik pada pasien anak sebelum dan
selama pandemi COVID-19 belum pernah dilakukan di Indonesia terutama di
daerah Sumatera Selatan. Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian mengenai dampak pandemi COVID-19 terhadap angka penggunaan
antibiotik pada pasien rawat inap anak di RSUP Dr. Mohammad Hoesin (RSMH)
Palembang.

1.2 Rumusan Masalah
Bagaimana dampak pandemi COVID-19 terhadap pola penggunaan
antibiotik pada pasien rawat inap anak di RSUP Dr. Mohammad Hoesin

Palembang?
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1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Tujuan umum penelitian ini adalah mengetahui dampak pandemi COVID-19
terhadap pola penggunaan antibiotik pada pasien rawat inap anak di RSMH

Palembang.

1.3.2 Tujuan Khusus

1. Mengetahui jumlah pasien rawat inap anak di RSMH Palembang pada
periode sebelum pandemi COVID-19.

2. Mengetahui jumlah pasien rawat inap anak di RSMH Palembang pada
periode selama pandemi COVID-109.

3. Mengetahui angka penggunaan antibiotik di RSMH Palembang pada
priode sebelum pandemi COVID-19.

4. Mengetahui angka penggunaan antibiotik di RSMH Palembang pada
priode selama pandemi COVID-109.

5. Mengetahui perbandingan angka penggunaan antibiotik pada pasien
rawat inap anak di RSMH Palembang pada periode sebelum dan selama
pandemi COVID-19.

6. Mengetahui perbandingan angka penggunaan antibiotik setiap bulan pada
pasien rawat inap anak di RSMH Palembang pada periode sebelum dan
selama pandemi COVID-109.

1.4 Hipotesis
Terdapat perubahan pola penggunaan antibiotik pada pasien rawat inap anak

di RSMH Palembang antara sebelum dan selama pandemi COVID-19.
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1.5 Manfaat Penelitian
1.5.1 Manfaat Teoretis
1. Penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi mengenai dampak
pandemi COVID-19 terhadap pola penggunaan antibiotik pada pasien
rawat inap anak.
2. Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan landasan untuk penelitian

selanjutnya.

1.5.2 Manfaat Tata Laksana

Hasil penelitian ini akan memberikan informasi mengenai dampak pandemi
COVID-19 terhadap pola penggunaan antibiotik pada pasien rawat inap anak
sehingga dapat dilakukan upaya pencegahan penggunaan antibiotik yang tidak bijak

pada pasien anak.
1.5.3 Manfaat Subjek

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi landasan dalam pencegahan

penggunaan antibiotik yang tidak bijak pada pasien anak.
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