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Minat Mengikuti Pelatihan Layanan Konseling Kelompok Dengan 

Pendekatan Realitas Pada Guru BK Di Indralaya Ogan Ilir 

Oleh : 

Asitaria 

NIM : 

06071281823016 

Pembimbing : Dra. Rahmi Sofah, M.Pd.,Kons. 

Program Studi Bimbingan dan Konseling 

ABSTRAK 

Minat merupakan keinginan yang tinggi terhadap sesuatu, rasa suka, 

kecenderungan seseorang dalam memperhatikan sesuatu yang diminatinya 

tersebut. Maka dari itu penelitian ini bertujuan untuk mengetahui minat guru 

bimbingan dan konseling dalam mengikuti pelatihan layanan konseling kelompok 

dengan pendekatan realitas. Penelitian ini meggunakan metode deskriptif 

kuantitatif, Subjek dalam penelitian ini adalah kelompok MGBK yang berjumlah 

24 guru bimbingan dan konseling SMP/MTS dan SMA/SMK di Indralaya Ogan 

Ilir. Data diambil menggunakan  kuesioner (angket) tentang minat guru bimbingan 

dan konseling dalam mengikuti pelatihan layanan konseling kelompok dengan 

pendekatan realitas. Angket  disebarkan melalui google form yang dibagikan 

melalui grup whatsapp pelatihan. Data dianalisis dengan menggunakan rumus 

persentase. Hasil penelitian menunjukkan bahwa minat guru bimbingan dan 

konseling dalam mengikuti pelatihan layanan konseling kelompok dengan 

pendekatan realitas berada pada kategori tinggi 25%, kategori sedang 71%, dan 

kategori rendah 4%. Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa 

guru bimbingan dan konseling berminat dalam mengikuti pelatihan layanan 

konseling kelompok dengan pendekatan realitas. 

Kata kunci :Minat, Konseling Kelompok, Pendekatan Realitas. 
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Interest In Participating In Group Counseling Service Training With A 

Reality To BK Teacher In Indrlaya Ogan Ilir 

Author : 

Asitaria 

NIM : 

06071281823016 

Advisord : Dra. Rahmi Sofah, M. Pd.,Kons. 

Guidance and Counseling Study Program 

ABSTRACT 

Interest is a high desire for something, liking, a person's tendency to pay attention 

to something that is of interest. Therefore, this study aims to determine the interest 

of guidance and counseling teachers in participating in group counseling service 

training with a reality approach. The subjects involved in this study were 24 

guidance and counseling teachers for SMP/MTS and SMA/SMK in Indralaya 

Ogan Ilir. This study used a quantitative descriptive method, the data was taken 

using a questionnaire (questionnaire) about the interest of guidance and 

counseling teachers in participating in group counseling service training with a 

reality approach. Questionnaires were distributed through a google forms which 

was shared through a whatsapp groups. Data were analyzed using the percentage 

formula. The results showed that the interest of guidance and counseling teachers 

in participating in group counseling service training with a reality approach was in 

the high category of 25%, medium category 71%, and low category 4%. Based on 

this research, it can be concluded that guidance and counseling teachers who are 

interested in participating in group counseling service training with a reality 

approach. 

Keywords: Interest, Group Counseling, Reality Approach 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang  

 Pendidikan yaitu salah satu faktor penting untuk memajukan bangsa. 

Pendidikan  adalah salah satu proses yang sengaja dilakukan semata-mata bertujuan 

untuk mencerdaskan peserta didik. Melalui proses pendidikan akan membentuk 

individu yang akan berperan dalam proses pengembangan bangsa dan negara. Oleh 

karena itu, setiap bangsa seharusnya mempunyai pendidikan yang baik dan 

berkualitas. Pendidikan  nasional adalah pendidikan yang berlandasan pancasila dan 

undang-undang dasar negara republik Indonesia tahun 1945 yang berakar pada nilai 

agama, kebudayaan nasional Indonesia dan tanggap terhadap tuntutan perubahan 

zaman (UU No.20 tahun 2003 pasal 1 ayat 2). 

Manusia sangat membutuhkan pendidikan dengan melalui proses 

pengembangan potensi dirinya dengan metode pengajaran. Dalam proses 

pembelajaran, guru sangat berperan penting bagi peserta didik. Guru adalah tenaga 

profesional yang mempunyai tugas mendidik, mengajar, dan melatih. Guru bisa 

dikatakan profesional apabila di dalam proses pembelajaran dengan mengaitkan 

beberapa unsur dan komponen pembelajaran.  

Dalam proses pendidikan ada 3 komponen pokok yang harus dilaksanakan 

yaitu, manajemen dan supervisi, pembelajaran mata pelajaran, dan bimbingan dan 

konseling. Maka dapat dilihat dari komponen pendidikan tersebut bahwa bimbingan 

dan konseling memiliki peran yang sangat penting dalam pelaksanaan proses 

pendidikan. Komponen bimbingan dan konseling dalam sistem pendidikan untuk 

memfasilitasi perkembangan siswa dalam mencapai kemandiriannya seperti, 

tanggung jawab, mengambil keputusan sendiri dan memahami dirinya. 
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Bimbingan dan konseling adalah proses bantuan yang diberikan oleh guru BK 

kepada peserta didik melalui pertemuan tatap muka dan hubungan timbul balik antara 

keduanya agar peserta didik memiliki kemampuan dan kecakapan menemukan 

masalahnya serta mempunyai kemampuan memecahkan masalahnya sendiri. 

(Tohirin, 2013 :25). 

Adapun peran bimbingan dan konseling dalam proses pendidikan yaitu sebagai 

tempat atau wadah dalam membantu peserta didik untuk mengembangkan potensi 

yang dimilikinya untuk kemandiriannya. Dalam bimbingan dan konseling ada 4 

aspek yaitu, pribadi, sosial, belajar dan karir. bimbingan dan konseling  memiliki 

fungsi dalam proses pendidikan yaitu, untuk memberikan pemahaman, pencegahan, 

pengentasan, pengembangan, serta pemeliharaan kepada peserta didik di sekolah. 

Peran guru bimbingan dan konseling atau konselor yaitu sebagai seorang 

pengajar yang memiliki tanggung jawab untuk memberikan bantuan kepada peserta 

didik dalam mengatasi kesulitan yang sedang dialaminya supaya peserta didik bisa 

menjadi lebih mandiri, dewasa dan bisa mengambil keputusan sendiri dalam 

permasalahnya. 

Dalam bimbingan dan konseling ada beberapa layanan yang diberikan di 

sekolah kepada peserta didik diantaranya yaitu, bimbingan klasikal, bimbingan 

kelompok, konseling individual, dan Konseling kelompok. Tetapi berdasarkan 

pengalaman ketika peneliti melaksanakan praktik pengenalan lapangan persekolahan 

(PLP)  dalam 1 bulan di SMA Negeri 10 Palembang. Berdasarkan wawancara dengan 

guru Bk yang ada di Sekolah tersebut menjelaskan bahwa jarang melaksanakan 

layanan konseling kelompok di sekolah karena ada beberapa hal yang menjadi 

penghambat, seperti fasilitas yang kurang mendukung, guru bK kurang memahami 

dalam pelaksanaan layanan konseling kelompok dan masih ada guru BK yang bukan 

dari pendidikan S1 BK. 
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Dengan konseling kelompok ini guru BK dapat membantu peserta didik dalam 

menyelesaikan permasalahan yang sedang dialaminya maka dari itu guru BK harus 

memilih cara yang tepat untuk diberikan dalam layanan konseling kelompok. Salah 

satunya pendekatan realitas, Dalam pendekatan realitas ini akan efektif diberikan di 

sekolah karena rata-rata peserta didik banyak bermasalah dengan kebutuhan dasar 

yang tidak terpenuhi seperti, kebuthan akan  dimiliki, akan kasih sayang dan 

kebutuhan akan rasa aman di sekitar lingkungannya, sehingga peserta didik melarikan 

diri dengan perilaku yang tidak bertanggung jawab seperti melanggar peraturan 

disekolah. Pendekatan realitas ini. berfokus pada masa sekarang dan masa depan yang 

tidak terlalu menggali tentang masa lalu dengan bertujuan untuk membantu individu 

dalam mengubah perilakunya supaya dapat memenuhi kebutuhan dasarnya secara 

tanggung jawab.  

Berdasarkan hasil wawancara yang telah dilakukan oleh peneliti kepada 

beberapa guru BK,  masih banyak guru BK tidak menerapkan layanan konseling 

kelompok walaupun sudah ada dalam program BK di Sekolah, mereka hanya 

melaksanakan layanan konseling individual, bimbingan kelompok dan bimbingan 

klasikal  ada beberapa hal yang menyebabkan  tidak dilaksanakan di sekolah yaitu, 

karena terkendala waktu, fasilitas di sekolah kurang memadai dan masih banyak guru 

BK yang mengajar di Indralaya Ogan Ilir masih ragu melaksanakan layanan 

konseling kelompok dengan pendekatan realitas kerena belum memahami konsep 

dalam melakukan pendekatan dan masih takut tidak maksimal dalam memberikan 

layanan tersebut. 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan diatas, bahwa terdapat 

permasalahan yang terjadi dalam melaksanakan layanan konseling kelompok di 

sekolah.  Maka peneliti tertarik untuk meneliti masalah yang berjudul “Minat 

Mengikuti Pelatihan Layanan Konseling Kelompok Menggunakan Pendekatan 

Realitas Pada Guru BK Di Indralaya Ogan Ilir” 
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1.2 Rumusan Masalah   

Berdasarkan yang telah diuraikan pada latar belakang di atas, bahwa perumusan 

permasalahanya adalah “Bagaimana minat guru BK dalam mengikuti pelatihan 

layanan konseling kelompok dengan pendekatan realitas di Indralaya Ogan Ilir?” 

1.3 Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan permasalahan penelitian di atas, maka tujuan yang akan di capai 

oleh peneliti adalah “Untuk mengetahui minat guru BK dalam mengetahui layanan 

konseling kelompok dengan pendekatan realitas di Indralaya Ogan Ilir” 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan supaya bisa digunakan sebagai bahan kajian 

dan menambah wawasan baru bagi para peneliti dalam menerapkan layanan 

konseling kelompok dengan pendekatan realitas.  

1.4.2 Manfaat Praktis 

a. Bagi Sekolah 

Bagi pihak sekolah penelitian ini sebagai bahan acuan untuk meningkatkan 

kinerja guru BK bahwa layanan konseling kelompok menggunakan 

pendekatan realitas ini penting diberikan untuk membantu mengentaskan 

permasalah yang dialami siswa/siswi. 

b. Bagi Guru BK 

Penelitian ini dapat dijadikan acuan dan menambah wawasan guru BK 

dalam memberikan layanan konseling kelompok dengan pendekatan realitas 

dalam membantu peserta didik mengentaskan permasalahannya dalam 

mengambil keputusan secara efektif. 

c. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Penelitian ini dapat dijadikan acuan, sumber informasi, dan sebagai referensi 

untuk penelitian selanjutnya supaya bisa lebih dikembangkan lagi mengenai 
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konseling kelompok dengan pendekatan realitas  dalam mengentaskan 

permasalahan. 
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