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RINGKASAN

Penelitian ini mengkaji mengenai “Pemberdayaan Ibu-lbu Rumah Tangga
Melalui Usaha Pengelolaan Sampah Oleh Kelompok Pemberdayaan dan
Kesejahteraan Keluarga”. Tujuan dalam penelitian ini adalah mengetahui
pemberdayaan Ibu rumah tangga yang ada di Desa Sungai Baung Kecamatan
Talang Ubi Kabupaten Panukal Abab Lematang Ilir. Metode yang digunakan pada
penelitian ini adalah metode penelitian kualitatif deskriptif, sementara jumlah
informan dalam penelitian ini sebanyak 14 informan. Teknik pengumpulan data
dilakukan dengan observasi, wawancara, dan dokumentasi. Penelitian ini
menggunakan teori Tahapan Pemberdayaan Masyarakat dari Mardikanto. Hasil
penelitian menemukan bahwa pemberdayaan ibu rumah tangga melalui usaha
pengelolaan sampah oleh kelompok pemberdayaan dan kesejahteraan keluarga
dimulai dari tahap persiapan dengan melakukan musyawarah antar anggota
Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga dan melakukan pengkajian cara
pengelolaan sampah; tahap perencanaan yakni dengan pemenuhan sarana dan
prasarana pengelolaan sampah; tahap pelaksanaan pemilahan sampah, daur ulang
dan pemasaran produk olahan sampah; serta tahap evaluasi pelaksanaan
pengelolaan sampah. Kemudian hambatan yang dirasakan dalam usaha
pengelolaan sampah tersebut meliputi kurangnya modal, sarana dan prasarana
yang kurang lengkap, cuaca yang tidak menentu serta kurangnya kesadaran
masyarakat desa dalam memilah sampah.

Kata Kunci: Pemberdayaan Masyarakat, Ibu-Ibu Rumah Tangga,
Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga, Pengelolaan Sampah
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SUMMARY

This study examines the "Empowerment of Housewives through Efforts to
Management of Trash by Family Empowerment and Welfare Groups". The
purpose of this study was the empowerment of housewives in Sungai Baung
Village, Talang Ubi District, Panukal Abab Lematang Ilir. The method used in
this study is descriptive qualitative research method, while the number of
informants in this study were 14 informants. Data collection techniques are
carried out by observation, interviews, and documentation. This research uses the
theory of the Stages of Community Empowerment from Mardikanto. The results of
the study found that empowerment of housewives through trash management
efforts by the family empowerment and welfare group began with the preparation
of deliberations between Family Empowerment and Welfare members and the
assessment of ways of managing trash; planning planning by fulfilling trash
management facilities and infrastructure; products of trush recycled and
processed marketing; as well as evaluating the implementation of trash
management. Then, what was questioned in the trash management business,
which was disputed with capital, facilities and infrastructure that were less
complete, the weather was uncertain, and prioritized the awareness of the village
community in sorting the trash.

Keywords: Community Empowerment, Housewives, Family Empowerment and
Welfare, Management of Trash
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Indonesia merupakan negara dengan jumlah penduduk terpadat nomor
empat di dunia setelah China, India dan Amerika Serikat. Berdasarkan sensus
penduduk pada tahun 2015, jumlah penduduk Indonesia tercatat sebesar
255.461.700 jiwa atau sekitar 3,44% dari jumlah keseluruhan penduduk dunia
(BPS, 2018). Jumlah penduduk di Indonesia diperkirakan akan terus bertambah
setiap tahunnya. Berdasarkan laporan Badan Perencanaan Pembangunan Nasional
(Bapennas) mengenai proyeksi penduduk Indonesia 2010-2035, diperkirakan pada
tahun 2020 akan mencapai 271 juta jiwa dan pada tahun 2035 akan menembus 300
juta jiwa (Bappenas, 2015).

Pertumbuhan penduduk kemudian mengakibatkan berbagai permasalahan
dalam masyarakat. Permasalahan tersebut meliputi masalah sosial seperti
kemiskinan, pengangguran, kriminalitas dan masalah lingkungan seperti
tercemarnya lingkungan hidup karena limbah sisa manusia. Menurut Kementerian
Lingkungan Hidup dan Kehutanan (KLHK) jumlah sampah di Indonesia pada tahun
2018 mencapai 65,8 juta ton (KLHK, 2018). Sampah yang bertambah banyak
merupakan ditimbulkan dari pertambahan penduduk yang pada umumnya terjadi di
daerah perkotaan. Hal ini merupakan dampak dari gaya hidup penduduk kota yang
dinamis dan konsumtif.

Seiring dengan berkembangnya teknologi semakin memudarkan batasan
antara wilayah satu dan lainnya. Teknologi menawarkan kemudahan-kemudahan
dalam mengakses transportasi, informasi, transaksi dan komunikasi. Sehingga
meskipun suatu wilayah masih disebut desa, gaya hidup masyarakatnya tidak
seperti masyarakat desa yang didefinisikan oleh Emile Durkheim (dalam Ritzer,
2012:146) memiliki solidaritas mekanik dengan kesadaran kolektif serta belum
menganut sistem pembagian kerja. Dalam beberapa aspek kehidupan, masyarakat

desa cenderung bertindak atas kesadaran individualis. Misalnya mereka hanya
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menjaga kebersihan di pekarangan rumah masing-masing dan ketika diadakannya
acara seperti syukuran maupun pernikahan, sampah-sampah yang berserakan di
tempat acara tersebut kurang menjadi perhatian mereka. Meskipun demikian, hal-
hal yang berkaitan dengan adat istiadat serta kebiasaan masyarakat desa yang
berkaitan dengan kepercayaan dan religius masih tetap dipertahankan.

Desa Sungai Baung kecamatan Talang Ubi Kabupaten Penukal Abab
Lematang Ilir merupakan salah satu desa yang mengalami permasalahan tersebut.
Berdasarkan observasi awal yang dilakukan pada bulan Mei 2018, menunjukkan
mobilitas yang semakin tinggi menjadi salah satu penyumbang dalam perubahan
gaya hidup masyarakat desa. Jika dahulu masyarakat desa hanya mengenal
teknologi sebagai media informasi seperti radio dan televisi, maka saat ini berbagai
macam teknologi sudah banyak ditemukan di desa. Teknologi tersebut antara lain
kendaraan bermotor dengan klasifikasi tinggi baik yang beroda dua maupun roda
empat dan alat komunikasi canggih atau yang lebih dikenal sebagai telepon pintar
(smartphone).

Teknologi-teknologi tersebut tentu saja mempermudah masyarakat desa
dalam beraktivitas, namun di secara tidak langsung teknologi juga membawa
dampak negatif. Akses informasi yang begitu cepat dan tanpa filteralisasi
menyebabkan nilai-nilai baru masuk ke dalam kehidupan masarakat desa. Pola-pola
hidup masyarakat perkotaan yang konsumtif tanpa disadari perlahan mulai terserap
oleh masyarakat desa. Meskipun fasilitas perbelanjaan di desa belum seperti di kota,
namun mereka sudah dapat menjangkau daerah perkotaan dengan mudah dengan
alat transportasi pribadi.

Beberapa dari masyarakat desa bahkan mulai memanfaatkan situs belanja
online untuk berbelanja melalui ponsel mereka. Berubahnya gaya hidup masyarakat
desa kemudian menimbulkan suatu permasalahan yang sama dengan yang kerap
terjadi di daerah perkotaan. Bukan hanya pada pola hidup masyarakat yang
konsumtif, tetapi juga menimbulkan dampak terhadap lingkungan desa yang

menjadi tercemar oleh sampah.
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Tabel 1.1 Jumlah Sampah di Kabupaten/Kota Sumatera Selatan Tahun 2018

No. Kabupaten Jumlah Jumlah sampah
Penduduk ditimbun TPA

1 Kabupaten Penukal 71.237 jiwa 27,42 Ton/hari
Abab Lematang Ilir

2 Kabupaten Lahat 403.000 jiwa 24,42 Ton/hari

3 Kabupaten Ogan 721571 jiwa 18,36 Ton/hari
Komering Ilir

4 Kabupaten Musi Rawas 404.587 jiwa 5,00 Ton/hari

Sumber: KLHK, 2018

Berdasarkan data Kementerian Lingkungan Hidup dan Kehutanan Republik
Indonesia (2018) jumlah sampah di beberapa kabupaten di Provinsi Sumatera
Selatan menunjukkan bahwa Kabupaten Penukal Abab Lematang Ilir menghasilkan
sampah yang berakhir di Tempat Pembuangan Akhir (TPA) terbanyak yakni 27,42
Ton per hari dengan jumlah penduduk yang hanya 71.237 jiwa.

Jumlah sampah yang mengkhawatirkan kemudian menumbuhkan suatu
gagasan ide dari musyawarah kelompok PKK Sungai Baung sebagai salah satu desa
di Kecamatan Talang Ubi Kabupaten Penukal Abab Lematang Ilir untuk membuat
suatu tindakan nyata sebagai usaha dalam memecahkan permasalahan sampah di
lingkungan tempat tinggal mereka. Usaha tersebut dimulai dengan melakukan studi
pada pengelolaan sampah yang telah berjalan di desa lain. Selanjutnya kelompok
PKK Desa Sungai Baung mulai menyiapkan sarana dan prasarana yang diperlukan
dalam kegiatan pengelolaan sampah. Setelah sarana dan prasarana dirasa cukup,
mulai dilakukan proses sosialisasi kepada masyarakat desa yang bertujuan untuk
menumbuhkan kesadaran kolektif masyarakat untuk menaggulangi pencemaran
lingkungan tempat tinggal mereka.

Rangkaian kegiatan tersebut merupakan suatu pemberdayaan masyarakat
sebagai perwujudan dari upaya kelompok PKK desa Sungai Baung dalam
menciptakan atau meningkatkan kemandirian dan kapasitas masyarakat baik secara
individu maupun kelompok dalam memecahkan permasalahan yang terkait upaya

peningkatan kesejahteraan dan kualitas hidup.
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Sampah-sampah pada mulanya hanya dibuang atau dimusnahkan dengan
cara dibakar. Pembakaran sampah terutama yang berbahan dasar plastik dan
bercampur dengan sampah basah akan menimbulkan polusi udara karena asap yang
ditimbulkannya. Padahal sampah bukanlah sesuatu yang tidak ada harganya. Jika
kita tahu dan mau memanfaatkannya kembali, sampah akan menjadi sesuatu yang
bernilai dan sampah dapat menghasilkan uang. Oleh karena itu untuk mengurangi
pencemaran lingkungan di daerah pemukiman masyarakat desa Sungai Baung
kemudian membentuk suatu usaha pengelolaan sampabh.

Sampah yang diolah dibedakan menjadi dua jenis yakni sampah organik dan
sampah anorganik. Sampah organik terdiri dari sisa-sisa sayuran rumah tangga
sedangkan sampah anorganik terdiri dari kertas, kaleng dan plastik pembungkus
makanan. Sampah organik diolah menjadi kompos, sedangkan untuk sampah
anorganik belum dapat diolah oleh masyarakat karena keterbatasan alat sehingga
sampah-sampah tersebut dikumpulkan untuk kemudian dipilah berdasarkan
jenisnya dan selanjutnya dijual ke kota. Proses pengomposan dilakukan dengan
meniru proses pembusukan humus secara alami di alam.

Kompos merupakan pembuatan pupuk dengan merekayasa lingkungan
sehingga dapat mempercepat waktu pembuatannya. Jika pembusukan yang terjadi
secara alami memerlukan waktu bertahun-tahun maka dengan melakukan
pengomposan sampah-sampah organik dapat terurai lebih cepat, yakni hanya
sekitar 30-90 hari. Kompos memiliki manfaat bagi tanaman, diantaranya
menyediakan unsur hara bagi tanaman; memperbaiki struktur tanah; meningkatkan
kesuburan tanah; meningkatkan kemampuan tanah untuk menahan air;
meningkatkan aktivitas biologi tanah; meningkatkan pH pada asam tanah;
menyediakan unsur mikro bagi tanaman; dan merupakan pupuk yang ramah
lingkungan (Habibi, 2009:37). Banyaknya manfaat yang terdapat dalam kompos
menjadi salah satu alasan masyarakat Desa Sungai Baung dalam melakukan
pengelolaan sampah organik menjadi kompos.

Selain itu masyarakat Desa Sungai Baung didominasi oleh petani, sehingga
dengan memanfaatkan kompos hasil buatan mereka dapat lebih efisien digunakan

dalam kegiatan bercocok tanam. Selain itu dalam aspek ekonomi, kompos dapat
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menghemat biaya transportasi dan penimbunan sampah, dapat mengurangi ukuran
atau volume sampah dan memiliki nilai jual yang tinggi daripada bahan bakunya.
Kompos juga dapat mengurangi polusi udara karena sampah menjadi tidak perlu
dibakar serta dapat mengurangi kebutuhan lahan untuk menimbun sampah di desa.

Pengelolaan sampah yang dilakukan oleh masyarakat Desa Sungai Baung
kemudian tidak hanya menjadi solusi untuk permasalahan lingkungan tempat
tinggal mereka tetapi juga menjadi suatu kegiatan pemberian daya oleh kelompok
PKK kepada masyarakat yang kurang berdaya. Pemberdayaan ibu-ibu rumah
tangga oleh kelompok PKK melalui usaha pengelolaan sampah dapat menjadikan
ibu-ibu rumah tangga memiliki keterampilan dalam melakukan pengolahan
sampah. Sampah-sampah yang telah diolah selanjutnya memiliki nilai ekonomi
sehingga dapat menjadi alternatif matapencaharian bagi mereka. Dengan demikian
selain dapat menjadi solusi untuk permasalahan yang ada di desa mereka, usaha
pengelolaan sampah juga menjadikan masyarakat desa lebih berdaya. Terutama
untuk kaum wanita yang berperan sebagai ibu rumah tangga.

Kegiatan pengelolaan sampah ini menjadikan para pelaku yang terlibat di
dalamnya menjadi lebih terampil dan memiliki skill dalam mengelola sampah.
Sehingga di samping menangani permasalahan di lingkungan desa, mereka juga
dapat menghasilkan pemasukan tambahan untuk memenuhi kebutuhan hidupnya
dan menjadi kelompok masyarakat yang berdaya.

1.2 Rumusan Masalah

Sampah yang dihasilkan penduduk desa dari kegiatan sehari-hari bila tidak
disertai dengan pengelolaan yang baik maka akan menimbulkan pencemaran
lingkungan. Desa yang seharusnya identik dengan lingkungan yang asri menjadi
tidak indah dan kotor karena sampah-sampah yang berserakan.

Semakin banyak jumlah sampah membutuhkan penanganan yang semakin
efektif pula. efektifitas penanganan sampah harus didukung dengan sarana dan
prasrana yang baik. Meskipun kenyataannya saat ini masih sering terjadi
penumpukan sampah pada kotak-kotak sampah yang disediakan. Hal ini
mencerminkan kesadaran masyarakat yang kurang dalam menjaga kebersihan

lingkungan. Oleh karena itu diperlukan gerakan nyata yang mampu mendorong
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masyarakat dalam menumbuhkan kesadaran dalam mengelola sampah yang
diwujudkan dalam rangkaian pemberdayaan masyarakat.

Sebagaimana suatu proses, pemberdayaan masyarakat memerlukan suatu
evaluasi guna mengetahui sejauh mana keberhasilan dan hambatan yang ada di
dalamnya. Untuk dapat menggambarkan proses pemberdayaan tersebut, maka
peneliti tertarik meneliti bagaimana pemberdayaan ibu-ibu rumah tangga melalui
usaha pengelolaan sampah yang dilakukan oleh kelompok PKK. Selanjutnya
rumusan masalah tersebut diturunkan ke dalam pertanyaan penelitian:

1. Bagaimana tahapan pelaksanaan pemberdayaan melalui pengelolaan sampah?

2. Apa hambatan yang ada dalam kegiatan pemberdayaan melalui usaha
pengelolaan sampah?
1.3. Tujuan Penelitian

Tujuan dari dilaksanakannya penelitian ini dikategorikan menjadi tujuan

umum dan tujuan khusus sebagai berikut.

1.3.1 Tujuan Umum
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pemberdayaan ibu-ibu
rumah tangga melalui usaha pengelolaan sampah yang dilakukan oleh kelompok
PKK Desa Sungai Baung.
1.3.2 Tujuan Khusus
1. Untuk mengetahui tahapan pelaksanaan pemberdayaan melalui usaha
pengelolaan sampah.
2. Untuk mengetahui hambatan yang ada dalam kegiatan pemberdayaan
melalui usaha pengelolaan sampah.
1.4, Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat yang bersifat
teoritis maupun praktis sebagai berikut.
1.4.1 Manfaat Teoritis
Secara teoritis penelitian ini diharapkan dapat memperluas dan menambah

wawasan dan pengetahuan dalam mata kuliah jurusan sosiologi, terutama yang
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berkaitan dengan kajian sosiologi ekonomi, kewirausahaan dan pemberdayaan
masyarakat.

1.4.2 Manfaat Praktis

Secara praktis penelitian mengenai ini diharapkan dapat dijadikan sebagai
salah satu sumber informasi, gambaran dan pembelajaran mengenai gambaran
pemberdayaan ibu-ibu rumah tangga melalui usaha pengelolaan sampah oleh
kelompok Pemberdayaan dan Kesejahteraan Keluarga (PKK) di Desa Sungai
Baung Kecamatan Talang Ubi Kabupaten Penukal Abab Lematang Ilir agar dapat
memberikan masukan mengenai penanganan masalah dan pengembangan
masyarakat desa Sungai Baung. Kemudian, penelitan ini diharapkan dapat menjadi
acuan bagi Dinas Kebersihan Kabupaten Penukal Abab Lematang Ilir dalam
meningkatkan penanganan sampah di kabupaten tersebut. Selanjutnya, penelitian
ini diharapkan dapat dijadikan bahan perbandingan pihak lain yang ingin

melakukan penelitian sejenis dikemudian hari.
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