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HUBUNGAN RESILIENSI AKADEMIK DENGAN MOTIVASI BELAJAR 

MAHASISWA BARU ANGKATAN 2021 PROGRAM STUDI BIMBINGAN 

DAN KONSELING UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

 

Oleh 

Diva Celsya Puti Kinanti 

NIM : 06071181823011 

Program Studi Bimbingan dan Konseling 

ABSTRAK 

Perubahan lingkungan akademik, sistem dan proses pembelajaran menjadi salah 

satu tantangan yang dihadapi oleh mahasiswa tahun pertama sehingga mereka 

diharuskan untuk memiliki kemampuan resiliensi akademik dan motivasi belajar 

agar dapat bertahan dalam situasi tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran resiliensi akademik dan motivasi belajar mahasiswa baru 

angkatan 2021 program studi Bimbingan dan Konseling Universitas Sriwijaya 

serta hubungan antara kedua variabel tersebut. Penelitian ini merupakan penelitian 

jenis deskriptif kuantitatif. Populasi penelitian ini mahasiswa baru angkatan 2021 

program studi Bimbingan dan Konseling Universitas Sriwijaya yang berjumlah 89 

orang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik sampel jenuh. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah skala psikologis dengan teknik 

analisis data menggunakan rumus korelasi Product Moment. Hipotesis penelitian 

ini adalah terdapat hubungan positif antara resiliensi akademik dengan motivasi 

belajar mahasiswa baru angkatan 2021 program studi Bimbingan dan Konseling 

Universitas Sriwijaya. Hasil dari penelitian ini menunjukkan terdapat hubungan 

yang positif dan signifikan antara resiliensi akademik dengan motivasi belajar 

dengan nilai 0,746 > 0,1755 pada taraf signifikansi 5% dan termasuk dalam 

kategori kuat sehingga hipotesis penelitian diterima.  

Kata Kunci : Resiliensi Akademik, Motivasi belajar. 
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THE RELATIONSHIP OF ACADEMIC RESILIENCE WITH LEARNING 

MOTIVATION OF GUIDANCE AND COUNSELING NEW STUDENTS 

2021 AT SRIWIJAYA UNIVERSITY 

 

By 

Diva Celsya Puti Kinanti 

Student ID Number : 06071181823011 

Guidance And Counseling Study Program 

ABSTRACT 

Changes in the academic environment, learning systems and processes are one of 

the challenges faced by first year students, so they are required to have academic 

resilience and learning motivation in order to survive in these situations. This 

study aims to determine the description of academic resilience and learning 

motivation of new students batch 2021 of the Guidance and Counseling study 

program at Sriwijaya University and the relationship between the two variables. 

This research is a quantitative descriptive type of research. The population of this 

research is new students from the class of 2021 in the Guidance and Counseling 

study program at Sriwijaya University, totaling 89 people. The sampling 

technique used is the saturated sample technique. The data collection technique 

used is a psychological scale with data analysis techniques using the Product 

Moment correlation formula. The hypothesis of this research is that there is a 

positive relationship between academic resilience and learning motivation for new 

students from the class of 2021 in the Guidance and Counseling study program at 

Sriwijaya University. The results of this study indicate that there is a positive and 

significant relationship between academic resilience and learning motivation with 

a value of 0.746 > 0.1755 at a significance level of 5% and is included in the 

strong category so that the research hypothesis is accepted. 

Keywords: Academic Resilience, Learning motivation.
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Sektor pendidikan merupakan salah satu sektor yang sangat esensial dan 

fundamental bagi banyak negara, hal ini juga berlaku di Indonesia mengingat salah 

satu tujuan negara republik indonesia yang tertuang dalam pembukaan undang-

undang dasar 1945 yakni mencerdaskan kehidupan bangsa.  Tujuan tersebut 

direalisasikan ke dalam berbagai program pendidikan sebagai upaya untuk 

mewujudkan cita-cita luhur yaitu melahirkan generasi muda penerus bangsa yang 

memiliki tingkat kecerdasan utuh dan mampu mengambangkan dirinya secara 

optimal, bukan hanya di bidang intelektual saja namun juga meliputi bidang sosial, 

akhlak, moral dan kepribadian. Berdasarkan Undang–Undang Sisdiknas Nomor 20 

Tahun 2003 Bab 1 pasal 1(1), menyebutkan bahwa pendidikan adalah usaha secara 

sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses pembelajaran agar 

peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan 

spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia serta 

keterampilan lainnya yang diperlukan diri, masyarakat, bangsa dan negara. (Syah, 

2011: 3). 

Permasalahan dan tekanan merupakan suatu proses yang tidak dapat dihindari 

dalam kehidupan manusia, tak terkecuali dalam bidang pendidikan. Namun hal yang 

dapat membedakan individu satu dengan yang lainnya yakni keberhasilan individu 

tersebut dalam mengatasi permasalahan dan beradaptasi dengan keadaan yang ada. 

Bagi individu yang memiliki kemampuan adaptasi baik, mereka dapat menghasilkan 

performa-performa positif dalam hidup, namun sebaliknya individu dengan 

kemampuan adaptasi yang kurang baik akan terus terjebak dalam permasalahan dan 

kondisi yang kurang menyenangkan. Istilah yang menggambarkan kemampuan 
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individu untuk bertahan dan mengatasi permasalahan yang ada serta mampu bangkit 

kembali setelah mengalami situasi yang kurang menyenangkan disebut dengan 

resiliensi.  

Menurut Slavin (2014: 93) resiliensi merupakan, “...the ability to succeed 

despite many risk factors.” Berangkat dari pemaparan tersebut, diketahuai bahwa 

setiap individu terlahir dengan membawa kemampuan resiliensi dan bukan 

merupakan hal yang spektakuler yang ada dalam diri individu.Kemampuan resiliensi 

individu sangat ditentukan oleh seberapa sering individu tersebut menghadapi situasi 

tidak menyenangkan lantas mampu merubahnya menjadi suatu hal yang 

menyenangkan atau beradaptasi secara positif. Sementara dipandang dari kacamata 

pendidikan, resiliensi merupakan kemampuan peserta didik untuk dapat bertahan, 

bangkit, dan mengatasi kesulitan hingga pada akhirnya dapat beradaptasi secara 

positif terhadap tekanan dan tuntutan yang menyangkut tentang akademik. 

Permasalahan yang berkaitan dengan resiliensi ini banyak terjadi dikalangan 

remaja, tak terkecuali pada mahasiswa tahun pertama di suatu universitas. Permasalah 

tersebut timbul akibat ketidaksiapannya dalam mewujudkan harapan akan kenyataan 

yang terjadi pada diri dan lingkungan. Kemampuan resiliensi dapat meningkatkan 

kemungkinan kesuksesan individu selama berada di sekolah maupun universitas dan 

berbagai aspek lain dalam hidupnya. Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Sari 

& Suhariadi (dalam Akmaliyah, 2021: 7) diketahui bahwa jika individu memiliki 

tingkat resiliensi akademik yang kuat maka akan membuat individu tersebut memiliki 

komitmen untuk menghadapi dan mengatasi berbagai permasalahan dalam kehidupan 

akademiknya. 

Pada dasarnya, setiap mahasiswa memiliki peluang dan kesempatan yang 

sama untuk mencapai hasil belajar yang memuaskan. Namun faktanya, tampak jelas 

bahwa setiap mahasiswa tersebut memiliki perbedaan, seperti aspek kemampuan 

intelektual, kemampuan fisik, kebiasaan belajar, dan lain sebagainya. Hal tersebut 
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pasti menjadi suatu tantangan dan hambatan yang harus diatasi oleh karenanya 

mahasiswa membutuhkan dorongan atau motivasi dalam belajar.  

Sardiman (2014: 75) menuliskan bahwa motivasi belajar adalah faktor yang 

ada di dalam diri individu dan bersifat non intelektual, yang artinya motivasi belajar 

terdapat di semua diri individu namun dengan tingkatan yang berbeda.  Sedangkan 

dalam konteks pendidikan, motivasi belajar adalah dorongan yang berasal dari 

internal maupun eksternal pada diri individu yang sedang melakukan kegiatan belajar 

untuk mengadakan perubahan tingkah laku (Uno, 2017: 23) motivasi belajar 

merupakan tenaga yang menjadi  motor penggerak bagi peserta didik untuk 

mengembangkan dan mendayagunakan potensi yang ada didalam dirinya guna 

memperoleh tujuan belajar. Peserta didik yang memiliki motivasi belajar tinggi 

tercermin dari perilakunya selama berada di kelas, seperti mendengarkan penjelasan 

pendidik dengan seksama, mencatat pelajaran, aktif bertanya, dan mengerjakan setiap 

tugas yang diberikan. Sebaliknya, peserta didik dengan motivasi rendah kurang 

mampu untuk bertahan dalam kegiatan belajar dalam waktu yang lama dan tidak 

terlibat aktif.  

Proses pembelajaran di perguruan tinggi merupakan salah satu perubahan 

besar yang dialami oleh sebagian mahasiswa tahun pertama karena adanya perbedaan 

lingkungan akademik, sistem dan gaya pembelajaran dibandingkan dengan proses 

pembelajaran di sekolah menengah atas, sehingga secara tidak langsung 

menyebabkan mahasiswa tahun pertama memiliki banyak tantangan dan 

mengharuskannya memiliki motivasi untuk dapat bertahan di situasi tersebut. 

Tantangan yang harus dihadapi oleh mahasiswa terkait dunia pendidikan yakni 

tekanan untuk mencapai indeks prestasi tertentu, kecemasan dalam menghadapi ujian, 

perbedaan hubungan sosial, lama proses pembelajaran dan manajemen waktu. Dalam 

berbagai tantangan tersebut dibutuhkannya kemampuan untuk bertahan dalam situasi 

yang rumit atau yang biasa disebut dengan resiliensi. 
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Hasil penelitian terdahulu dari Sari et al., (2020: 19-21) menunjukkan bahwa 

gambaran resiliensi mahasiswa di kota palembang berada pada kategori sedang yang 

artinya mahasiswa tersebut masih gelisah dalam menghadapi masalah-masalah 

selama melakukan proses pembelajaran jarak jauh, masih memiliki empati yang 

rendah dengan lingkungan sekitar, masih belum mampu menganalisa dengan masih 

permasalahan yang sedang mereka alami namun memiliki keinginan untuk 

mengoptimalkan kemampuannya agar mendapatkan hasil belajar yang maksimal. 

Selanjutnya, penelitian yang dilakukan oleh Harahap, dkk (2020: 224) menjabarkan 

bahwa hasil resiliensi akademik mahasiswa BKI Universitas Islam Negeri Sumatera 

Selatan berada dalam kategori tinggi dengan persentase sebesar 63,12% yang 

membuktikan bahwa mahasiswa di Universitas tersebut masih memiliki kemampuan 

untuk bertahan dan bangkit selama mengikuti proses pembelajaran di era pandemi 

seperti sekarang.  Selain itu, mengacu yang dilakukan oleh Adinda (2020: 31-43), 

diketahui bahwa tingkat resiliensi diri mahasiswa Bimbingan dan Konseling angkatan 

2020 Universitas Sriwijaya berada dalam kategori sedang yang artinya, mahasiswa 

memiliki kemampuan-kemampuan yang cukup baik dalam hal memanajemen emosi, 

mengendalikan keinginan dan memiliki harapan untuk mencapai tingkat kehidupan 

yang lebih baik. Disamping itu, berdasarkan hasil penelitian Sari (2018: 175) 

menunjukkan bahwa motivasi belajar yang dimiliki oleh  mahasiswa semester 3 di 

Universitas PGRI Palembang selama mengikuti kegiatan belajar mengajar di 

perkuliahan berada dalam kategori sedang dengan persentase sebesar 41,4%.  

Dari hasil wawancara pada tanggal 21 September 2021 kepada tiga 

mahasiswa baru angkatan 2021 program studi Bimbingan dan Konseling Universitas 

Sriwijaya mengenai kesulitan yang dihadapi selama kegiatan belajar pembelajaran 

berlangsung, didapati bahwa dua dari tiga mahasiswa tersebut kurang memahami 

materi karena adanya gaya dan sistem pembelajaran yang berbeda dari jenjang 

sekolah menengah atas ke jenjang perguruan tinggi, sedangkan satu mahasiswa lagi 

mengalami kesulitan untuk beradaptasi dengan cara belajar yang baru. Selain itu 
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mahasiswa juga banyak mendapatkan tugas dari pihak dosen dengan jangka 

pengumpulan yang relatif singkat sehingga tak jarang mereka mengeluhkan situasi 

ini. Ditambah lagi dengan masalah yang dialami dari segi teknis seperti sulitnya 

mendapat jaringan internet yang bagus sehingga menghambat atau bahkan 

menyebabkan mahasiswa tersebut tidak dapat mengikuti pembelajaran. Namun 

beberapa permasalahan tersebut dapat ditanggulanginya dengan membentuk 

kelompok belajar atau bertanya dengan mahasiswa lain yang memahami pelajaran 

sehingga nampak adanya motivasi dari diri mahasiswa untuk terus mengikuti dan 

menyesuaikan diri dengan lingkungan belajar di universitas. 

Berdasarkan penjabaran dan permasalahan diatas, penulis tertarik untuk 

meneliti tentang hubungan antara tingkat resiliensi akademik dan motivasi belajar 

terkhusus di mahasiswa baru angkatan 2021 program studi bimbingan dan konseling 

universitas sriwijaya. Pengambilan judul tersebut juga didasari dari hasil penelitian 

terdahulu yang telah dijabarkan diatas kedua aspek tersebut berada dalam kategori 

yang sama yakni kategori sedang. 

1.2 Rumusan Masalah 

Meninjau penjabaran pada latar belakang, penulis merumuskan permasalahan 

pada penelitian ini adalah  

1. Bagaimana gambaran resiliensi akademik pada mahasiswa baru angkatan 

2021 Program Studi Bimbingan dan Konseling Universitas Sriwijaya? 

2. Bagaimana gambaran motivasi belajar pada mahasiswa baru angkatan 2021 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Universitas Sriwijaya? 

3. Bagaimana hubungan antara resiliensi akademik dengan motivasi belajar pada 

mahasiswa baru angkatan 2021 Program Studi Bimbingan dan Konseling 

Universitas Sriwijaya ? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui : 

1. Mengetahui gambaran resiliensi akademik pada mahasiswa baru angkatan 

2021 Program Studi Bimbingan dan Konseling Universitas Sriwijaya. 

2. Mengetahui gambaran motivasi belajar pada mahasiswa baru angkatan 2021 

Program Studi Bimbingan dan Konseling Universitas Sriwijaya. 

3. Mengetahui hubungan antara resiliensi akademik dengan motivasi belajar 

pada mahasiswa baru angkatan 2021 Program Studi Bimbingan dan 

Konseling Universitas Sriwijaya. 

1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat berkontribusi dalam memberikan 

sumbangsih dibidang pendidikan terkhusus dalam materi resiliensi akademik dan 

motivasi belajar.  

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Bagi Mahasiswa 

Hasil Penelitian ini dapat memberikan informasi dan pengetahuan baru dalam 

mengetahui menemukan permasalahan mahasiswa yang berkaitan dengan resilinesi 

akademik dan motivasi belajar. 

2. Bagi Dosen 

Hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi pihak doesn karena memberikan informasi 

mengenai permasalahan serta tingkatan resiliensi akademik dan motivasi belajar 

mahasiswa. 
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3. Bagi Peneliti lain. 

Hasil penelitian ini dapat digunakan oleh peneliti selanjutnya sebagai bahan referensi 

dalam pengembangkan ilmu yang berkaitan dengan penelitian ini. 
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