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ABSTRAK 

 

Hubungan Penggunaan Smartphone dengan Head Posture pada 

Mahasiswa Program Studi Kedokteran Universitas Sriwijaya  

Angkatan 2018 

 

(Devitania Azahra, Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya, 69 Halaman)  

 

Latar Belakang: Forward Head Posture (FHP) merupakan suatu jenis kelainan 

postural yang digambarkan sebagai posisi kepala dan leher ke anterior melewati 

garis vertikal tubuh jika dilihat secara lateral. Penyebab FHP adalah kebiasaan 

postur yang tidak benar serta tidak ergonomis dan aktivitas yang menyebabkan 

kepala berada ke depan untuk waktu yang lama. Tujuan Penelitian ini adalah 

untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara adiksi penggunaan 

smartphone dengan forward head posture pada mahasiswa program studi 

pendidikan dokter Universitas Sriwijaya angkatan 2018. 

 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan 

menggunakan pendekatan potong lintang. Jumlah sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 62 mahasiswa pada program studi pendidikan dokter Universitas 

Sriwijaya angkatan 2018 yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Data 

tingkat adiksi smartphone dinilai menggunakan kuesioner Smartphone Addiction 

Scale (SAS) versi Bahasa Indonesia, dan data FHP dinilai dari sudut 

craniovertebral melalui foto lateral diri yang diukur menggunakan aplikasi 

kinovea. Analisis data dilakukan melalui SPSS. 

                                                

Hasil: Pada penilaian prevalensi tingkat adiksi smartphone, didapatkan sebanyak 

8 (12,9%) subjek yang memiliki adiksi berat, 48 (77,4%) subjek yang memiliki 

adiksi sedang, dan 6 (9,7%) subjek yang memiliki adiksi rendah. Sedangkan pada 

prevalensi FHP, didapatkan sebanyak 50 (80,6%) subjek terdapat FHP, dan  

sebanyak 12 (19,4%) subjek tidak terdapat FHP. Hasil analisis bivariat 

menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara hubungan adiksi 

smartphone dengan FHP dengan nilai (p= 0,000). 

 

Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara adiksi penggunaan 
smartphone dan forward head posture pada mahasiswa program studi kedokteran 

Universitas Sriwijaya angkatan 2018. 

 

Kata Kunci: Adiksi smartphone, FHP (Forward Head Posture), SAS 

(Smartphone Addiction Scale), sudut craniovertebral. 
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ABSTRACT 

 

The Relationship Between Smartphone Usage and Head Posture 

in Medical Students at Sriwijaya University Batch 2018 

 

(Devitania Azahra, Faculty of Medicine Sriwijaya University, 69 Pages) 

 

Background: Forward Head Posture (FHP) is a type of postural disorder that is 

described as the position of the head and neck anteriorly across the vertical line of 

the body when viewed laterally. The causes of FHP are improper and non-

ergonomic posture habits and activities that cause the head to stay forward for 

long periods of time. The purpose of this study was to determine whether there is 

a relationship between smartphone addiction and forward head posture in medical 

students at Sriwijaya University Batch 2018. ........................................................... 

 

Method: This study is an analytic observational study using a cross-sectional 

approach. The number of samples in this study amounted to 62 medical students 

at Sriwijaya University batch 2018 who met the inclusion and exclusion criteria. 

Smartphone addiction level was assessed using the Indonesian version of the 

Smartphone Addiction Scale (SAS) questionnaire, and FHP was assessed from the 

craniovertebral angle through a lateral self-image which was measured using the 

kinovea application. Data analysis was carried out through SPSS. 

 

Results: In the assessment of the prevalence of smartphone addiction, there were 

8 (12.9%) subjects with severe addiction, 48 (77.4%) subjects with moderate 

addiction, and 6 (9.7%) subjects with low addiction. Meanwhile, in the prevalence 

of FHP, 50 (80.6%) subjects had FHP, and 12 (19.4%) subjects did not have FHP. 

The results of the bivariate analysis showed that there was a significant difference 

between the relationship of smartphone addiction and FHP with a value of  

(p = 0.000).                    .......................................................................................       

 

Conclusion: There is a significant difference relationship between smartphone 

addiction and forward head posture in medical students of Sriwijaya University 

batch 2018............................................................................................................  

 

Keywords: Smartphone addiction, FHP (Forward Head Posture), SAS 

(Smartphone Addiction Scale), craniovertebral angle. 
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RINGKASAN 

Forward Head Posture (FHP) merupakan suatu jenis kelainan postural 

yang digambarkan sebagai posisi kepala dan leher ke anterior melewati garis 

vertikal tubuh jika dilihat secara lateral. Penyebab FHP adalah kebiasaan postur 

yang tidak benar serta tidak ergonomis dan aktivitas yang menyebabkan kepala 

berada ke depan untuk waktu yang lama. Tujuan Penelitian ini adalah untuk 

mengetahui apakah terdapat hubungan antara adiksi penggunaan smartphone 

dengan forward head posture pada mahasiswa program studi pendidikan dokter 

Universitas Sriwijaya angkatan 2018. 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan 

menggunakan pendekatan potong lintang. Jumlah sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 62 mahasiswa pada program studi pendidikan dokter Universitas 

Sriwijaya angkatan 2018 yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Data 

tingkat adiksi smartphone dinilai menggunakan kuesioner Smartphone Addiction 

Scale (SAS) versi Bahasa Indonesia, dan data FHP dinilai dari sudut 

craniovertebral melalui foto lateral diri yang diukur menggunakan aplikasi 

kinovea. Analisis data dilakukan melalui SPSS. 

Pada penilaian prevalensi tingkat adiksi smartphone, didapatkan sebanyak 

8 (12,9%) subjek yang memiliki adiksi berat, 48 (77,4%) subjek yang memiliki 

adiksi sedang, dan 6 (9,7%) subjek yang memiliki adiksi rendah. Sedangkan pada 

prevalensi FHP, didapatkan sebanyak 50 (80,6%) subjek terdapat FHP, dan  

sebanyak 12 (19,4%) subjek tidak terdapat FHP. Hasil analisis bivariat 

menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara hubungan adiksi 

smartphone dengan FHP dengan nilai (p= 0,000). 

Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara adiksi 

penggunaan smartphone dan forward head posture pada mahasiswa program studi 

kedokteran Universitas Sriwijaya angkatan 2018. 
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RINGKASAN 

 

Forward Head Posture (FHP) is a type of postural disorder that is 

described as the position of the head and neck anteriorly across the vertical line of 

the body when viewed laterally. The causes of FHP are improper and non-

ergonomic posture habits and activities that cause the head to stay forward for 

long periods of time. The purpose of this study was to determine whether there is 

a relationship between smartphone addiction and forward head posture in medical 

students at Sriwijaya University Batch 2018 

This study is an analytic observational study using a cross-sectional 

approach. The number of samples in this study amounted to 62 medical students 

at Sriwijaya University batch 2018 who met the inclusion and exclusion criteria. 

Smartphone addiction level was assessed using the Indonesian version of the 

Smartphone Addiction Scale (SAS) questionnaire, and FHP was assessed from the 

craniovertebral angle through a lateral self-image which was measured using the 

kinovea application. Data analysis was carried out through SPSS. 

In the assessment of the prevalence of smartphone addiction, there were 8 

(12.9%) subjects with severe addiction, 48 (77.4%) subjects with moderate 

addiction, and 6 (9.7%) subjects with low addiction. Meanwhile, in the prevalence 

of FHP, 50 (80.6%) subjects had FHP, and 12 (19.4%) subjects did not have FHP. 

The results of the bivariate analysis showed that there was a significant difference 

between the relationship of smartphone addiction and FHP with a value of  

(p = 0.000)........................................................................................       

It can be concluded that there is a significant difference relationship 

between smartphone addiction and forward head posture in medical students of 

Sriwijaya University batch 2018. 
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BAB I 

 

PENDAHULUAN  
 

1.1 Latar Belakang 

Seiring dengan kemajuan serta perkembangan teknologi, jumlah pengguna 

smartphone terus meningkat diseluruh dunia. Pada tahun 2016, diperkirakan 

62,9% populasi di seluruh dunia sudah memiliki smartphone, dan berdasarkan 

hasil survey TIK Kementerian Informasi dan Komunikasi Republik Indonesia 

pada tahun 2017, penggunaan smartphone di Indonesia mencapai lebih dari 

jumlah populasi Indonesia, yaitu sebanyak 66.3%, dan bertambah pesat setiap 

tahun. Peningkatan jumlah pengguna smartphone mengakibatkan peningkatan 

dari laporan kelainan musculoskeletal; seperti postur leher dan kepala ke depan 

atau forward head posture, serta kejadian adiksi penggunaan smartphone. 
1–4

  

Forward head posture (FHP) adalah suatu tipe kelainan postural yang buruk 

serta paling umum terjadi, baik pada remaja ataupun mahasiswa, dan digambarkan 

sebagai posisi kepala dan leher ke anterior, yaitu hiperekstensi vertebra cervicalis 

bagian atas dan translasi ke depan dari vertebra cervicalis, serta meningkatkan 

panjang momen eksternal (pada lengan) dengan menggerakkan pusat gravitasi 

(kepala) di depan sumbu beban. Paparan beban konstan pada otot ekstensi 

craniovertebra dan struktur nonkontraktil menyebabkan perubahan dalam gerakan 

biomekanik, dan peningkatan stres ini dapat menyebabkan kerusakan atau nyeri 

muskuloskeletal. Selain itu, FHP juga dapat membatasi pergerakan fungsional di 

area kepala dan leher. Keterbatasan ini disebabkan oleh rotasi tidak teratur dan 

gerakan meluncur di dalam kapsul artikular pada articulatio atlantooccipitalis.
5–7

  

Periode FHP yang diperpanjang dapat mengakibatkan penurunan jumlah 

sarkomer, serta pemendekan serat otot, yang dapat mempengaruhi kontraksi otot. 

Ketika pengguna smartphone tidak terkendali dalam penggunaan smartphone, 

maka dapat menimbulakan adiksi smartphone yang membuat penderitanya merasa 

sangat bergantung pada smartphone yang dimilikinya. Salah satu hal yang terjadi 

ketika seseorang memiliki adiksi smartphone adalah jangka waktu penggunaan 
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smartphone yang meningkat. Menggunakan smartphone untuk jangka waktu yang 

lama mendorong penggunaan otot secara berulang, sehingga dapat menyebabkan 

hal-hal yang paling sering terjadi di bahu dan leher yaitu tonus miogenik, cedera 

serat otot, dan kerusakan kumulatif akibat trauma akut.. Trauma berulang dan 

kumulatif pada bahu dan leher menyebabkan kelainan muskuloskeletal tertentu, 

seperti FHP. Pada penggunaan smartphone layar sentuh, pengguna smartphone 

cenderung melihat ke bawah, menunduk dan lebih membungkuk ketika 

menggunakan smartphone, dikarenakan monitor kecil pada smartphone yang 

seringkali dipegang ke bawah di dekat pangkuan. Pengguna smartphone 

menundukkan kepala untuk memandang layar smartphone yang digunakan, 

sehingga aktivitas di otot ekstensor leher yang membebani bahu dan leher 

meningkat, kelelahan otot meningkat, kapasitas kerja menurun, dan sistem 

musculoskeletal berkurang. Adapula studi telah melaporkan bahwa gejala-gejala 

seperti nyeri leher, sakit kepala, nyeri temporomandibular, dan gangguan 

muskuloskeletal berhubungan dengan FHP.
2,3,6,8 

Pada suatu penilitian yang dilakukan oleh Wiguna et al., tentang hubungan 

adiksi smartphone dengan FHP pada pelajar sekolah menengah pertama di 

Denpasar Utara, didapatkan hubungan yang positif antara kedua variebel, yang 

memberi tahu bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara FHP dan adiksi 

penggunaan smartphone pada remaja. Adapula, pada suatu penelitian yang 

dilakukan oleh Singh et al., didapatkan bahwa prevalensi FHP pada mahasiswa 

yaitu 73% dan pada studi oleh Guan pada kepala dan postur leher saat melihat 

ponsel telah mengungkapkan bahwa saat menggunakan smartphone, pengguna 

cenderung mencapai FHP dan penggunaan smartphone merupakan faktor utama 

peningkatan prevalensi FHP. 
4,9

 

Mahasiswa sering menggunakan smartphone, untuk kuliah ataupun untuk 

mencari hiburan, sehingga mahasiswa memiliki risiko yang tinggi untuk 

mengalami FHP yang dapat mengakibatkan terjadinya prognosis yang buruk 

seperti nyeri dan gangguan musculoskeletal. Maka dari itu, akan dilakukan suatu 

penelitian untuk meneliti hubungan FHP dengan adiksi penggunaan smartphone 
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pada mahasiswa program studi pendidikan dokter Universitas Sriwijaya angkatan 

2018.  

 

1.2 Rumusan Masalah  

Apakah terdapat hubungan antara adiksi penggunaan smartphone dengan 

forward head posture pada mahasiswa program studi pendidikan dokter 

Universitas Sriwijaya angkatan 2018? 

 

1.3 Tujuan Penelitian  

1.3.1 Tujuan Umum  

Penelitian ini bertujuan mengetahui apakah terdapat hubungan antara 

adiksi penggunaan smartphone dengan forward head posture pada mahasiswa 

program studi pendidikan dokter Universitas Sriwijaya angkatan 2018. 

 

1.3.2 Tujuan Khusus  

1. Mengidentifikasi tingkat adiksi smartphone pada mahasiswa program 

studi pendidikan dokter Universitas Sriwijaya angkatan 2018. 

2. Mengidentifikasi angka kejadian forward head posture pada mahasiswa 

program studi pendidikan dokter Universitas Sriwijaya angkatan 2018. 

3. Menganalisis hubungan antara adiksi penggunaan smartphone dengan 

forward head posture pada mahasiswa program studi pendidikan dokter 

Universitas Sriwijaya angkatan 2018. 

 

1.4 Hipotesis  

Pada penelitian ini, didapatkan hubungan yang siginifikan antara adiksi 

penggunaan smartphone dengan forward head posture pada mahasiswa program 

studi pendidikan dokter Universitas Sriwijaya angkatan 2018. 
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1.5 Manfaat Penelitian  

1.5.1 Manfaat Teoritis  

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi perkembangan ilmu 

pengetahuan khususnya tentang hubungan adiksi penggunaan smartphone dengan 

forward head posture, serta menjadi referensi untuk penelitian lebih lanjut yang 

serupa, berhubungan, maupun yang lebih mendalam. 

 

1.5.2 Manfaat Praktis  

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi informasi dan pengetahuan 

kepada mahasiswa pendidikan dokter mengenai hubungan adiksi 

penggunaan smartphone dengan forward head posture sehingga dapat 

mengurangi penggunaan smartphone sebagai upaya mengurangi terjadinya 

forward head posture. 

2. Hasil penelitian ini dapat menjadi data dasar penelitian selanjutnya yang 

membahas tentang adiksi penggunaan smartphone yang dihubungkan 

dengan forward head posture. 
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