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ABSTRAK 

Kasus penggunaan handphone dengan akses internet di Indonesia khususnya di 

Provinsi Lampung masih tergolong tinggi terutama pada anak-anak usia 

prasekolah. Dampak negatif dari penggunaan handphone yang berlebihan dan tidak 

diawasi oleh orang tua dapat berpengaruh terhadap kemampuan sosialisasi anak 

menurun. Kemampuan sosialisasi yang menurun akan berdampak membuat anak 

menjadi agresif, sulit bergaul, mementingkan diri sendiri, bersikap egois dan sulit 

bekerjasama. Salah satu upaya dalam meningkatkan kemampuan sosialisasi 

terhadap anak adalah dengan memberikan intervensi sebuah permainan. Dalam 

memberikan intervensi, permainan yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

permainan ular tangga. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

bermain ular tangga terhadap kemampuan sosialisasi anak prasekolah. Desain 

penelitian yang digunakan adalah Pre-Eksperiment dengan rancangan one group 

pre-test and post-test yang berlokasi di RA Muslimat NU 1 Tulus Rejo. Sampel  

berjumlah 18 anak yang diperoleh dengan teknik purposive sampling. Analisa data 

bivariat menggunakan uji marginal homogeneity. Hasil rata-rata kemampuan 

sosialisasi anak sebelum diberikan permainan ular tangga yaitu kurang sebanyak 6 

(33,3%), cukup sebanyak 10 (55,6%) dan baik sebanyak 2 (11,1%), setelah 

diberikan permainan ular tangga yang kurang menjadi 1 (5,6%), cukup sebanyak 5 

(27,8%) dan yang baik meningkat menjadi 12 (66,7%). Hasil penelitian didapatkan 

terdapat pengaruh kemampuan sosialisasi sebelum dan setelah diberikan permainan 

ular tangga dengan p value (0.000) <0.05 dimana permainan ular tangga efektif 

dalam meningkatkan kemampuan sosialisasi pada anak prasekolah. 

 

Kata kunci: kemampuan sosialisasi, permainan, ular tangga.  

Daftar Pustaka: 48 (2001-2016) 
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ABSTRACT 

Cases of using handphone with internet access in Indonesia, especially in Lampung 

Province is still relatively high in preschoolers. The negative impact of excessive 

use of handphone and not supervised by parents can affect the ability of 

socialization of children declined. Decreased socialization skills will have an 

impact on the child becoming aggressive, difficult to get along, selfish, selfish and 

difficult to work together. One of the efforts in improving the ability of socialization 

of children is to provide intervention of a game. In giving intervention, the game 

used in this research is a snake ladder game. This study aims to determine the effect 

of snake ladder play on the ability of socialization of preschool children. The 

research design used was Pre-Experiment with one group pre-test and post-test 

design located in RA Muslimat NU 1 Tulus Rejo. Sample amounted to 18 children 

obtained by purposive sampling technique. Bivariate data analysis using marginal 

homogeneity test. The average result of the socialization ability of the children 

before being given the game of snake ladder is less as much as 6 (33,3%), enough 

10 (55,6%) and good 2 (11,1%), after given less ladder snake game to 1 (5.6%), 

enough as much as 5 (27.8%) and good increase to 12 (66.7%). The result of the 

research shows that there is influence of socialization ability before and after given 

game of snake ladder with p value (0.000) <0.05 where game of snake ladder 

effective in improving socialization ability in preschooler. 

 

Keywords: socialization ability, game, snake ladder 
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BAB I 

 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Anak usia prasekolah merupakan anak yang berusia antara 3-6 tahun, 

pada masa ini anak akan melewati masa yang biasa disebut dengan masa 

emas anak. Perkembangan pada masa emas anak akan mengalami banyak 

perubahan-perubahan yang sangat berarti seperti dalam mengembangkan 

kemampuan kognitif, bahasa, sosial-emosional, fisik-motorik baik motorik 

halus maupun motorik kasar, disiplin, seni serta nilai norma dan agama 

(Padmonodewo, 2008).  

Masa anak pada usia prasekolah akan mengalami masa peka, yang 

diartikan sebagai masa dimana suatu fungsi berkembang demikian baiknya 

dan harus dilayani serta diberi kesempatan sebaik-baiknya (Lindawati, 

2013). Dalam tahap tumbuh kembangnya terkadang anak mengalami suatu 

permasalahan yang terjadi dalam hidupnya, salah satunya adalah 

permasalahan dalam kemampuan bersosialisasi. 

Kemampuan sosialisasi dapat diperoleh anak melalui proses sosialisasi 

dengan lingkungan sekitar. Proses sosialisasi ini merupakan proses ketika 

anak mempelajari nilai-nilai dan perilaku yang diterima dari masyarakat. 

Anak yang memiliki kemampuan sosialisasi yang baik akan memiliki 

interaksi yang baik dengan orang lain, mengetahui dan menggunakan 

banyak cara ketika menghadapi suatu masalah saat berinteraksi, dapat 

merasakan perasaan orang lain serta dapat bekerjasama dengan baik. 
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Kemampuan anak berinteraksi dengan orang lain maupun lingkungan 

sekitar bergantung pada pola asuh orangtuanya sejak anak usia dini yang 

merupakan masa pembentukan kepribadiannya (Ainiyah, 2014).  

Pembentukan kepribadian pada anak merupakan tugas orang tua, 

terutama pada masa awal pertumbuhannya. Berdasarkan pada nilai dan 

norma yang benar, baik sosial maupun agamanya, sehingga mampu 

mendorong anak untuk saling menolong, menghargai waktu, menyayangi 

orang lain, saling bekerjasama dan tidak bersikap egois. Ketidakmampuan 

anak dalam berperilaku sosial pada lingkungan sekitar akan membuat anak 

dikucilkan dari lingkungannya, kepercayaan pada diri sendiri tidak 

terbentuk, akan menarik diri dari lingkungan sekitar dan lain-lain. Hal 

tersebut anak akan mengalami hambatan dalam perkembangan selanjutnya 

seperti kemampuan sosialisasi pada anak prasekolah (Aida & Rini, 2015). 

Penyebab kemampuan sosialisasi pada anak yang belum berkembang salah 

satunya adalah kecanduan bermain handphone terutama pada jejaring sosial 

(Nurmandia, dkk, 2013). 

 Perkembangan internet dan perubahan alat-alat komunikasi di jaman 

modern ini seperti handphone sangat cepat dan sangat mempengaruhi 

kehidupan setiap individu termasuk pada kalangan anak-anak. Alat-alat 

komunikasi tersebut sangat mempengaruhi gaya hidup setiap individu, 

sehingga anak-anak usia dini tidak lagi mendapatkan contoh bagaimana 

komunikasi dan interaksi yang terjadi diantara individu satu dengan 

individu lainnya. Menurut penelitian Sunarsi dan Dirgahayu (2015) bahwa 

penggunaan handphone saat ini tidak hanya dijumpai di perkotaan, tetapi di 
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pedesaan pun banyak sekali anak-anak yang sudah mengerti internet dengan 

menggunakan handphone yang menjadikan dalam aktifitas kesehariannya 

bahkan mereka lebih pintar bermain handphone dibandingkan orang tuanya. 

 Banyak sekali orang tua yang kurang memperhatikan dan tidak 

membatasi penggunaan handphone pada anak sehingga membuat anak 

menjadi kecanduan. Hal ini anak yang sudah kecanduan dengan handphone 

akan berdampak tidak baik terutama pada kemampuan sosialisasi anak 

tersebut. Anak akan kurang berinteraksi dengan lingkungan sekitar, tidak 

memperdulikan keadaan sekitar, kurang bergaul, tidak berani bicara dengan 

orang lain (pendiam) dan kurang bermain diluar dengan teman-temannya. 

Menurut penelitian The American Academy of Pediatrics & The 

Canadian Society of Pediatrics (2001) mengatakan anak usia di bawah 12 

tahun sebaiknya tidak bermain handphone karena dapat mengakibatkan 

pertumbuhan otak terlalu cepat, menghambat perkembangan (sosial), sulit 

tidur, gangguan mental, perilaku agresif, kecanduan, dan terkena radiasi. 

 Hasil Susenas (2014) menyatakan bahwa presentase anak di Indonesia 

yang mengakses internet baik menggunakan handphone maupun komputer 

pada kelompok umur 5-6 tahun sebesar 0,79%. Dilihat dari jenis 

kelaminnya, presentase penggunaan internet pada anak laki-laki lebih besar 

dibandingkan pada anak perempuan, yaitu 0,98% dengan 0,60% 

(Kementerian Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak, 2015). 

 Menurut Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia (APJII) tahun 

2016 menyatakan dari seluruh jumlah penduduk sebesar 256,2 juta 

penduduk yang menggunakan internet sebesar 132,7 juta penduduk. Dari 
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seluruh pulau yang ada di Indonesia penggunaan internet terbesar terdapat 

dipulau jawa sebesar 65% atau 86,3 juta penduduk, Sumatera 15,7%, 

Sulawesi 6,3%, Kalimantan 5,8%, Bali dan Nusa 4,7% sedangkan Maluku 

dan Papua 2,5%. Pada pulau Sumatera jumlah pengguna internet dari 

beberapa provinsi adalah Sumatera Utara 3,5 juta penduduk, Lampung 3,4 

juta penduduk, Sumatera Selatan 2,6 juta penduduk, Aceh 2,4 juta 

penduduk.  

 Pada studi pendahuluan yang dilakukan dengan wawancara guru, 

tepatnya di RA Muslimat NU 1 Tulus Rejo dengan jumlah anak 110 dan 

terdapat hanya 33 anak dengan kemampuan sosialisasi sudah berkembang 

dengan baik. Beberapa data anak dengan kemampuan sosialisasi kurang 

adalah 7 anak yang tidak mau bergabung dengan temannya saat bermain, 16 

anak tidak mau mentaati aturan, 10 anak yang tidak mau berbagi makanan 

ataupun benda dengan temannya, 8 anak yang sulit untuk bekerjasama 

dengan temannya dan 11 anak yang tidak sabar ingin selalu mendahului atau 

tidak sabar menunggu giliran. Guru juga mengatakan bahwa kebanyakan 

dari murid-muridnya banyak yang bermain handphone dan sudah pandai 

dalam mengoperasikan handphone pada saat di rumah, bahkan ada anak 

yang sempat membawa handphone ke sekolah. 

 Metode yang dapat digunakan untuk meningkatkan kemampuan 

sosialisasi pada anak adalah sebuah permainan. Terdapat berbagai macam 

permainan yang dapat digunakan, salah satunya adalah bermain ular tangga. 

Permainan ular tangga adalah salah satu jenis kegiatan bermain yang disebut 

dengan social play, social play merupakan bermain secara bersama pada 
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usia prasekolah. Permainan ini merupakan permainan anak-anak berbentuk 

papan yang dimainkan oleh dua orang atau lebih. Papan permainan ular 

tangga dibagi dalam kotak-kotak yang berisikan edukasi tentang 

kemampuan sosialisasi dengan sejumlah ular dan tangga yang digambar 

dibeberapa kotak yang menghubungkan dengan kotak lainnya (Wulandari, 

2008).   

 Menurut penelitian Aida dan Rini (2015) dengan judul “penerapan 

metode bermain peran untuk meningkatkan kemampuan bersosialisasi pada 

pendidikan anak usia dini” bahwa penerapan metode bermain peran dengan 

meningkatkan kemampuan bersosialisasi pada anak adalah salah satu 

penelitian yang penting untuk diterapkan, karena keterampilan hidup yang 

mendasar dan perlu dilatih sejak usia dini pada setiap individu. Hal tersebut 

dapat dikaitkan dengan hasil penelitian Diana (2012) dengan judul 

“efektifitas permainan ular tangga untuk meningkatkan kemampuan 

berhitung anak ADHD” bahwa peningkatan kemampuan berhitung dengan 

permainan ular tangga dapat memberikan motivasi kepada anak untuk 

menyebutkan angka yang dicapai oleh anak dan sikap anak dalam mengikuti 

perintah guru seperti menunjukkan lembaran permainan ular tangga. 

 Berdasarkan uraian diatas serta data dari hasil studi pendahuluan,  

diperlukan upaya untuk mengatasi masalah kemampuan sosialisasi anak 

sehingga diharapkan kemampuan sosialisasi anak akan mengalami 

peningkatan dan perubahan yang lebih baik. Untuk itu, peneliti akan 

melakukan penelitian tindakan dengan judul “pengaruh bermain ular tangga 
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terhadap kemampuan sosialisasi anak prasekolah di RA Muslimat NU 1 

Tulus Rejo”. 

B. Rumusan Masalah 

 Banyaknya kejadian penggunaan handphone dengan akses internet di 

Indonesia khususnya di Provinsi Lampung terutama pada anak-anak usia 

prasekolah, dapat berdampak negatif terhadap anak-anak yang kecanduan 

menggunakan handphone. Dampak negatif tersebut akan timbul jika dalam 

penggunaan, anak-anak tidak diawasi oleh orang tua atau membebaskan 

anak untuk bermain handphone. Dampak negatif yang terjadi pada anak 

tersebut berpengaruh pada kemampuan sosialisasi anak seperti anak 

menjadi asik dengan dunianya sendiri tanpa memperdulikan orang sekitar, 

tidak akan mengerti bagaimana kerjasama yang baik saat bermain dengan 

teman-temannya, tidak peduli dengan sesama, kurang pergaulan dan tidak 

berani bicara dengan orang lain (pendiam). Berdasarkan permasalahan 

tersebut, diperlukan upaya dalam mengatasi kemampuan sosialisasi anak 

agar mengalami peningkatan lebih baik dengan melakukan metode simulasi 

permainan ular tangga. 

C. Tujuan 

1. Tujuan Umum 

Peneliti bertujuan untuk mengetahui pengaruh bermain ular tangga 

terhadap kemampuan sosialisasi anak prasekolah di RA Muslimat NU 

1 Tulus Rejo.  
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2. Tujuan Khusus 

a. Untuk mengetahui kemampuan sosialisasi anak sebelum diberikan 

permainan ular tangga. 

b. Untuk mengetahui kemampuan sosialisasi anak setelah diberikan 

permainan ular tangga. 

c. Untuk mengetahui perbedaan kemampuan sosialisasi anak sebelum 

dan setelah diberikan permainan ular tangga. 

D. Manfaat 

1. Secara Teoritis 

a. Diharapkan hasil penelitian dapat meningkatkan kemampuan 

sosialisasi anak prasekolah dalam tumbuh kembang anak mengenai 

pengaruh bermain ular tangga terhadap kemampuan sosialisasi anak 

prasekolah. 

b. Diharapkan hasil penelitian dapat digunakan sebagai sumber 

penelitian selanjutnya oleh peneliti lain tentang pengaruh bermain 

ular tangga terhadap kemampuan sosialisasi anak prasekolah. 

2. Secara Praktis 

a. Diharapkan hasil penelitian dapat meningkatkan kemampuan 

sosialisasi anak sehingga anak dapat berinteraksi dengan orang lain 

secara baik. 

b. Diharapkan hasil penelitian dapat menghasilkan metode permainan 

yang tepat dalam memberikan simulasi permainan kepada anak 

prasekolah terhadap kemampuan sosialisasi. 
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E. Ruang Lingkup Penelitian 

Penelitian berjudul pengaruh bermain ular tangga terhadap kemampuan 

sosialisasi anak prasekolah. Jenis penelitian adalah penelitian kuantitatif. 

Desain penelitian yang digunakan adalah Pre-Eksperiment dengan one 

group pre-test and post-test. Populasi pada penelitian adalah seluruh anak 

di RA Muslimat NU 1 Tulus Rejo yang berjumlah 110 anak dan sampel 

penelitian diperoleh sebanyak 18 sampel. Penelitian dilakukan di RA 

Muslimat NU 1 Tulus Rejo.


