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SUMMARY 

ANTIOXIDANT ACTIVITY OF GANDARUSA LEAVES EXTRACT 

(Justicia gendarussa Burm. F.) BY THE DPPH (1,1diphenyl -2 picryl 

hydrazil)  AND FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) METHODS 

Muhammad Iqbal : guided by Prof. Dr. Muharni, M.Si.  

Chemistry, Faculty of Mathematics and Natural Sciences, Sriwijaya University  

XVII + 65 Pages, 12 Figures, 22 Tables, 10 Attachments 

Gandarusa (Justicia gendarussa Burm. F.) belongs to medicinal plant that has 

been used traditionally in the treatment of degenerative diseases. The aims of this 

study to analysis  the total phenolics and flavonoids compounds of the J. 

gandarussa leaves fraction and  its antioxidant activity assay. The research begins 

with fractionation by maceration method using solvents with increasing polarity 

(n-hexane, ethyl acetate and methanol). Each fraction were analysis the total 

phenolics, flavonoids and steroids content using the photometric method and the 

antioxidant activity were determined using the DPPH (1,1diphenyl-2 picryl 

hydrazil) and FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) methods. The results 

showed the total phenolic content for the fractions of n-hexane, ethyl acetate, and 

methanol 6.06 ; 8.42 and 13.05 mgGAE/g  respectively, while the levels of 

flavonoids 0.91; 2.64 and 6.56 mgQE/g respectively.  The antioxidant activity 

with the DPPH method showed IC50 values > 1000 mg/L for the all fractions, and 

was classified as weak antioxidant. The FRAP method showed antioxidant 

activity with RC50 values for the n-hexane 891.30 mg/L and ethyl acetat 243.21 

mg/L (belonging to the moderately active category of antioxidant), and methanol 

fraction 64.49 mg/L (strong antioxidant category). The antioxidant activity  each 

fractions were relevan of the total phenolic and flavonoid content.  J. gendarussa 

leaves fractions showed  strong antioxidant activity in FRAP compared DPPH 

method. 

 

Keyword : Antioxidant, DPPH, FRAP, J.gendarussa 

Citation : 41 (1944 – 2020) 
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RINGKASAN 

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK DAUN GANDARUSA 

(Justicia gendarussa Burm. F.) MENGGUNAKAN METODE DPPH 

(1,1diphenyl -2 picryl hydrazil)  AND FRAP (Ferric Reducing Antioxidant 

Power) 

Muhammad Iqbal : dibimbing oleh Prof. Dr. Muharni, M.Si  

Kimia, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Sriwijaya 

XVII + 65 Halaman, 12 Gambar, 22 Tabel, 10 Lampiran 

 

Gandarusa (Justicia gendarussa Burm. F.) termasuk tumbuhan obat yang telah 

digunakan secara tradisional dalam pengobatan penyakit degeneratif. Penelitian 

ini bertujuan untuk megetahui aktivitas antioksidan dari fraksi daun gandarusa. 

Penelitian diawali dengan fraksinasi dengan metode maserasi menggunakan 

pelarut dengan  polaritas bertingkat (n-heksana, etil asetat dan metanol). Masing-

masing fraksi dilakukan analisis kandungan total fenolik dan flavonoid 

menggunakan metode fotometrik dan aktivitas antioksidannya ditentukan dengan 

metode DPPH (1,1difenil-2 pikril hidrazil) dan FRAP (Ferric Reducing 

Antioksidan Power). Hasil penelitian menunjukkan kandungan total fenolik untuk 

fraksi n-heksana, etil asetat, dan metanol masing-masing 6.06; 8.42 dan 13.05 

mgGAE/g, kadar flavonoid 0,91; 2,64 dan 6,56 mgQE/g. Aktivitas antioksidan 

dengan metode DPPH menunjukkan nilai IC50 > 1000 mg/L untuk semua fraksi 

dan termasuk kategori antioksidan lemah. Pada metode FRAP menunjukkan 

aktivitas antioksidan dengan nilai RC50 untuk fraksi n-heksana 891.30 mg/L dan 

etil asetat 243.21 mg/L (termasuk kategori antioksidan sedang) dan fraksi metanol 

64.49 mg/L (kategori antioksidan kuat). Aktivitas antioksidan masing-masing 

fraksi sebanding dengan kandungan total fenol dan flavonoid.  Fraksi daun 

gandarusa menunjukkan aktivitas antioksidan yang lebih kuat dengan metode 

FRAP dibandingkan metode DPPH. 

 

Kata kunci : Antioksidan, DPPH, FRAP, J.gendarussa 

Sitasi  : 41 (1944 – 2020) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

 Indonesia merupakan salah satu negara yang memiliki keanekaragaman 

hayati yang tinggi, namun belum dimanfaatkan secara maksimal. Berbagai 

macam tumbuhan telah dimanfaatkan secara tradisional dalam pengobatan 

berbagai macam penyakit, salah satunya adalah tumbuhan gandarusa. Gandarusa 

(Justicia gendarussa Burm F) termasuk dalam famili Achanthaceae yang tersebar 

di Asia seperti, China, Filipina, India, Indonesia, Malaysia, Sri lanka dan 

Thailand. (Putri et al., 2020). 

   Daun gandarusa telah dimanfaatkan sebagai obat untuk berbagai jenis 

penyakit seperti mengatasi memar, bengkak, sakit pinggang, sakit kepala dan 

sakit pada persendian.  Secara farmakologis, tumbuhan ini telah dilaporkan 

memiliki aktivitas antibakteri, analgesik, anthelmintik, antikanker, antiradang, 

antioksidan, anti HIV, dan toksisitas (Pitay dkk., 2018). Sifat antioksidan dari 

tumbuhan J. gendarussa berkaitan degan kandungan senyawa metabolit 

sekundernya. Kandungan metabolit sekunder meliputi golongan steroid, 

terpenoid, turunan fenol, flavonoid, dan alkaloid (Muharni dkk., 2017).

 Antioksidan adalah senyawa kimia yang mampu menghambat atau 

mengatasi berbagai penyakit yang diakibatkan oleh radikal bebas atau proses 

oksidasi (Widyowati dkk., 2011). Secara kimia senyawa antioksidan alami yang 

berada pada tumbuhan merupakan senyawa golongan fenolik dan flavonoid. Sifat 

antioksidan dari senyawa golongan fenolik dan flavonoid diantaranya berkaitan 

dengan kemampuannya sebagai agen pereduksi atau  pendonor atom hidrogen. 

Pengujian aktivitas antioksidan sebagai pendonor elektron menggunakan metode 

DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) dan sebagai agen pereduksi menggunakan 

metode FRAP (Ferric Reducing Antioksidan Power). 

 Perbedaan metode pengujian antioksidan dapat berpengaruh pada hasil 

yang diperoleh. Hal ini bisa terjadi disebabkan struktur kimia senyawa 

antioksidan serta prinsip metode yang digunakan. Oleh sebab itu dibutuhkan 

pemilihan metode uji yang sesuai untuk suatu sampel. di penelitian yg dilakukan 

Surya dkk (2013) menggunakan metode DPPH dan FRAP daun bangun-bangun 
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(Plectranthus Amboinicus) pada  ekstrak metanol, etil asetat dan asam askorbat 

didapatkan nilai IC50 59,26; 87,84 dan 20,16 µg/mL untuk metode DPPH dan 

dengan metode FRAP diperoleh nilai IC50 masing-masing 18,98; 17,89 dan 6,43 

µg/mL. Hal serupa juga dilaporkan Setiawan dkk (2018) untuk ekstrak etanol 

kayu secang (Caesalpihia sappan) didapatkan nilai IC50 101,8 mg/mL untuk 

metode DPPH dan 11,37 mg/mL untuk metode FRAP. Hasil yang berbeda 

diperoleh Pridatama (2021) pada telur keong mas (Pomaceae canaliculata) yang 

diperoleh hasil pada metode DPPH memberikan nilai aktivitas antioksidan lebih 

tinggi dibandingkan  metode FRAP dengan nilai IC50 220,02 mg/mL untuk 

metode DPPH dan 288,92 mg/mL untuk metode FRAP. 

 Berdasarkan studi literatur terhadap tumbuhan gandarusa (J. gendarussa) 

Uddin et al (2011) melaporkan aktivitas antioksidan fraksi tumbuhan gandarusa 

dengan metode DPPH yaitu fraksi kloroform dengan nilai IC50 dengan nilai 18,80 

µg/mL, fraksi karbon tertraklorida pada IC50 dengan nilai 26 µg/mL dan pada 

fraksi petroleum eter dengan nilai 37,64 µg/mL. Ekstrak air daun gandarusa juga 

dilaporkan aktif antioksidan kuat dengan nilai IC50 4,15 mg/mL. Sejauh ini belum 

ditemukan informasi bagaimana aktivitas antioksidan daun gandarusa dengan 

metode FRAP. Berdasarkan uraian tersebut maka pada penelitian dilakukan Uji 

Aktivitas Antioksidan Ekstrak Daun Gandarusa (Justicia gendarussa Burm. F.) 

Menggunakan Metode DPPH dan FRAP. 
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1.2. Rumusan Masalah 

 Adapun rumusan masalah pada penelitian ini yaitu: 

1. Berapakah kadar fenolik dan flavonoid dari masing-masing fraksi (n-

heksana, etil asetat dan metanol) dari daun J. gendarussa ? 

2. Apakah fraksi daun J. gendarussa menunjukkan aktivitas antioksidan 

dengan metode DPPH dan FRAP ? 

3. Berapa nilai aktivitas antioksidan fraksi daun J. gendarussa 

menggunakan metode DPPH dan FRAP ? 

1.3.      Tujuan Penelitian 

 Adapun tujuan penelitian ini adalah: 

1.  Menentukan kadar senyawa fenolik dan flavonoid yang terkandung 

dalam fraksi daun J. gendarussa   

2.  Menentukan aktivitas antioksidan fraksi daun J. gendarussa 

menggunakan metode DPPH dan FRAP 

3.  Membandingkan aktivitas antioksidan daun J. gendarussa antara 

metode DPPH dan FRAP  

1.4. Manfaat Penelitian 

 Manfaat dari penelitian yang dilakukan adalah diketahuinya fraksi yang 

paling aktif antioksidan dan mekanisme senyawanya sebagai antioksidan, serta 

metode yang paling efektif dalam penentuan aktivitas antioksidan pada tumbuhan 

gandarusa, sehingga dapat dikembangkan oleh bidang ilmu terkait. 
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