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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode CALLA terhadap 

kemampuan memahami teks biografi siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Kayuagung. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen semu. Sampel 

penelitian ini terdiri dari kelas VIII.1 sebagai kelas eksperimen yang berjumlah  

39 siswa dengan menggunakan metode pembelajaran CALLA dan kelas VIII.2 

sebagai kelas kontrol yang berjumlah 39 siswa dengan menggunakan metode 

pembelajaran discovery yang biasa digunakan oleh guru. Teknik pengumpulan 

data menggunakan teknik tes dan pengolahan data menggunakan perhitungan uji-t 

dengan program SPSS 23. Hasil penelitian menunjukkan terdapat perbedaan hasil 

tes antara kelas eksperimen dengan kelas kontrol. Nilai rata-rata tes awal kelas 

eksperimen 67,54 meningkat sebesar 13,23 menjadi 80,77 pada tes akhir. Nilai 

rata-rata tes awal kelas kontrol adalah 65,49 meningkat sebesar 11,33 menjadi 

76,82 pada tes akhir. Dari hasil penelitian menujukkan peningkatan pada kelas 

eksperimen lebih besar dibandingkan kelas kontrol. Hasil perhitungan dengan uji-t 

menunjukkan nilai thitung > ttabel = 2,926 > 1,992 dengan df = 76 pada tingkat 

keberhasilan 95% ( = 0,05). Karena thitung lebih besar dari ttabel maka Ho ditolak. 

Dengan demikian, Ha yang menyatakan “Ada perbedaan kemampuan memahami 

teks biografi antara siswa yang diajar  menggunakan metode CALLA dengan siswa 

yang diajar menggunakan metode discovery”, dapat diterima. Dengan diterimanya 

Ha, maka dapat disimpulkan bahwa metode pembelajaran CALLA berpengaruh 

terhadap kemampuan memahami teks biografi siswa kelas VIII SMP Negeri 1 

Kayuagung. 

 

  

Kata-kata kunci: Pengaruh, metode CALLA, teks biografi. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Membaca merupakan salah satu keterampilan berbahasa yang sangat 

penting untuk dipelajari dan dikuasai oleh setiap individu. Dari membaca 

seseorang dapat memperoleh pesan, memperbanyak pengetahuannya, memperoleh 

pemahaman secara menyeluruh tentang suatu bacaan serta dapat menstimulasikan 

si pembaca untuk meningkatkan kreativitas. 

Membaca merupakan proses yang melibatkan kemampuan berpikir 

seseorang dalam memahami wacana tertulis. Abidin (2012:4) menegaskan bahwa 

membaca bukan semata-mata dilakukan agar siswa mampu membaca, melainkan 

sebuah proses yang melibatkan seluruh aktivitas mental dan kemampuan berpikir 

siswa dalam memahami, mengkritisi, dan memproduksi sebuah wacana tertulis. 

Membaca dapat membuka wawasan dan memperbanyak pengetahuan serta dapat 

memperoleh pesan dari tulisan yang dibaca. Menurut Tarigan (2008:7), membaca 

adalah suatu proses yang dilakukan serta dipergunakan oleh pembaca untuk 

memperoleh pesan yang hendak disampaikan oleh penulis melalui media kata-

kata/bahasa tulis. 

Salah satu keterampilan membaca yang harus dikuasai oleh seseorang 

adalah kemampuan membaca pemahaman. Menurut Tarigan (2008:58) membaca 

pemahaman (reading understanding) adalah sejenis membaca yang bertujuan 

untuk memahami standar-standar atau norma-norma kesusastraan (literary 

standards), resensi kritis (critical review), drama tulis (printed drama), pola-pola 

fiksi (patterns of fiction). Oleh sebab itu, untuk memperoleh informasi secara 

detail, maka diperlukan keterampilan membaca pemahaman.  

Dalam kurikulum 2013, salah satu kompetensi dasar pembelajaran bahasa 

dan sastra Indonesia kelas VIII, yaitu memahami teks biografi baik melalui lisan 

maupun tulisan. Dalam penelitian ini objek yang dipilih adalah memahami teks 

biografi melalui tulisan.  
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Pembelajaran membaca merupakan salah satu kegiatan yang sangat 

penting dalam pembelajaran di sekolah. Kenyataannya pembelajaran memahami 

teks biografi saat ini kurang mendapat perhatian dari siswa maupun para guru. Hal 

inilah yang mengakibatkan kemampuan memahami teks biografi pada siswa 

masih rendah. Soedarso (2010:24) mengemukakan bahwa kemampuan membaca 

siswa dalam menyelesaikan buku-buku bacaan yang tipis sekalipun terlalu lemah 

dan rendah. 

Berdasarkan wawancara peneliti pada tanggal 14 Agustus 2017 dengan 

guru mata pelajaran bahasa Indonesia SMP Negeri 1 Kayuagung, diketahui bahwa 

masih banyak siswa yang tingkat kemampuan membacanya masih rendah dalam 

proses memahami isi teks biografi. Dapat dilihat dari proses pembelajaran dikelas, 

setiap guru bertanya tentang isi teks yang mereka baca, hanya beberapa siswa 

yang mampu menjawab pertanyaan dari guru mengenai isi teks tersebut, 

selebihnya siswa masih bingung ketika seorang guru bertanya tentang isi teks 

yang telah mereka baca.  

Idealnya proses pembelajaran hendaknya guru tidak sekedar 

menyampaikan materi pelajaran. Hal ini seperti yang diungkapkan oleh 

Iskandarwassid dan Sunendar (2009:175), disamping memiliki kemampuan 

penguasaan keilmuan pengajar juga harus memiliki kemampuan dan penguasaan 

memilih dan menerapkan strategi yang di dalamnya terdapat pendekatan, metode, 

dan teknik secara baik. Penggunaan metode pengajaran yang bervariasi akan 

mengatasi kejenuhan siswa, sehingga dapat dikatakan bahwa strategi pengajaran 

dalam menyajikan materi sangat berpengaruh pada tingkat pemahaman siswa. 

Oleh karena itu, guru tidak harus terpaku dengan menggunakan satu metode 

pembelajaran. Akan tetapi guru sebaiknya menggunakan strategi yang bervariasi 

agar proses pembelajaran tidak membosankan, bahkan menarik perhatian siswa 

sehingga siswa bisa aktif, tertarik, dan senang belajar bahasa Indonesia. 

Untuk mengatasi masalah tersebut, peneliti menerapkan salah satu metode 

yang dianggap mampu mengasah kamampuan memahami teks biografi dan hasil 

belajar siswa. Metode yang dapat digunakan dalam pembelajaran memahami teks 
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Biografi adalah metode The Cognitive Academic Language Learning Approach 

(CALLA). 

Metode CALLA merupakan metode yang dapat membantu siswa yang 

mengalami kesulitan dalam membaca pemahaman dan juga dapat membantu 

siswa dalam memahami isi bacaan. Peneliti tertarik menggunakan metode CALLA 

dalam pembelajaran membaca pemahaman, karena metode CALLA dapat 

mengasah kemampuan siswa dalam memahami isi bacaan. Menurut Chamot. A.U. 

dan O’Malley dikutip oleh Abidin (2012:104) dengan pertimbangan bahwa 

penelitian terbaru pada kegiatan membaca telah difokuskan pada proses 

pemahaman bacaan. 

Chamot. A.U. dan O’Malley dikutip oleh Abidin (2012:104) 

mengungkapkan bahwa metode CALLA dapat dilakukan dengan tiga tahap dan 

lima langkah yaitu (1) tahap prabaca yaitu persiapan. Pembelajaran dimulai 

dengan kegiatan siswa mengidentifikasi dan merefleksikan pengetahuan mereka 

sebelumnya mengenai wacana yang akan dipelajari. Presentasi. Guru 

menyampaikan informasi baru dengan berbagai cara dan menyediakan dukungan 

kontekstual yang meliputi berbagai media pembelajaran misalnya peta, globe, 

facsimile dokumen asli, foto-foto, tiruan karya seni, artifak, produk ataupun media 

benda nyata. (2) tahap membaca yaitu membaca. Pada fase ini siswa secara aktif 

membaca dalam hati dan berlatih menemukan informasi baru. Kegiatan ini 

sebaiknya dilakukan dalam kelompok kerja sama. Evaluasi. Setelah siswa 

menemukan informasi baru tersebut, siswa memeriksa dan merefleksikan hasil 

kegiatan bacanya untuk mengembangkan kesadaran metakognitif. Hal ini dapat 

dilakukan dengan cara membandingkan pengetahuan lama dengan pengetahuan 

baru yang diperolehnya. (3) tahap pascabaca yaitu perluasan. Pada tahap ini siswa 

membuat kesimpulan atas isi bacaan, siswa terikat dalam kegiatan yang 

membutuhkan kemampuan berfikir tingkat tinggi untuk mengilustrasikan aplikasi 

dari apa yang telah mereka pelajari. 

Dari uraian di atas terdapat keunggulan metode CALLA yaitu dapat 

digunakan untuk membantu siswa dalam memahami bacaan, serta memperluas 

bahasan dan menjadikan siswa lebih aktif. Pada langkah-langkah metode CALLA 
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dapat membantu siswa dalam memahami teks biografi. Selain itu menurut peneliti 

metode CALLA ini baik digunakan untuk siswa, khususnya yang akan 

melaksanakan ujian akhir. Alasannya pada soal bahasa Indonesia sering sekali 

muncul soal yang menggunakan wacana. Jadi dengan demikian metode CALLA 

ini dapat membantu siswa mempersiapkan diri dalam menghadapi ujian soal 

uraian. 

Dalam penelitian ini, peneliti memilih siswa kelas VIII SMP Negeri 1 

Kayuagung sebagai objek lokasi penelitian karena sekolah ini terakreditasi  “A” 

yaitu yang merupakan standar sangat baik untuk pengukuran suatu penelitian dan 

guru tersebut menggunakan metode discovery. Peneliti menggunakan metode 

CALLA karena langkah-langkah metode CALLA dapat membantu siswa dalam 

memahami teks Biografi. 

Pada penelitian-penelitian sebelumnya, diketahui bahwa setiap model, 

metode, strategi atau teknik yang digunakan memiliki pengaruh terhadap 

kemampuan siswa dalam keterampilan membaca pemahaman. Penelitian 

mengenai metode CALLA pernah dilakukan oleh Nijmah Nurlaili yang berjudul 

Keefektifan Model Calla dalam Pembelajaran Membaca Intensif Teks Esai dan 

Muhammad Ihsan dengan judul Pengaruh Metode CALLA terhadap Kemampuan 

Memahami Isi Teks Eksposisi Siswa Kelas VII SMP Negeri 12 Palembang. Dari 

hasil penelitiannya menunjukkan bahwa metode CALLA lebih efektif dan 

memberikan peningkatan pada pencapaian siswa terhadap pembelajaran membaca 

pemahaman. 

1.1 Rumusan Masalah 

Masalah dalam penelitian ini, “Adakah pengaruh penggunaan metode 

CALLA terhadap kemampuan memahami teks biografi siswa kelas VIII SMP 

Negeri 1 Kayuagung dibandingkan dengan metode discovery?” 
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1.2 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan pengaruh 

metode CALLA terhadap kemampuan memahami teks biografi siswa kelas VIII 

SMP Negeri 1 Kayuagung. 

 

1.4 Manfaat Penelitian  

Penelitian ini diharapkan memiliki manfaat sebagai berikut:   

1) Manfaat Teoretis  

Secara teoretis hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

konstribusi berupa metode pembelajaran CALLA dalam pelajaran memahami teks 

Biografi. 

2) Manfaat Praktis  

Secara praktis penelitian ini juga diharapkan dapat bermanfaat bagi 

beberapa pihak seperti guru, siswa, dan peneliti lainnya. 

a. Bagi Guru  

Hasil Penelitian ini diharapkan dapat menjadikan metode  pembelajaran 

CALLA sebagai metode pembelajaran alternatif dalam pembelajaran memahami 

teks Biografi di sekolah. 

b. Bagi Siswa  

Hasil Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kemampuan 

memahami teks Biografi yang dimilikinya dengan menerapkan metode 

pembelajaran CALLA. 

c. Bagi Peneliti Lain 

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat sebagai bahan informasi 

penelitian lain yang relevan dan dapat menambah wawasan bagi peneliti lain.  
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