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ABSTRAK 

 Tingginya angka kecelakaan lalu lintas merupakan salah satu 

permasalahan besar di bidang kesehatan masyarakat. Berdasarkan data kecelakaan 

lalu lintas Polrestabes Palembang pada tahun 2020 masih menunjukkan tingginya 

angka kejadian kecelakaan lalu lintas di wilayah kota Palembang. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis kejadian kecelakaan lalu lintas berdasarkan 

karakteristik kecelakaan di wilayah Kota Palembang pada tahun 2020. Data 

sekunder dalam penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 

pendekatan cross sectional serta sampel penelitian ini berjumlah 414 orang korban 

kecelakaan. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini 

yaitu purposive sampling. Analisis penelitian ini menggunakan analisis univariat, 

analisis bivariat, dan analisis dengan metode AEK (Angka Ekivalen Kecelakaan). 

Hasil analisis menunjukkan bahwa lebih banyak pengendara yang mengalami 

kecelakaan lalu lintas pada kelompok usia dengan rentang 32,70–35,55 tahun, 

berjenis kelamin laki-laki (82,6%), status bekerja (72,7%), tidak memiliki Surat 

Izin Mengemudi (70,8%), lokasi pada jalur dua arah (94,7%), waktu kejadian 

dengan rentang 12.00-15.00 WIB (23,7%), jenis kendaraan roda dua (94,0%), dan 

jenis tabrak out of control atau hilang kendali (35,3%). Ada hubungan antara 

lokasi kejadian (P-value = 0,001), dan tipe tabrakan (P-value = 0,003) dengan 

kejadian kecelakaan lalu lintas. Adapun untuk variabel usia (P-value = 0,547), 

Jenis Kelamin (P-value = 0,967), status pekerjaan (P-value = 0,607), kepemilikan 

SIM (P-value = 0,052), waktu kejadian (P-value = 0,301), jenis kendaraan (P-

value = 1,000) tidak mempunyai hubungan yang signifikan terhadap kejadian 

kecelakaan lalu lintas diwilayah kota Palembang. Lokasi Blackspot dengan nilai 

AEK tertinggi yaitu jalan Ki Marogan. Diharapkan penelitian ini dapat menjadi 

landasan bagi pihak terkait dalam upaya meminimalisasi kejadian kecelakaan lalu 

lintas berdasarkan karakteristik kecelakaan. 
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ABSTRACT 

 The high number of traffic accidents is one of the major problems in the 

field of public health. Based on traffic accident data from the Palembang 

Polrestabes in 2020, it still shows a high number of traffic accidents in the 

Palembang city area. This study aims to analyze the incidence of traffic accidents 

based on the characteristics of accidents in the Palembang City area in 2020. The 

secondary data in this study used a quantitative method with a cross sectional 

approach and the sample of this study amounted to 414 accident victims. The 

sampling technique used in this research is purposive sampling. The analysis of 

this study used univariate analysis, bivariate analysis, and analysis using the AEK 

(Accident Equivalent Rate) method. The results of the analysis show that there are 

more drivers who experience traffic accidents in the age group with a range of 

32.70–35.55 years, male (82.6%), working status (72,7%), not having a certificate 

Driving Permit (70,8%), location on a two-way lane (94.7%), time of incident 

with a range of 12.00-15.00 WIB (23,7%), type of two-wheeled vehicle (94,0%), 

and type of collision out of control or lost control (35.3%). There is a relationship 

between the location of the incident (P-value = 0.001), and the type of collision 

(P-value = 0,003) with the incidence of traffic accidents. As for the variables of 

age (P-value = 0,547), Gender (P-value = 0,967), employment status (P-value = 

0.607), SIM ownership (P-value = 0,052), time of occurrence (P-value = 0,301), 

type of vehicle (P-value = 1,000 ) does not have a significant relationship with the 

incidence of traffic accidents in the city of Palembang. The Blackspot location 

with the highest AEK value is Jalan Ki Marogan. It is hoped that this research 

can be the basis for related parties in an effort to minimize the incidence of traffic 

accidents based on the characteristics of the accident 

Keywords: Analysis, Traffic Accidents, Characteristics, Blackspot 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

  Saat ini, keselamatan lalu lintas merupakan isu yang relevan karena semakin 

seringnya insiden kecelakaan di jalan raya. Decade of Action (DoA) for Road 

Safety dari tahun 2011 hingga 2020 yang diluncurkan oleh Majelis Umum 

Perserikatan Bangsa-Bangsa (PBB) menandakan bahwa pola pengelolaan risiko 

kecelakaan lalu lintas perlu diperbaiki secara berkelanjutan baik pada tingkat 

nasional, regional maupun dunia (Sugiarto et al., 2017). Kecelakaan lalu lintas 

membutuhkan penanganan serius mengingat besarnya kerugian yang diakibatkan. 

Berbagai upaya penanggulangan kecelakaan lalu lintas telah dilakukan oleh 

pemerintah antara lain pemberian rambu-rambu lalu lintas namun masalah 

tersebut tidak dapat terselesaikan dengan mudah begitu saja (Anggorowati, 2020). 

 Tingginya jumlah kejadian kecelakaan lalu lintas merupakan salah satu 

permasalahan yang cukup besar dibidang kesehatan masyarakat. Selain menjadi 

penyebab kematian tertinggi didunia, kecelakaan lalu lintas juga merupakan salah 

satu penyebab yang seringkali terjadi diantara cedera akibat terjatuh, tenggelam, 

terbakar, dan keracunan. Kondisi ini selama ini menjadi tantangan besar bagi 

Sustainable Development Goals, sebagaimana ditunjukkan pada Poin (3.6) dari 

Sustainable Development Goals (SDGs) 2030, yaitu target penurunan angka 

kematian dampak dari kecelakaan lalu lintas secara global sebesar 50% di tahun 

2020 (Syahriza, 2019). 

Dalam International Bank for Reconstruction and Development pada tahun 

2019, WHO mengungkapkan bahwa saat ini kecelakaan lalu lintas jalan raya 

merupakan penyebab utama ke-8 kematian secara global mengakibatkan kematian 

sekitar 1,35 juta orang dan 20-50 juta orang terluka dalam kecelakaan di jalan 

setiap tahun (International Bank for Reconstruction and Development, 2019). 

WHO juga mengungkapkan bahwa kecelakaan lalu lintas sebagai penyebab utama 

kematian anak di dunia dengan rata-rata angka kematian 1000 anak serta remaja 

setiap harinya pada rentang usia 10–24 tahun.  
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Adapun, di Indonesia kecelakaan lalu lintas dalam tiga tahun terakhir ini 

menjadi pembunuh terbesar ketiga sesudah penyakit jantung koroner dan 

tuberculosis berdasarkan evaluasi yang dilakukan oleh WHO (Hidayati and 

Hendrati, 2017). Menurut data Polri, sebagian besar korban kecelakaan lalu lintas 

di Indonesia yaitu kelompok usia muda dan pekerja produktif. Ini termasuk 

kerugian nasional karena kelompok-kelompok ini adalah bagian dari pandangan 

masa depan negara. Menurut tren keselamatan global, hampir 400.000 orang 

pemuda di bawah usia 25 tahun meninggal setiap tahun pada tahun 2020, dan 

jutaan lainnya terluka atau cedera akibat kecelakaan di jalan (Ramli, 2019).  

Dari data situasi Kamseltibcarlantas Dit Lantas Polda Sumsel, jumlah kasus 

kejadian kecelakaan lalu lintas pada tahun 2019 sebanyak 1529 kejadian, tahun 

2020 sebanyak 1151 kejadian. Selain jumlah korban jiwa, Polda Sumsel juga 

mencatat kerugian material dampak dari kecelakaan lalu lintas yaitu untuk tahun 

2019 senilai Rp.5.304.445.000 dan pada tahun 2020 senilai Rp.3.071.850.020. Hal 

tersebut menunjukkan penurunan angka kejadian kecelakaan di Sumatera Selatan 

sebanyak 25%. Namun, penurunan angka kejadian kecelakaan lalu lintas pada 

tahun 2020 tersebut belum signifikan karena masih menunjukkan tingginya angka 

kecelakaan lalu lintas. 

Kota Palembang merupakan salah satu kota terbesar yang berada di Indonesia 

dengan disertai pertumbuhan dan perkembangan penduduk yang tinggi. Sejalan 

dengan hal itu kegiatan transportasi di kota Palembang juga semakin meningkat. 

Selanjutnya, kebutuhan akan sarana transportasi yang ada juga akan ikut 

meningkat. Begitu pula pertumbuhan jumlah kendaraan beroda dua maupun 

beroda empat di kota Palembang yang secara otomatis akan bertambah secara 

pesat. Hal tersebut akan menuntut peningkatan kualitas sarana dan prasarana 

transportasi di kota Palembang. Dengan segala perkembangan dan pertumbuhan 

yang terjadi, tentu akan menimbulkan beberapa masalah transportasi salah satunya 

kecelakaan lalu lintas (Juhendra et al, 2015). 

Berdasarkan data kecelakaan lalu lintas Polresta Palembang tahun 2020, 

sebanyak 761 kecelakaan lalu lintas telah terjadi. Kecelakaan tersebut 

menyebabkan 763 orang menjadi korban dengan kategori korban luka ringan 

sebanyak 47 orang, korban luka berat 69 orang, dan korban mati (meninggal) 647 
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orang, dengan nilai kerugian materi yang dialami sepanjang tahun tersebut adalah 

824.850.000 rupiah. Hal tersebut menunjukkan bahwa masih tingginya kejadian 

kecelakaan lalu lintas pada tahun 2020 di wilayah kota Palembang. Kejadian 

kecelakaan yang sering terjadi terutama pada ruas jalan arteri dapat menyebabkan 

kerugian baik dari fisik, ekonomi, bahkan kematian. Oleh karena itu, Kecelakaan 

lalu lintas juga termasuk permasalahan yang serius di kota Palembang. Hal 

tersebut juga disebabkan oleh banyak faktor baik itu faktor manusia, lingkungan, 

iklim dan kendaraan.  

 Beberapa penelitian terkait kejadian kecelakaan lalu lintas. Penelitian yang 

dilakukan oleh Bylardo pada tahun 2020 menunjukkan bahwa faktor penyebab 

kecelakaan pada jalan Kolonel H. Burlian yaitu disebabkan oleh faktor manusia 

(human error), faktor iklim seperti kejadian hujan deras dan juga dari faktor 

lingkungan seperti jalan berlubang (Bylardo, 2020). Penelitian lain pada tahun 

2019 terkait keselamatan lalu lintas rute Palembang-Indralaya Km 27-32 

menunjukkan bahwa jalan lintas Palindra tidak dapat digunakan sebagai 

infrastruktur transportasi karena banyak elemen integritas jalan, seperti kondisi 

jalan, rambu lalu lintas, rambu jalan dan peralatan jalan lainnya, belum 

terpenuhi.(Admajaya, 2019). 

 Menurut Ospina-Mateus dalam penelitiannya pada tahun 2019 menyatakan 

bahwa cedera akibat tabrakan dijalan raya merupakan penyebab kematian nomor 

satu pada penduduk usia 15 hingga 29 tahun dan mempengaruhi pejalan kaki, 

pengendara sepeda, dan pengendara sepeda motor. Separuh dari semua kematian 

di jalan terjadi diantara sepeda motor (28%), pejalan kaki (23%), dan pengendara 

sepeda (3%). Pengendara sepeda motor mewakili hingga lebih dari 380.000 

kematian tahunan diseluruh dunia (Ospina-Mateus et al., 2019).  

Pada tahun 2020, dalam penelitian Yandi menunjukkan bahwa kecelakaan lalu 

lintas berdasarkan beberapa karakteristik yaitu hari kejadian (33 korban pada hari 

minggu), Waktu kejadian (34 korban dari jam 6 pagi sampai jam 2 pagi), jenis 

tabrakan (53 korban karena benturan depan dan belakang), jenis kendaraan (84 

korban pengguna sepeda motor), status korban (83 korban karena luka ringan), 

jenis kelamin (101 korban laki-laki), usia (50 korban usia 16-30 tahun), 143 
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korban karena faktor manusia, Berdasarkan lokasi kejadian sebanyak 16 korban di 

STA 18+. 000 (Yandi, 2020). 

Dalam penelitian lain pada tahun 2014 terkait kecelakaan lalu lintas (Studi 

Kasus-Jalan Raya Ungaran - Bawen) hasil analisis menunjukkan bahwa Penyebab 

utama kecelakaan adalah manusia (66,89%). Pengemudi tak terduga merupakan 

perilaku berkendara yang paling sering menyebabkan kecelakaan (72,45%). Jenis 

kecelakaan yang paling umum adalah tabrakan depan-depan (50,85%), dengan 

sepeda motor (53,78%) menjadi kendaraan yang paling sering terlibat. Waktu 

kecelakaan yang paling sering terjadi adalah sekitar 12.00-18.00 (31,74%), dan 

pekerjaan pengemudi yang sering terlibat kecelakaan adalah pegawai swasta 

(61,86%) (Wicaksono et al., 2014). Menurut penelitian yang dilakukan oleh 

Sarsina tahun 2019 menunjukkan bahwa jumlah kecelakaan tertinggi terjadi pada 

tingkat pendidikan SMA/SLTA (38,7%), diikuti selanjutnya dengan tingkat 

pendidikan Perguruan tinggi (32,3%), SMP/SLTP (28,5%) dan sebanyak (0,5%) 

jenjang pendidikan Sekolah Dasar (Sarsina, 2019). 

Berdasarkan latar belakang permasalahan yang telah diuraikan, maka perlu 

dilakukannya penelitian lebih lanjut terkait analisis kejadian kecelakaan lalu lintas 

berdasarkan karakteristik kecelakaan di wilayah kota Palembang. Diharapkan, 

setelah melakukan penelitian ini nantinya dapat memberikan rekomendasi tepat 

dalam upaya meminimalisasi kejadian kecelakaan lalu lintas.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

Kecelakaan lalu lintas yang sering terjadi merupakan permasalahan yang 

serius dan butuh penanganan secara tepat. Kejadian kecelakaan tersebut juga 

disebabkan oleh berbagai faktor. Faktor yang paling dominan mempengaruhi 

kecelakaan lalu lintas yaitu faktor manusia karena sering sekali terjadi 

pelanggaran terkait aturan lalu lintas sehingga risiko terjadinya kecelakaan juga 

semakin tinggi. Berdasarkan data kecelakaan di Polresta Unit Laka Lantas 

Palembang menunjukkan masih tingginya kejadian kecelakaan lalu lintas pada 

tahun 2020 di wilayah kota Palembang. Kejadian kecelakaan yang sering terjadi 

terutama pada ruas jalan arteri dapat menyebabkan kerugian baik dari fisik, 

ekonomi, bahkan kematian. Oleh karena itu, Kecelakaan lalu lintas juga termasuk 

permasalahan yang serius di kota Palembang. Hal tersebut juga disebabkan oleh 
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banyak faktor baik itu faktor manusia, lingkungan, iklim dan kendaraan. Oleh 

karena itu, Kecelakaan lalu lintas juga termasuk permasalahan yang serius di kota 

Palembang. Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah”Bagaimana 

kejadian kecelakaan lalu lintas berdasarkan karakteristik kecelakaan di wilayah 

kota Palembang?”. 

1.3  Tujuan 

1.3.1 Tujuan Umum 

 Untuk menganalisis kejadian kecelakaan lalu lintas berdasarkan 

karakteristik kecelakaan di wilayah Kota Palembang pada tahun 2020. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

1. Untuk mengetahui gambaran distribusi frekuensi kecelakaan lalu lintas 

berdasarkan usia, jenis kelamin, profesi/pekerjaan, kepemilikan SIM, 

lokasi, waktu kejadian, jenis kendaraan, dan tipe tabrakan di Kota 

Palembang. 

2. Untuk menganalisis hubungan antara usia, jenis kelamin, 

profesi/pekerjaan, kepemilikan SIM, lokasi, waktu kejadian, jenis 

kendaraan, dan tipe tabrakan dengan kejadian kecelakaan lalu lintas di 

Kota Palembang. 

3. Untuk mengetahui variabel-variabel yang berisiko menyebabkan kejadian 

kecelakaan lalu lintas di Kota Palembang. 

4. Untuk mengetahui lokasi rawan kecelakaan (blackspot) di kota 

Palembang. 

1.3 Manfaat Penelitian 

1.3.1 Manfaat Bagi Peneliti 

1. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi ilmu pengetahuan dalam hal 

mencegah kejadian kecelakaan lalu lintas. 

2. Memberikan informasi dalam bidang perspektif keselamatan dan 

kesehatan kerja mengenai kecelakaan lalu lintas serta dapat menjadi 

pengalaman bagi peneliti mengenai karakteristik kejadian kecelakaan. 

3. Dapat dijadikan sebagai bahan acuan untuk penelitian selanjutnya 

mengenai kecelakaan lalu lintas. 
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1.3.2 Manfaat Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 

 Dapat menambah bahan kepustakaan bagi pengembangan keilmuan civitas 

akademik terutama dalam penelitian terkait kecelakaan lalu lintas. Diharapkan 

hasil dari penelitian ini dapat menjadi informasi dan sebagai referensi bagi pihak 

pendidikan untuk memberikan masukkan kepada pihak Kepolisian dan Dinas 

Perhubungan terkait agar masalah ini dapat teratasi. 

1.3.3 Manfaat Bagi Masyarakat 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi dan wawasan 

bagi masyarakat khususnya pengguna kendaraan untuk mau dan mampu 

menghindari faktor risiko yang dapat menyebabkan kecelakaan lalu lintas. 

1.3.4 Manfaat Bagi Pemerintah dan Pihak Terkait   

 Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi pemerintah 

setempat khususnya pihak Kepolisian dan Dinas Perhubungan agar dapat 

memberikan edukasi dan sosialisasi mengenai faktor risiko terjadinya kecelakaan 

lalu lintas sebagai upaya dalam meminimalisasi kejadian kecelakaan. Selain itu, 

penelitian ini juga diharapkan dapat dijadikan sebagai acuan terkait manajemen 

lalu lintas sesuai dengan aturan yang telah ditetapkan untuk terus menjadi lebih 

baik kedepannya terutama bagi keselamatan pengguna lalu lintas. 

1.4 Ruang Lingkup 

1.4.1 Lingkup Lokasi 

 Penelitian ini di laksanakan di Polrestabes di wilayah kota Palembang. 

1.4.2 Lingkup Waktu  

 Penelitian ini dilakukan pada bulan Mei-Juni 2021. 

1.4.3 Lingkup Materi 

 Lingkup materi pada penelitian ini meliputi analisis kejadian kecelakaan 

lalu lintas berdasarkan beberapa karakteristik dari faktor penyebab diantaranya 

faktor manusia, faktor kendaraan dan faktor lingkungan dengan menggunakan 

data sekunder berupa data kecelakaan yang ada di Polrestabes Palembang. 
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