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ABSTRAK

Sekolah merupakan lembaga pendidikan formal yang menjadi salah satu sarana dan
kebutuhan dasar bagi semua orang. kondisi sanitasi di sekolah yang memadai akan
memberikan rasa nyaman, aman dan sehat bagi warga sekolah. salah satu sanitasi yang
harus ada adalah sarana air bersih, toilet, sarana pembuangan air limbah (SPAL), dan
sarana pembuangan tempat sampah. Kondisi sanitasi yang sehat akan memberikan
pengaruh yang besar terhadap tingkat kesehatan warga sekolah. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui kondisi sanitasi lingkungan Sekolah Dasar Negeri di Kecamatan
Tanjung Beringin pada Masa Pandemi Covid-19. Penelitian ini menggunakan metode
kualitatif dengan teknik wawancara mendalam, observasi dan telaah dokumen.
Informan dalam penelitian ini berjumlah 17 orang yang dibagi menjadi 2 kriteria, yaitu
informan kunci adalah 3 kepala sekolah dan 2 penjaga sekolah. Informan pendukung
adalah 6 guru dan 6 siswa, pada masing-masing sekolah terdapat 2 guru dan 2 siswa.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa kondisi konstruksi bangunan dalam kondisi rusak
ringan, kondisi penyediaan air bersih dalam kondisi baik, kondisi sarana pembuangan
air limbah, kondisi sarana pembuangan sampah dan kondisi kamar mandi/toilet sekolah
belum memenuhi syarat, serta pada 3 sekolah dasar negeri di kecamatan tanjung
beringin tidak menerapkan protokol kesehatan dengan baik dan optimal begitu pula
dengan perilaku guru dan siswa. Kesimpulan penelitian adalah kondisi sanitasi
lingkungan sekolah pada sekolah dasar di kecamatan tanjung beringin belum
memenuhi syarat Keputusan Menteri Kesehatan No 1429 Tahun 2006 Tentang
Pedoman Penyelenggaraan Kesehatan Lingkungan Sekolah dan tidak menerapkan
protokol kesehatan dengan baik dan optimal pada masa pandemi saat ini. Saran dalam
penelitian ini yaitu memperbaiki fasilitas sanitasi yang rusak, meningkatkan disiplin
bagi siswa dalam menjaga kebersihan, melakukan sosialisasi pentingnya protokol
kesehatan, dan memberi sanksi bagi warga sekolah yang tidak menerapkan protokol
kesehatan.

Kata kunci  : sanitasi lingkungan, Fasilitas Sanitasi, Protokol Kesehatan
Kepustakaan : 25 (2006-2021)
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ABSTRACT

School is a formal educational institution that is one of the basic facilities and needs
for everyone. Adequate sanitation conditions in schools will provide a sense of comfort,
safety and health for school residents. One of the sanitation facilities that must exist is
clean water facilities, toilets, waste water disposal facilities (SPAL), and garbage
disposal facilities. Healthy sanitation conditions will have a big influence on the health
level of school residents. This study aims to determine the environmental sanitation
conditions of State Elementary Schools in Tanjung Beringin District during the Covid-
19 Pandemic Period. This study uses qualitative methods with in-depth interviews,
observation and document review. The informants in this study were 17 people who
were divided into 2 criteria, namely the key informants were 3 principals and 2 school
guards. Supporting informants are 6 teachers and 6 students, in each school there are
2 teachers and 2 students. The results showed that the condition of the construction of
the building was in a slightly damaged condition, the condition of the clean water
supply was in good condition, the condition of the waste water disposal facilities, the
condition of the garbage disposal facilities and the condition of the school
bathrooms/toilets did not meet the requirements, as well as in 3 public elementary
schools in Tanjung sub-district. banyan does not apply health protocols properly and
optimally as well as the behavior of teachers and students. The conclusion of the study
is that the sanitary conditions of the school environment in elementary schools in the
Tanjung Beringin sub-district have not met the requirements of the Minister of Health
Decree No. 1429 of 2006 concerning Guidelines for the Implementation of School
Environmental Health and have not implemented health protocols properly and
optimally during the current pandemic. Suggestions in this study are repairing
damaged sanitation facilities, increasing discipline for students in maintaining
cleanliness, socializing the importance of health protocols, and providing sanctions for
school residents who do not apply health protocols.

Keywords: environmental sanitation, Sanitation Facilities, Health Protocol
Literature : 25 (2006-2021)
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

World Health Organization (WHQO) menyatakan bahwa pada tahun 2017
Indonesia telah menempati peringkat ketiga negara yang memiliki sanitasi
terburuk, sementara peringkat pertama ditempati India dan peringkat kedua
Tiongkok. Berdasarkan data dari Badan Pusat Statistika (BPS), rumah tangga
di Indonesia pada tahun 2015, setelah MDGs berakhir yang mempunyai sanitasi
layak mencapai 62,14% dan meningkat menjadi 67,89% di tahun 2017.
Meskipun sudah dianggap berhasil namun masih tertinggal jauh dari negara-
negara lain (Sihombing, 2018).

Permasalah sanitasi merupakan masalah yang tak kunjung usai di Indonesia.
permasalahan sanitasi yang ada di negara berkembang disebabkan adanya
beberapa faktor yaituminimnya perhatian yang diberikan oleh pemerintah pada
sektor sanitasi, minimnya ketersediaan air bersih dan sanitasi, minimnya
perilaku bersih, serta sanitasi yang tidak memadai di tempat-tempat umum
seperti sekolah, rumah sakit, masjid, pasar dan lain-lain (Marinda & Ardillah,
2019).

Banyaknya sanitasi yang tidak memadai di Tempat-tempat umum memiliki
potensi sebagai tempat terjadinya penularan penyakit, pencemaran, ataupun
gangguan kesehatan lainnya. Serta Risiko pergerakan dan berkumpulnya
masyarakat juga memiliki potensi penularan Covid-19 yang cukup besar pada
masa pandemi ini (Marinda & Ardillah, 2019).

Covid-19 (Coronavirus Disease 2019) adalah penyakit yang disebabkan oleh
jenis coronavirus baru yaitu Sars-CoV-2, Severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2 (SARS-CoV-2) yang dapat menular ke manusia. Covid- 19 ini
dilaporkan pertama kali di Wuhan pada tanggal 31 Desember 2019 dan
menyebar sampai ke Indonesia. Dimana kasus Covid-19 juga meningkat di

Provinsi Sumatera Utara (Indriya, 2020).
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Berdasarkan sumber dari data dan informasi Kementerian Kesehatan R1, pada
tanggal 12 September 2021 kasus Covid-19 di Indonesia mencapai 4,17 juta
kasus, sementara di Provinsi Sumatera Utara kasus positif Covid-19 meningkat
mencapai 101.749 kasus, dan di Kabupaten Serdang Bedagai kasus positif
Covid-19 mencapai 2.306 kasus (Kemenkes, 2021).

Salah satu tempat yang berpotensi menularkan Covid-19 adalah lingkungan
sekolah, apabila sanitasi lingkungan sekolah tidak terjaga dengan baik, dimana
satuan pendidikan adalah tempat yang mempunyai peran strategi utama untuk
mengajar dan menyiapkan sumber daya manusia dalam mencerdaskan
kehidupan bangsa, sehingga kondisi lingkungan sekolah harus terjaga dengan
bersih, nyaman, dan sehat dengan memenuhi sarana dan prasarana sekolah yang
memadai dan sanitasi lingkungan sekolah yang baik (Novianti & Pertiwi, 2019).

Sanitasi lingkungan sekolah yang memadai harus sesuai Kepmenkes
No0.1429 tahun. 2006, supaya dapat mendorong penyelenggaraan kesehatan
lingkungan sekolah dan mencegah masuknya penyakit di lingkungan sekolah
(Kepmenkes RI, 2006). Hal ini juga dapat merubah persentase indeks sanitasi
sekolah, dimana kementrian dan kebudayaan republik indonesia menyatakan
bahwa berdasarkan indeks sanitasi sekolah hanya 16% pendidikan yang
memiliki akses sanitasi yang baik (Hakim et al., 2020).

Sebagian besar sekolah yang memiliki akses sanitasi buruk terdapat pada
wilayah pedesaan dan pada jenjang SD. dimana enam dari sepuluh SD di
Indonesia atau sama seperti 88,387 SD tidak memiliki akses sanitasi yang layak,
hal tersebut yaitu berdampak pada 18,2 juta peserta didik SD di indonesia yang
tidak menikmati akses sarana sanitasi yang layak (Hakim et al., 2020). Padahal
kondisi sanitasi yang buruk dapat menyebabkan berbagai dampak. Diantaranya,
rendahnya efektivitas dalam kegiatan belajar, tingkat absensi tinggi, tingginya
prevalensi penyakit. (Sari et al., 2021). maka penulis memilih SD untuk
dilakukan penelitian dengan melihat kondisi sanitasi lingkungan sekolah.

Pada penelitian ini akan dilakukan di tiga SD negeri yaitu SD Negeri 102048
Desa Pekan Tanjung Beringin, SD Negeri 102056 Desa Nagur, SD Negeri
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104306 Pematang Cermai, pada Kecamatan Tanjung Beringin. pemilihan SD
tersebut dilihat berdasarkan kasus tertinggi Covid-19 di Kecamatan Tanjung
Beringin yaitu di Desa Pekan Tanjung Beringin, Desa Nagur dan Desa
Pematang Cermai dibandingkan dengan desa lainnya (Dinkes Serdang Bedagai,
2021).

Berdasarkan dari survei awal dan pengamatan yang dilakukan peneliti di tiga
SD Negeri, kondisi SD Negeri 102048 desa Pekan Tanjung Beringin, SD Negeri
102056 desa Nagur, dan SD Negeri 104309 Pematang Cermai, masih banyak
kekurangan dari kondisi bangunan hingga fasilitas sanitasi, dan diperoleh kesan
bahwa kesehatan lingkungan sekolah tidak terjaga dengan baik, dapat dilihat di
pekarangan sekolah masih kelihatan kotor banyak sampah berserakan, hal ini
karena masih kurangnya sarana pembuangan sampah dan juga dipengaruhi oleh
perilaku siswa yang kurang baik dalam memanfaatkan fasilitas sanitasi yang ada
di sekolah.

Selain sampah yang berserakan, tempat sampah juga masih kurang dan masih
menggunakan keranjang sampah yang tidak memiliki tutup. Serta kebersihan
toilet masih kurang diperhatikan, dimana banyak sekali pasir baik di lantai
maupun di dalam bak penampung air, sehingga air yang ada di dalam bak
tersebut kelihatan sedikit keruh. Juga baik ember yang digunakan untuk
menampung air dan gayung yang digunakan juga tidak dibersihkan terlihat kotor
dan hitam.

Seperti diketahui kondisi sanitasi sekolah itu sangat berkaitan erat dengan
penyakit, khususnya penyakit berbasis lingkungan. Lingkungan pada sekolah
dengan sanitasi yang buruk dapat menjadi sumber penularan berbagai penyakit
yang bisa mengganggu kesehatan siswa. Penyakit berbasis lingkungan tersebut
adalah penyakit diare, ISPA, dan kecacingan (Novianti & Pertiwi, 2019).

pada saat pandemik seperti ini jika kondisi lingkungan dansarana-prasarana
di sekolah tidak memenuhi syarat-syarat sanitasi kesehatan sekolah dan tidak
memenuhi syarat-syarat protokol kesehatan maka sangat mudah terjadinya
penularan wabah penyakit covid-19 (Kemdikbud, 2020). Sesuai dengan

Universitas Sriwijaya



10

manonjaya yang mengatakan Instansi sekolah harus menerapkan protokol
kesehatan dalam rangka pencegahan penyebaran covid-19. Oleh karena itu
sekolah harus mempersiapkan segala hal yang berkaitan dengan protokol
kesehatan di sekolah (Manonjaya & Tasikmalaya, 2021).

Menyadari dampak dan akibat Covid-19 terhadap seluruh aspek kehidupan
maka upaya dalam mencegah penularan covid-19 di instansi sekolah dengan
menerapkan syarat sanitasi kesehatan lingkungan sekolah serta mematuhi
protokol kesehatan (Kemdikbud, 2020). meliputi penyediaan fasilitas cuci
tangan terstandar dan mudah diakses oleh semua lingkungan sekolah,
melakukan deteksi dan pemantauan suhu tubuh, membersihkan lingkungan dan
melakukan desinfektan sarana dan prasarana sekolah setiap kali setelah aktivitas
di sekolah, memakaimasker seluruh warga sekolah, dan memberi jarak kepada
orang sekitar minimal 1 meter, serta melakukan perilaku hidup bersih dan sehat
(PENDIS, 2020).

Berdasarkan uraian diatas, maka perlu dilakukan kajian tentang“Kondisi
Sanitasi Lingkungan Sekolah Dasar Negeri di Kecamatan Tanjung Beringin
Pada Masa Pandemi Covid-19 Tahun 2021 dengan dilakukannya kajian ini
maka dapat diketahui berdasarkan tiga Sekolah Dasar Negeri di Kecamatan
Tanjung Beringin, apakah menerapkan protokol kesehatan yang baik dan benar
serta kondisi sanitasi lingkungan sekolah yang sesuai Kepmenkes No.1429

tahun 2006 tentang kesehatan lingkungan sekolah..

1.2 Rumusan Masalah

Kementrian dan kebudayaan republik indonesia menyatakan bahwa
berdasarkan indeks sanitasi sekolah hanya terdapat 16% satuan pendidikan yang
memiliki akses sanitasi pada semua layanan dasar. Sebagian besar sekolah yang
memiliki akses sanitasi yang buruk terdapat pada wilayah perdesaan dan jenjang
SD. dimana terdapat 6 dari 10 SD di indonesia atau sama seperti 88,387 SD yang
tidak memiliki akses sanitasi yang layak, Berdasarkan dari survei awal dan
pengamatan yang dilakukan peneliti di tiga SD Negeri kecamatan Tanjung

Beringin, kondisi SD tersebut masih banyak kekurangan dari fasilitas sanitasi,
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dan diperoleh kesan bahwa kesehatan lingkungan sekolah tidak terjaga dengan
baik. Serta di tiga desa tersebut memiliki kasus Covid-19 tertinggi di kecamatan
tanjung beringin.

Dengan adanya penjelasan diatas didapat Rumusan Masalah dalam penelitian
ini adalah Bagaimanakah Analisis Kondisi Sanitasi Lingkungan Sekolah Dasar
Negeri di Kecamatan Tanjung Beringin pada Masa Pandemi Covid-19.

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum

Menganalisis bagaimana kondisi Sanitasi Lingkungan Sekolah Dasar Negeri di

Kecamatan Tanjung Beringin pada Masa Pandemi Covid-19.
1.3.2 Tujuan Khusus

1.

8.

Menganalisis kondisi konstruksi bangunan

2. Menganalisis kondisi penyediaan air bersih
3. Menganalisis kondisi kamar mandi/toilet.

4,
5
6
7

Menganalisis kondisi sarana pembuangan air limbah (SPAL)

. Menganalisis kondisi sarana tempat pembuangan sampah
. Menganalisis penerapan protokol kesehatan covid-19

. Menganalisis perilaku guru dalam menerapkan protokol kesehatan

Menganalisis perilaku siswa dalam menerapkan protokol kesehatan.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Bagi Peneliti

Peneliti ini diharapkan dapat menambah pengetahuan, menambah wawasan,

dan mendapatkan pengalam langsung bagi peneliti dan dapat menambah
keterampilan dalam bidang Kesehatan Lingkungan terutama dapat mengetahui
mengenai higiene sanitasi lingkungan sekolah, serta untuk melengkapi syarat

bagi penulis untuk menjadi Sarjana Kesehatan Masyarakat.

1.4.2 Bagi Warga Sekolah

Bagi warga sekolah dapat lebih memperhatikan sanitasi lingkungan sekolah

dan tetap menerapkan protokol kesehatan yang baik dan benar.
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1.4.3 Bagi Institusi Pendidikan
Sebagai bahan masukan bagi institusi pendidikan untuk dapat
mempertimbangkan dalam upaya memperbaiki serta meningkatkan sanitasi
lingkungan sekolah.
1.4.4 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat
Penelitian ini diharapkan bisa menjadi bahan referensi terkait kelayakan
sanitasi lingkungan sekolah pada masa pandemi covid-19 serta dapat dijadikan
sebagai sumber informasi bagi mahasiswa Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Sriwijaya.
1.5 Ruang Lingkup Penelitian

1.5.1 Lingkup Lokasi
Penelitin ini Dilaksanakan di SD Negeri 102048 Pekan Tanjung Beringin, SD

104309 Pematang Cermai dan SD 102056 Desa Nagur yang terdapat di Kecamatan
Tanjung Beringin.
1.5.2 Lingkup Waktu
Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Oktober 2021.

1.5.3 Lingkup Materi
Penelitian ini merupakan penelitian kualitatif dengan melakukan observasi

dan wawancara mengenai kondisi sanitasi lingkungan sekolah pada masa

pandemi covid-19.
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