
HUBUNGAN PROGRAM USAHA PENINGKATAN PENDAPATAN 

KELUARGA SEJAHTERA (UPPKS) DALAM MENINGKATKAN 

KESEJAHTERAAN KELUARGA MISKIN DI DESA SUMBER KARYA 

KABUPATEN LAHAT 

SKRIPSI 

 

Oleh: 

Sonia Ayu Lestari 

NIM : 06051381621035 

Program Studi Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan 

 

 

 

FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

2021 

 



 

ii 
 

Hubungan Program Usaha Peningkatan Pendapatan 

Keluarga Sejahtera (UPPKS) dalam Meningkatkan 

Kesejahteraan Keluarga Miskin di Desa Sumber Karya 

Kabupaten Lahat 

 

SKRIPSI 

 

Oleh 

Sonia Ayu Lestari 

Nomor Induk Mahasiswa 06051381621035 

Program Studi Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan 

Mengesahkan 

 

PembimbingI PembimbingII 

  
Drs.Alfiandra,M,Si Drs. Emil El Faisal,M.Si 

NIP.196702051992031004 NIP.196812211994121001 

 
 

Mengetahui/Menyetujui 

Koordinator program studi PPKn 

  Sulkipani, S.Pd.,M.Pd 

NIP. 198707042015041002 



 

iii 
 

Hubungan Program Usaha Peningkatan Pendapatan 

Keluarga Sejahtera (UPPKS) dalam Meningkatkan 

Kesejahteraan Keluarga Miskin di Desa Sumber Karya 

Kabupaten Lahat 

 

SKRIPSI 

Oleh 

Sonia Ayu Lestari 

Nomor Induk Mahasiswa 06051381621035 

Program Studi Pendidikan Pancasila dan Kewarganegaraan 

 

Telah diajukan dan lulus pada : 

Hari/Tanggal : Jumat/ 17 Desember 2021 

 

PembimbingI PembimbingII 

 

  

 

 

 

Drs.Alfiandra,M,Si Drs. Emil El Faisal,M.Si 

NIP.196702051992031004 NIP.196812211994121001 

 
 

Mengetahui/Menyetujui 

Koordinator program studi PPKn 

  Sulkipani, S.Pd.,M.Pd 

NIP. 198707042015041002 



 

iv 
 

 

  



 

v 
 

MOTTO 

 

 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu 
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(urusan yang lain). 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan program usaha peningkatan 

pendapatan keluarga sejahtera dalam meningkatkan kesejahteraan keluarga 

miskin. Populasi dalam penelitian ini yaitu ibu-ibu anggota uppks di desa sumber 

karya yang berjumlah 30 orang. Sampel pada penelitian ini menggunakan teknik 

total sampling, maka seluruh populasi dijadikan sampel yang berjumlah 30 orang 

tersebut. Selanjutnya, teknik pengumpulan data menggunakan teknik dokumentasi 

dan angket, berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa program 

UPPKS terdapat hubungan yang positif dalam meningkatkan kesejahteraan 

keluarga miskin, ini dibuktikan dengan uji korelasi pearson product moment yang 

menunjukkan hasil signifikansi (sig.) = 0.736. Berdasarkan tabel Penafsiran 

Koefisien Korelasi 0 - 1 semakin tinggi nilai signifikansi maka semakin kuat 

korelasi hubungannya. Dengan syarat ketentuan yang dipakai adalah jika 

signifikansi (sig.) < a = .05 maka Ho ditolak jika signifikansi (sig.) > a = maka Ha 

diterima. Berdasarkan penafsiran hubungan maka hasil signifikansi tergolong 

kategori hubungan yang kuat jika melihat pada tabel penafsiran koefisien korelasi. 

Kata Kunci : Hubungan,Program UPPKS, Kesejahteraan keluarga 
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The relationship of prosperous family income improvement program  

uppks in improving the welfare poor families in the source village of 

lahat district 

By 
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Advisor 2 : Drs. Emil El Faisal, M.Si 

 

ABSTRACT 

The research is aimed at knowing the relationship of prosperous family income 

improvement program uppks in improving the welfare poor families. The 

population on this research is uppks members mothers in the source village with a 

total 30 people. The samples on this research are using a total sampling technique, 

then the entire population is used as a sample of 30 people. Next, data-collection 

techniques employ a documentative and questionnaire, Based on research result, 

the UPPKS program has a positive relationship in improving the welfare of poor 

families, it’s proven by the correlaation test used pearson product moment  Which 

signified significance (sig.) = .736. Based on the Table of Interpretation of 

Correlation Coefficients 0 - 1, the higher the significance value, the stronger the 

correlation. By the provision which were used if signification (sig.) a < = .05 so 

Ho was rejected, if significance (sig.) > a = .05 so Ha accepted. Based on the 

interpretation of the relationship, the results of significance belong to the category 

of a strong relationship if look at the interpretation table of the correlation 

coefficient. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Indonesia merupakan salah satu negara yang memiliki sumber daya alam 

yang sangat melimpah dan sangat tercukupi, dengan beragam sukunya dan juga 

kebudayaan yang mempunyai ciri khas tersendiri yang berbeda-beda ditiap-tiap 

daerah. Namun, kekayaan yang dimiliki Indonesia ternyata belum menjadikan 

Indonesia menjadi negara maju. Indonesia hingga saat ini masih tercatat sebagai 

negara dengan status berkembang dan masih ada penduduknya yang miskin. 

Kemiskinan dapat diartikan sebagai situasi suatu individu atau sekelompok orang 

serba kekurangan dan ketidakmampuan seseorang untuk memenuhi kebutuhan 

dasar seperti makanan pokok, tempat dalam berlindung, air untuk minum, 

pakaian. Hal tersebut sangat berhubungan erat dengan kualitas hidup 

masyarakatnya sendiri. Secara ekonomi, kemiskinan dapat dilihat dari tingkat 

kekurangan sumber daya yang dapat digunakan untuk memenuhi kebutuhan hidup 

serta meningkatkan kesejahteraan sekelompok orang.  Sebagaimana tercantum 

dalam Undang-undang nomor 52 tahun 2009 Tentang Perkembangan 

Kependudukan dan Pembangunan untuk keluarga Sejahtera yang menyebutkan 

Keluarga Berkualitas ialah keluarga yang sehat, maju, mandiri, serta memiliki 

anak berjumlah yang ideal sejahtera tidak melebihi jumlah yang ideal, cukup 

harmonis, berwawasan maju kedepan, bertanggung jawab, dan bertakwa kepada 

Tuhan Yang maha esa yang tercatat dan disahkan di catatan sipil. Dalam (Endang, 

2018: 7)  

Sejalan dengan pendapat di atas kemiskinan menurut Kurniawan (dalam 

Khomsan, 2015: 2) yaitu ketika pendapatan dari sesuatu komunitas itu berada 

dalam bawah garis suatu kemiskinan yang setelah ditentukan jika dibandingkan 

dengan kehidupan yang umum berlaku dalam masyarakat itu yang bersangkutan 

itu, termasuk juga ketidakmampuan dalam berinteraksi, dan ketergantungan untuk 

ikut berpartisipasi dalam kehidupan yang layak dalam bermasyarakatan. Oleh 

sebab itu, pemerintah indonesia melakukan berbagai macam segala upaya untuk 
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dapat mengatasi kemiskinan dengan segala upaya program bermacam-macam 

bantuan bagi masyarakatnya. 

Salah satunya adalah Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana 

Nasional (BKKBN) yang merupakan penyelenggara program Usaha Peningkatan 

Pendapatan Keluarga Sejahtera (UPPKS) sebagai usaha pemberdayaan ekonomi 

keluarga. UPPKS ini merupakan program pemerintah untuk berupaya membantu 

keluarga miskin dalam meningkatkan pendapatan sehingga berkemampuan 

berusaha keluarga. Masalah utama yang menjadi kendala terbesar dalam keluarga 

terletak pada peningkatan kesejahteraan. Kesejahteraan keluarga ialah keadaan 

dimana beberapa kebutuhan yang harus dipenuhi dalam kehidupan sehari-hari. 

Untuk dapat memenuhi kebutuhan dasar hidup yang terus mendesak uang 

merupakan faktor yang paling utama dan mendasar dalam mencapai tujuan 

kehidupan (Hikmat,2010). 

Adapun tujuan dari UPPKS ini dengan dibentuk dalam sebuah usaha 

peningkatan kesejahteraan keluarga melalui kegiatan wirausaha. Kegiatan UPPKS 

ini diharapkan dapat menjadi model usaha mikro keluarga yang berguna untuk 

menggerakkan kembali perputaran roda ekonomi keluarga dengan pembelajaran 

mikro ekonomi agar cara menggugah minat dan semangat bagi keluarga untuk 

melakukan berwirausaha mikro kecil maupun hingga skala besar, dan yang 

menjadi bagian tujuan utamanya itu meningkatkan hasil pendapatan keluarga dan 

menaikkan kesetaraan atau kesinambungan berKB bagi masyarakat (BKKBN, 

2015: 8). Program ini diharapkan mampu menunjang dan meningkatkan 

kesejahteraan keluarga di seluruh bagian wilayah Indonesia. 

Tingkatan kesejahteraan masyarakat tentu berbeda-beda karena dipengaruhi 

oleh pengeluaran dan juga pendapatan yang beragam pula sesuai dengan 

kebutuhan rumah tangga keluarga tiap individu, Berbagai macam kebutuhan dari 

mulai kebutuhan pokok, biaya untuk pendidikan, kesehatan yang harus dipenuhi. 

Berdasarkan Kriteria BKKBN (Badan Koordinasi Keluarga Berencana Nasional) 

tahapan-tahapan kesejahteraan keluarga dikembangkan menjadi lima indikator 

yang meliputi keluarga Pra-Sejahtera, Keluarga Sejahtera-1, Keluarga Sejahtera-

II, Keluarga sejahtera-III, dan keluarga Sejahtera-IIIplus. 
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Berdasarkan uraian yang ada diatas bahwa keluarga sejahtera yaitu keluarga 

produktif yang mampu bermanfaat dan mendapatkan hasil bagi diri sendiri dan 

lingkungannya serta mandiri dan mempunyai keterampilan lebih. yang dijelaskan 

pula oleh Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana Nasional bahwa 

keluarga sejahtera merupakan keluarga yang dibentuk berdasarkan perkawinan 

yang sah, bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, mampu memenuhi kebutuhan 

hidup spiritual dan materi yang layak, memiliki hubungan yang seimbang, selaras 

dan serasi antar keluarga dan antar anggota dengan lingkungan masyarakatnya. 

Hal ini sejalan dengan pendapat BKKBN yang menjelaskan bahwa tingkat 

kesejahteraan keluarga dikelompokkan kedalam lima Tahapan yaitu 1) Tahapan 

Keluarga Pra Sejahtera. 2) Tahapan Keluarga Sejahtera I. 3) Tahapan keluarga 

Sejahtera II. 4) Tahapan Keluarga Sejahtera III. 5) Tahapan keluarga Sejahtera III 

Plus. Peran serta guna dinas BKKBN dalam mendukung segala usaha mikro 

terwujud dengan dilakukannya pembinaan yang dilaksanakan oleh petugas 

lapngan kb dan pembentukan usaha kelompok-kelompok yang diberi nama 

kelompok UPPKS. Program ini memiliki sasaran utama dalam peningkatan 

kesejaheraan yakni keluarga Pra Sejahtera dan Keluarga Sejahtera I, ditujukan 

kepada Keluarga Pra Sejahtera dan Keluarga Sejahtera I dikarenakan merupakan 

pembagian keluarga yang termasuk tingkat pendapatan ekonominya sangat 

rendah. Dengan suatu ukuran yang telah ditetapkan suatu keluarga dapat dinilai 

termasuk golongan keluarga pra sejahtera dan keluarga sejahtera I, dilihat 

berdasarkan harta benda yang dimiliki keluarga, jumlah anak keluarga, pola 

makan, kondisi rumah, serta keikutsertaan dalam ber KB aktif. 

Upaya melakukan pembinaan dalam peningkatan kesejahteraan keluarga 

pada keluarga pra S dan KS I harus tetap selalu diprioritaskan karna mengingat 

jumlah seluruhnya yang terbilang masih cukup banyak. Keluarga yang termasuk 

dalam golongan ini sangat rentan terhadap goncangan sosial ekonomi yang 

terjadi, sehingga sangat mungkin terjadi penurunan status kesejahteraannya di 

waktu-waktu yang akan datang kedepannya. Tentunya keadaan ekonomi yang 

serba kekurangan akan menimbulkan dampak yang negative bagi keluarga itu 

sendiri dan juga masyarakat. Faktor utama yang menyebabkan keluarga jatuh 
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tahapannya menjadi Pra S dan KS I harus dijadikan sebagai landasan dalam 

program pengentasan keluarga miskin (Pra S dan KS I). 

Oleh sebab itu perlu diadakannya upaya peningkatan pendapatan keluarga. 

Oleh karena itu program UPPKS (Usaha Peningkatan Pendapatan keluarga 

Sejahtera) sangatlah penting keberadaannya. Usaha ini untuk membina Ibu-Ibu 

rumah tangga yang termasuk golongan keluarga Pra S dan KS I (Keluarga miskin) 

agar dapat mendapatkan penghasilan pribadi keluarga dengan memanfaatkan 

Sumber Daya Alam di sekitar lingkungan tempat tinggalnya untuk diolah dan 

dikelola menjadi suatu usaha yang dapat menghasilkan penghasilan. Karena selain 

menambah pendapatan bagi keluarganya, penciptaan usaha melalui UPPKS juga 

dapat menciptakan lapangan pekerjaan bagi Ibu-Ibu yang suaminya adalah 

seorang pengangguran dan buruh tani. 

Kemiskinan yang ada di desa Sumber Karya itu termasuk ke dalam teori 

kemiskinan absolut karena masih terdapat penduduk desa setempat masih kurang 

dalam hal pendidikan yang juga mempengaruhi sedikitnya keahlian dan 

keterampilan untuk mencari kerja. Dizaman industri ini pendidikan sangat 

diutamakan dan diperlukan untuk bisa bersaing dengan yang lain dan untuk bisa 

hidup dan kerja. Hampir rata-rata penduduk desa Sumber Karya hanya lulusan SD 

yang dimana mereka tidak mempunyai keahlian dan keterampilan yang tentunya 

sangat diperlukan dalam bekerja untuk mampu memenuhi pangan, sandang, 

kesehatan, perumahan, dan pendidikan. Desa Sumber Karya ini menjadi tempat 

yang saya teliti karena desa ini masih terdapat beberapa masyarakatnya yang 

dapat dikatakan belum sejahtera, dan jumlah populasi di desa ini memenuhi 

kriteria dari minimal sampel yang harus didapatkan atau dibutuhkan diantara 

beberapa desa lainnya itu yang menjadikan akhirnya peneliti menetapkan sumber 

karya menjadi tempat penelitian sedangkan desa lainnya belum mencukupi. 

Hal ini berdasarkan daftar sumber daya manusia yang ada di Desa Sumber 

Karya, akan dijelaskan dalam tabel berikut: 

Tabel 1.1 Sumber Daya Manusia Desa Sumber KaryaTahun 2019 

No. Uraian Sumber Daya Manusia (SDM) Jumlah Satuan 

1. Penduduk dan Keluarga   
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 a. Penduduk Laki-Laki 375 Orang 

 b. Penduduk perempuan 335 Orang 

 c. Jumlah Keluarga 268 Kepala Keluarga 

2. Sumber Penghasilan   

 a. Pertanian 180 Orang 

 b. Perkebunan   

3. Tenaga Kerja berdasarkan pendidikan   

 a. Lulusan S1 8 Orang 

 b. Lulusan SLTA 72 Orang 

 c. Lulusan SLTP 55 Orang 

 d. Lulusan SD 562 Orang 

Sumber: Desa Sumber Karya Tahun (2019) 

Berdasarkan tabel di atas, menunjukan bahwa pekerjaan atau sumber 

penghasilan masyarakat didominasi oleh pertanian dan dengan pendidikan 

masyarakat yang rendah ialah tingkat Sekolah Dasar. Hal tersebut yang 

menyebabkan sosial ekonomi di Desa Sumber Karya masih terbilang rendah dan 

memerlukan bantuan serta menjadi sasaran yang tepat program UPPKS. 

Masyarakat yang bekerja sebagai petani, hanya cukup memenuhi kebutuhannya 

sehari-hari, tanpa memiliki penghasilan lain untuk mencukupi kebutuhan hidup 

keluarga, hal ini diperburuk dengan pendidikan masyarakat yang masih begitu 

rendah, sehingga cenderung sulit memperoleh pekerjaan yang layak. Dari 

pelaksanaan pendanaan tahun 2018, besarnya dana untuk program UPPKS adalah 

sebesar Rp. 9.000.000 untuk kelompok UPPKS di Desa Sumber Karya. Dapat 

diketahui bahwa masih ada penduduk yang masih rendah pendapatannya atau 

miskin di Desa Sumber Karya, sehingga perlu diberdayakan lagi program UPPKS 

agar pendapatan masyarakat miskin menjadi terus bertambah dan menjadi stabil. 

Pelaksanaan program ini merupakan usaha yang berguna untuk meningkatkan 

pendapatan masyarakat. 

Dana modal yang diberikan digunakan untuk kegiatan pengrajin, industri 

kecil (industri rumah tangga), pedagang kaki lima dan perikanan. Berikut adalah 

laporan pemanfaatan modal usaha UPPKS Desa Sumber Karya: 

 

Tabel 1.2 Laporan Pemanfaatan Modal Usaha UPPKS Desa Sumebr Karya 

 dari tahun 2018 s/d 2019 
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No. Jenis Usaha 2018 

(Rupiah) 

2018 

(KK) 

2019 

(Rupiah) 

2019 

(KK) 

1 Pengrajin 4.000.000, 12 4.500.000, 15 

2 Industri Kecil 

(Industri Rumah 

Tangga) 

4.000.000, 12 4.500.000, 15 

Sumber: Laporan bulanan Kelompok UPPKS Desa Sumber Karya 

Berdasarkan tabel 1.2 diketahui bahwa dengan bertambahnya modal usaha 

yang diberikan kepada Keluargaidi Desa Sumber Karya mempengaruhinya 

bertambahnya anggota dari UPPKS didesa, untuk jenis usaha pengrajin bertambah 

3 keluarga, untuk jenis usaha industri kecil (industri rumah tangga) bertambah 3 

keluarga. Dengan diberikan modal dari program UPPKS ini dapat dijadikan 

peluang untuk menjalani kegiatan meningkatkan pendapatan masyarakat sehingga 

dapat menaikkan taraf kesejahteraan keluarga miskin yang ada di Desa Sumber 

Karya. Dalam mengukur keberhasilan program UPPKS di Desa Sumber Karya, 

peneliti akan melihat dari teori indikator kesejahteraan masyarakat Rosni (2017: 

58) yang menjelaskan bahwa kesejahteraan dapat diukur dengan beberapa 

Indikator, yakni sebagai berikut: a)Kualitas hidup dari segi fisik, seperti 

lingkungan alam, kesehatan tubuh, dan sebaginya. b) Kualitas hidup dari segi 

materi, seperti bahan pangan sehari-hari, kualitas rumah yang dimiliki, dan 

sebagainya. c) Kualitas hidup dari segi spiritual, seperti etika, moral adab, 

penyesuaian keserasian, dan sebagainya. seperti fasilitas pendidikan sekolah, 

lingkungan budaya sekitar, dan sebagainya. dan d) Kualitas hidup dari segi 

budaya lingkungan, fasilitas penunjang pendidikan. Selain data empiris, peneliti 

juga membahas penelitian terdahulu yang relevan dengan program Usaha 

Peningkatan Pendapatan Keluarga Sejahtera (UPPKS) dapat dijadikan panduan 

peneliti yaitu pernah dilakukan oleh Intan Riana Dewi dengan judul “ Efektivitas 

Program Usaha Peningkatan Pendapatan Keluarga Sejahtera (UPPKS) terhadap 

Kelompok Soka di Gunungketur Pakualaman Yogyakarta”. didapatkan 

kesimpulan bahwa program UPPKS di kelompok UPPKS SOKA terbukti cukup 

efektif dalam meningkatkan akan kualitas hidup bagi para anggotanya dengan 

mengembangkan usaha ekonomi produktif untuk meningkatkan akan taraf 
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pendapatan keluarga khususnya di kelompok UPPKS SOKA Gunungketur 

Pakualaman Yogyakarta 

Kemudian penelitian yang dilakukan Margared Dwi Vera Hasibuan 

dengan judul penelitian “Efektivitas Pelaksanaan Program Usaha Peningkatan 

Pendapatan Keluarga Sejahtera di Desa Medan Krio Kecamatan Sunggal 

Kabupaten Deli Serdang”.  Berdasarkan analisis data dapat disimpulkan sebagai 

berikut: Pelaksanaan program UPPKS di desa Medan Krio kecamatan Sunggal 

kabupaten Deli Serdang sudah berjalan efektif dengan jumlah presentase 57,38%. 

Hal ini juga dilihat dari beberapa indikator pengukuran penelitian yang terdiri 

dari: ketetapan tujuan sasaran, tercapainya target yang ditentukan, ketepatan 

waktu, tercapainnya tujuan dan perubahan nyata pada anggotanya. Data didukung 

dengan efektivitas pelaksanaan program UPPKS berdasarka skala likert yang 

tergolong dalam kategori Positif yaitu 2,41% dari semua tanggapan dari 

responden. 

Penelitian yang dilakukan oleh Timotius Heryendi, dengan judul penelitian 

“Efektivitas Program Usaha Peningkatan Pendapatan Keluarga sejahtera (UPPKs) 

di Kecamatan Denpasar Barat”. Hasil dari penelitian bahwa pelaksanaan Program 

UPPKS sangat efektif yaitu 86,56 persen dengan hasil yang didapat dari 

responden menyatakan bahwa program ini dapat dikatakan sesuai dengan apa 

yang diharapkan dengan tujuan program serta Tes MC Nemar menujukkan bahwa 

terjadi perubahan tingkatan pada kesejahteraan responden sangat signifikan yaitu 

peningkatan pendapatan dan kesempatan pada jam kerja dilihat dari responden 

sesaat sebelum dan sesudahnya mengikuti program ini di Kecamatan Denpasar 

Barat. 

Dan yang terakhir penelitian yang dilakukan oleh Mentari Larasati dengan 

judul yang diambil tersebut penelitian “Pemberdayaan Masyarakat dalam Upaya 

Peningkatan Kesejahteraan Melalui Pendidikan dan Ekonomi (Studi Program 

Pelatihan PKK di Desa Talang Mulya, Kecamatan Teluk Pandan, Kabupaten 

Pesawaran)”. Hasil penelitian menyebutkan bahwa adanya tahapan-tahapan dalam 

pemberdayaan yang dilaksanakan. Tahap pertama yaitu penyadaran, cara 

pembentukan perilaku menuju perilaku sadar dan sangat peduli. Kedua, tahap 
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transformasi kemampuan yaitu proses belajar membuat suatu keterampilan yang 

bernilai mutu tinggi. Ketiga, tahap peningkatan kemampuan terhadap intelektual 

yaitu melatih kecakapan keterampilan untuk berperilaku mandiri. Faktor 

pendorong dalam penelitian ini adalah respon yang positif dari para anggota, 

kerjasama dalam pemasaran produk, Potensi sumber daya alam dengan bahan 

baku yang melimpah dan mudah diperoleh di sekitar wilayah Desa Talang Mulya.  

Berdasarkan penelitian terdahulu yang telah disebutkan di atas dapat 

disimpulkan bahwa sangat diperlukannya upaya penanggulangan kemiskinan serta 

kepedulian pemerintah dalam upaya tersebut masih sangat diperlukan, dengan 

adanya beberapa kebijakan pemberdayaan ekonomi bagi keluarga miskin yang 

telah diprogramkan secara optimal oleh pemerintah sebagai salah satu langkah 

yang efektif dalam upaya penanggulangan kemiskinan. Hal yang menjadi 

pembeda penelitian ini dengan penelitian yang terdahulu yakni peneliti ingin 

mengetahui hasil bagaimanakah Hubungan Program Usaha Peningkatan 

Pendapatan Keluarga Sejahtera (UPPKS) dalam meningkatkan Kesejahteraan 

Keluarga Miskin di Desa Sumber Karya Kabupaten Lahat. 

Berdasarkan Studi Pendahuluan yang dilakukan pada tanggal 14 Februari 

2019 kepada masyarakat dan Petugas Lapangan Keluarga Berencana (PLKB) di 

Desa Sumber Karya sebagai tempat penelitian, maka diperoleh data bahwa 

Program Usaha Peningkatan Pendapatan Keluarga Sejahtera (UPPKS) sudah 

dibentuk sejak Januari 2018. Pada studi pendahuluan, peneliti telah melakukan 

wawancara awal kepada beberapa ibu-ibu anggota UPPKS Tunas Harapan di 

Desa Sumber Karya yang telah menerima bantuan dari program UPPKS. Dari 

hasil wawancara, diketahui bahwa program UPPKS telah diterapkan di Desa 

Sumber Karya dan mendapat respon yang sangat positif bagi anggota-anggotanya. 

Program ini disebutkan membawa pengaruh yang sangat baik dan positif untuk 

perekonomian ibu anggota yang rata-rata masih di bawah dari kategori sejahtera, 

selama berjalannya program banyak pelatihan skill serta penambah wawasan ilmu 

dalam berwirausaha dan bagaimana cara pemasaran yang tepat guna dengan 

memanfaatkan hasil bumi yang ada di sekitar lingkungan. Desa sumber karya ini 

merupakan desa yang paling banyak penghasil kopi maka dari itu dilihat dari 



Universitas Sriwijaya 

9 
 

potensinya maka usaha yang diambil yakni produksi kopi bubuk yang diolah oleh 

anggota uppks lalu akan dipasarkan ke konsmen dengan begitu akan mendapatkan 

hasil penjualan yang dapat membangkitkan perekonomian dan meningkatkan 

kesejahteraan keluarga bagi anggotanya. Hal tersebut berarti bahwa, program 

UPPKS di Desa Sumber Karya terdapat hubungan dalam proses meningkatkan 

kesejahteraan keluarga sesuai dengan tujuan awal dibentuknya kelompok Uppks 

Tunas Harapan ini. 

Berdasarkan fakta yang diperoleh dilapangan, maka alasan tersebut yang 

mendasari penelitian ini mengambil judul “Hubungan ProgramUsaha Peningkatan 

Pendapatan Keluarga Sejahtera (UPPKS) dalam Meningkatkan Kesejahteraan 

Keluarga Miskin di Desa Sumber Karya Kabupaten Lahat” 

 

1.2  Rumusan Masalah 

Berdasarkan dari latar belakang yang telah diuraikan maka peneliti akan 

mengacu pada rumusan masalah yang sebagai berikut: Apakah program usaha 

peningkatan pendapatan keluarga sejahtera (UPPKS) dapat meningkatkan 

kesejahteraan keluarga miskin di Desa Sumber Karya Kabupaten Lahat? 

 

1.3  Tujuan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang rumusan masalah yang telah diuraikan maka 

yang menjadi tujuan penelitian ini untuk mengetahui apakah program usaha 

peningkatan pendapatan keluarga sejahtera (UPPKS) dapat meningkatkan 

kesejahteraan keluarga miskin di Desa Sumber Karya Kabupaten Lahat. 

 

1.4Manfaat 

Hasil yang peneliti dapatkan dari penelitian ini, peneliti berharap dapat 

memberikan manfaat kepada berbagai pihak baik berupa manfaat secara teoritis 

maupun manfaat secara praktis. 

1.4.1 Manfaat Secara Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai acuan untuk Petugas 

Lapangan Keluarga Berencana (PLKB) selanjutnya dan dapat dijadikan sumber 
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referensi dalam pengembangan ilmu, yakni program Usaha Peningkatan 

Pendapatan Keluarga Sejahtera (UPPKS) 

1.4.2 Manfaat Secara Praktis 

Adapun manfaat praktisi dari penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat 

bagi: 

1.4.2.1 Bagi masyarakat  

Masyarakat khususnya ibu-ibu anggota UPPKS diharapkan menjadi lebih 

termotivasi untuk memperoleh penghasilan tambahan dan mendapat keterampilan 

untuk mengembangkan usaha sampingan dengan mengikuti program UPPKS ini. 

. 

1.4.2.2 Bagi Peneliti 

Melalui penelitian ini diharapkan dapat menjadikan sebagai referensi untuk 

penelitian yang lebih mendalam dan untuk meneliti lebih lanjut bagaimana tingkat 

kesejahteraan sebelum adanya program uppks dan sesudah adanya program ini. 
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