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ABSTRAK

Gabriella Khairunnisa Sukma Melati. 08051381722087. Isolasi Senyawa
Antioksidan Ekstrak Rumput Laut Eucheuma spinosum Di Perairan
Ketapang, Lampung.
(Pembimbing : Dr. Muhammad Hendri, ST, M.Si dan Tengku Zia Ulqodry,
S.T.,M.Si.,Ph.D)

Perairan Ketapang umumnya digunakan oleh masyarakat sekitar untuk
pembudidayaan rumput laut salah satunya E. spinosum yang termasuk dalam
kelompok rumput laut merah (Rhodophyta) yang mempunyai kemampuan untuk
menghasilkan senyawa metabolit sekunder seperti antioksidan dari ekstrak dalam
isolasi senyawa organik dengan pemisahan komponen yang terdapat dalamekstrak
tersebut, salah satunya dengan teknik kromatografi. Tujuan penelitian ini untuk
menganalisis persentase dan potensi antioksidan menggunakan metode DPPH dan
nilai IC50 serta menganalisis dan mengisolasi senyawa antioksidan dengan kolom
kromatografi dan kromatografi lapis tipis. Ekstraksi E.spinosum menggunakan
metode DPPH dan analisis kromatografi kolom dan kromatorafi lapis tipis. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa ekstrak rumput laut E. spinosum dari pelarut
metanol memiliki potensi antioksidan dibandingkan dengan menggunakan pelarut
n-Heksan dan etil asetat. Ekstrak E. spinosum pelarut n-Heksan dan Etil Asetat
memiliki potensi sangat lemah dengan nilai IC50 2296096 ppm dan 437 ppm,
sedangkan pada pelarut metanol memiliki potensi antioksidan yang kuat dengan
nilai IC50 73 ppm. Hasil kromatografi kolom diperoleh 13 fraksi gabungan dan dan
terdapat total lima noda pada kromatografi lapis tipis yaitu pada FG 2 sebanyak 3
noda, FG 4 dan FG 7 masing-masing 1 noda.

Kata Kunci : E. spinosum, Perairan Ketapang, Antioksidan, Kromatografi
kolom, Kromatografi Lapis Tipis
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ABSTRACT

Gabriella Khairunnisa SukmaMelati. 08051381722087. Isolation of Antioxidant
Compounds from Eucheuma spinosum Seaweed Extract in Ketapang Waters,
Lampung.
(Supervisors : Dr. Muhammad Hendri, ST, M.Si and Tengku Zia Ulqodry, S.T.,
M.Si., Ph.D).

Ketapang waters are generally used by the surrounding community for
seaweed cultivation, one of which is E. spinosum which is included in the red
seaweed group (Rhodophyta) which has the ability to produce secondary
metabolites such as antioxidants from extracts in the isolation of organic
compounds by separating the components contained in the extract. , one of them by
chromatography technique. The purpose of this study was to analyze the percentage
and potential of antioxidants using the DPPH method and IC50 values as well as to
analyze and isolate antioxidant compounds using column chromatography and thin
layer chromatography. Extraction of E. spinosum using DPPHmethod and analysis
of column chromatography and thin layer chromatography. The results of this study
indicated that the seaweed extract of E. spinosum from methanol solvent had
antioxidant potential compared to using n-hexane and ethyl acetate as solvents. E.
spinosum extract with n-hexane and ethyl acetate solvent had very weak potency
with IC50 values of 2296096 ppm and 437 ppm, while in methanol solvent had
strong antioxidant potential with IC50 value of 73 ppm. The results of column
chromatography obtained 13 combined fractions and there were a total of five spots
on thin layer chromatography, namely in FG 2 with 3 spots, FG 4 and FG 7 with 1
spot each.

Keywords: E. spinosum, Ketapang waters, antioxidants, column
chromatography, thin layer chromatography
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RINGKASAN

Gabriella Khairunnisa Sukma Melati. 08051381722087. Isolasi Senyawa
Antioksidan Ekstrak Rumput Laut Eucheuma spinosum Di Perairan
Ketapang, Lampung.
(Pembimbing : Dr. Muhammad Hendri, ST, M.Si dan Tengku Zia Ulqodry,
S.T.,M.Si.,Ph.D)

Radikal bebas diartikan sebagai senyawa aktif radikal bebas memiliki ion
terluar tidak berpasangan yang menyebabkan kerusakan biomolekul dan penyakit
degeneratif. Senyawa antioksidan dapat diperoleh dari ekstrak dalam isolasi
senyawa organik dengan pemisahan komponen yang terdapat dalam ekstrak
tersebut, salah satunya dengan teknik kromatografi yang merupakan teknik
pemisahan campuran berdasarkan perbedaan kecepatan perambatan komponen
dalam medium tertentu. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis persentase dan
potensi antioksidan menggunakan metode DPPH dan nilai IC50 serta menganalisis
dan mengisolasi senyawa antioksidan dengan kolom kromatografi dan
kromatografi lapis tipis.

Penelitian dilaksanakan pada bulan April - November 2021. Sampel rumput
laut diambil di Desa Tridarmayoga, Kecamatan Ketapang, Kabupaten Lampung
Selatan. Penanganan sampel rumput laut dan Analisis Kromatografi Kolom
dilakukan di Laboratorium Bioekologi Kelautan. Analisis Uji Antioksidan
dilakukan di Laboratorium Oseanografi dan Instrumentasi Kelautan, Jurusan Ilmu
Kelautan. Analisis Kromatografi Lapis Tipis dilakukan di Laboratorium Biologi
Farmasi, jurusan Farmasi Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam,
Universitas Sriwijaya.

Prosedur penelitian ini meliputi ; pengambilan dan penanganan sampel,
kemudian dilakukan ekstraksi maserasi menggunakan pelarut n-Heksan, etil asetat,
metanol untuk mendapatkan ekstrak dievaporasi dan diuji aktivitas antioksidan
menggunakan metode DPPH. Kemudian dilakukan pengkoloman dan
penggabungan fraksi, masing-masing fraksi gabungan dilakukan uji kromatografi
lapis tipis menggunakan sinar UV 254 nm dan 366 nm.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak rumput laut E. spinosum dari
pelarut metanol memiliki potensi antioksidan dibandingkan dengan menggunakan
pelarut n-Heksan dan etil asetat. Ekstrak E. spinosum pelarut n-Heksan dan Etil
Asetat memiliki potensi sangat lemah dengan nilai IC502296096 ppm dan 437 ppm,
sedangkan pada pelarut metanol memiliki potensi antioksidan yang kuat dengan
nilai IC50 73 ppm. Hasil kromatografi kolom diperoleh 13 fraksi gabungan dan dan
terdapat total lima noda pada kromatografi lapis tipis yaitu pada FG 2 sebanyak 3
noda, FG 4 dan FG 7 masing-masing 1 noda.



xi

LEMBAR PERSEMBAHAN

Bismillahirrahmanirrahim….

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, yang selalu memberi
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 Special thanks for my self yang sudah sangat teramat kuat sampai saat ni,

mungkin takmudahuntuk orang lain buat ngelaluindramaperskripsi an ini

tapi gabyBISA!!!!Denganwaktu selama 8bulan penelitian dengan segala
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Diva Angelika dan Yassin Abdul Djabbar terimakasih karena selalu menjadi
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Gaby bisa bahagiakan kalian yoo… serta adek kakak tersayang yang sudah
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Gaby walaupun cuma dilihat dari foto.. love u all
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dukungannyaa eaahhhhh. Semoga kuliahnya cepat selesai juga uhuyyyyy,

lop yu pulhhhhh

 Kepada seluruh keluarga besar A. Rivai Yassin. Keluarga wak Ayah, Mama

Aji, Mak Lid, Mak Yoey, Mak Dok, dan Alm Mak Yus. Terimakasih

banyak atas segala bantuannya sehingga Gaby bisa selesaikan skripsi ini dan

juga semangat , dukungan serta nasehat yang selalu diberikan kepada Gaby.
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 Kepada seluruh keluarga besar Djabbar terimakasih semuanya atas segala
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 Teruntuk Universitas Sriwijaya. Terimakasih banyak karena telah memberi

kepercayaan Gaby buat duduk dibangku UNSRI yang mungkin impian

banyak orang dan Gaby salah satu Mahasiswi yang dipercaya untuk belajar

disini.

 Bapak Prof. DR. Ir. H. Anis Saggaff, MSCE selaku Rektor Universitas

Sriwijaya

 Bapak Dr. Hermansyah, M.Si selaku Dekan Fakultas Matematika dan Ilmu
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kepada bapak yang telah membimbing saya sehingga dapat menyelesaikan

skripsi ini serta nasehat dan masukannya, semoga bapak selalui diberkahi dan

diridhohi oleh Allah SWT. Sehat selalu pak..

 Bapak Dr. Muhammad Hendri, ST.,M.Si selaku pembimbing I saya,

terimakasih banyak pak hendri atas segala bantuannya serta nasehat dan

masukannya selama masa bimbingan yang berkesan ini semoga bapak

selalui diberkahi dan diridhohi oleh Allah SWT. Sehat selalu pak..
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pembahas saya ucapkan banyak terimakasih atas segala masukan, saran
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terimakasih banyak untuk bapak ibu dosen atas segala ilmu yang diberikan

serta nasehat dan saran yang diberikan semasa saya kuliah, semoga bapak

ibu selalu dalam lindungan Allah SWT.

 Babe Marsay dan Pak Minarto yang telah memberikan segala bantuan
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 Mba Novi yang telah membantu dalam segala urusan per-Lab an ini wkwk

terimakasih byk mba sudah bantu gaby dan ngasih tau gaby yang dari gatau

tentang nge-Lab jadi tau. Semoga mba novi sehat terus serta selalu dalam

lindungan Allah SWT.

 Keluarga Pak Lukman di Lampung, Terimakasih banyak pak atas segala

bantuan saat gaby kelapangan, terimakasih jg atas tumpangan untuk

istirahat dirumah bapak. Smga pak lukman dan keluarga sehat selalu.

 Mahasiswa Kelautan 2017 (TRITEIA) terimakasih banyak teman-teman

semua yang selalu kompak dari maba, terimakasih banyak atas segala

kebaikan, bantuan, serta kebersamaan kalian. Semoga kalian sehat selalu

serta sukses dengan versi kalian, terimakasih byk sekali lagi dan maaf jika

banyak salah yang disengaja ataupun ga sengaja. See u on top!

Special thanks teruntuk orang-orang baik diperkuliahan ini:
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 Teruntuk sahabat mbi, Agnes Ayurahma Septriyanti(my hyung enes

wkwk) anes ya allah gatau lagi mbi nak ngomong apo, yg penting ai syg

nian smo anes, terimakasih byk nian sudah mau kenal dan sudah sangat

teramat byk membantu kalo gaby lagi susah walaupun kdg ado drama

yang jelas segala kebaikan anes dk biso diketik disini smga Allah

balaskan hal baik jg ke anes terimakasih sudah mau bersahabat

walaupunkdgomnganorgtubyknian tapianes tetapbaikdanakan selalu

baik, anes yg selalu jajani bahkan minjemi duit saat gabybener-bener

katik duit lagi. Terimakasih byk jg anes atas segala bantuan anes dalam

skripsigaby inipokoknyoCumaanesyangdakninggali gabysaatpusing

mikirin labdan semuadramaskripsi. Semwaamasalahpribadi, keluarga

bahkan segala keadaan gaby Cuma anes yang tau Terimakasih jg buat

mama, papa, lili yang sdh mau nampung gaby dan ngasih asupan enak

kalo gaby lagi nginep. Pokoknyo terimakasih byk nian, smga

persahabatankito langgengsampai tuadan tetap jadi orgbaik<3

Gengss Yuhuuu (Ica, Anes, Tinik, Yuk Endah, Esti, Enok, Feni, Fela,

Desi) terimakasih banyak gais atas segala kebaikan kalian dari maba

sampai sekarang, makasih jg atas segala tawa canda dan kdg ada drama

ya gak wkwk maaf kalau gaby banyak salah, tapi gaby seneng bgt bisa

kenal kalian walaupun kadang kita jadi inceran kating cause sering kabur

kalo ada kumpul wkwk lop yu oll

 Tim Penelitian (uda Ikhlas, Epan, Yosi, Anes, Ana) terimakasih banyak

yo karno sudah sangat membantu saat gaby kelapangan tanpa kalian gaby

dak biso kelapangan untuk uda dan epan makasih banyak udah mau

direpotkan, untuk Yosi makasih byk yos sdh bantuin dari kelapangan

sampai selesai nge lab, kau baik nian yos makasih byk. Untuk Ana

makasih byk yo na sudah mau jd kwn aku, makasih byk sudah selalu

bantui aku dari KP sampai Lab makasih jg atas semua kebaikan ana maaf

ya kalo gaby banyak nian salah sma ana baik yang sengajo ataupun ga

sengaja makasih ana udah pernah bareng, see u on top gais…

 Cagak-Cuguk Katik Aguk (Pudin, Dania, Nopia, Widia, Bro Ririn,

Nanda, Siska) makasih banyak gais sudah baik sekali smo gaby, sudah

banyak membantu kalau gaby perlu bantuan, makasih byk atas tawa
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canda gurau dk jelas kalian wkwk terkhusus Siska makasih byk sis sudah

mau gaby repotin dari jaman laporan, KP siska sangat teramat bantuin

gaby nian makasih byk yo sis, smga siska sehat terus smga sukses.

Teruntuk Nopia pulupaqi wkwkw nop ya allah nop dak nyangko kito lah

selesai hahahahaha makasih byk teramat byk nian atas kebaikan nopia,

selamo penelitian ini sangat byk nian nop perjuangan dan drama kito, u

know lah kito sampe tenanggis nanggis gara-gara sampel dan pas

bimbingan, makasih jg karno sdh mau nebengi pas aku katik motor dan

galak nraktir pula, pokoknyo kau baik nian smga Allah balaskan hal baik

ke nopia yo…

Untuk Angga, Cia dan Prabu Squad (Agung Setiawan, Cece Nita, Hamid,

Maura) makasih banyak atas bantuan kalian selama gaby kuliah ini sering

bgt kalian bantuin tugas ataupun laporan apapun itu kalian mau

direpotkan huhu maaf yaaa, smga Allah balaskan hal baik ke kalian…

Teruntuk Kak Hamid dan Cia makasih banyak jg atas segala bantuan

kalian ngajarin gaby uji antioksidan pokokny makasih byk yaa mid,

ciaiii…

 Terimakasih untuk Abang Kakak dan Adik-adik angkatan 2011-2020 yang

sudah ikut berkontribusi dalam masa perkuliahan gaby, terimakasih atas

segala kebaikannya. semoga sukses selalu serta selalu dalam lindungan-Nya

 Teruntuk Sahabat Quh terabsurd selamanya (Ulik, Empeb, Ella, Andani,

Maya, Azzah, Dita, Sarjul) sudah 8 tahunan kita berkeluarga wkwk akoh

syg bgt sama kalian walaupun kalian gila dan ga jelas. Makasih byk selalu

ada walaupun kdg hmm HAHAHA tau lah ya shay.. makasih sllu ngehibur

dan mensupport eaaaa pokoknyo ai lop kalian nian serius<3<3

 Teruntuk Sahabatku tersayang sedari embrio wkwk Sonia Putri Salsabilah

unchh puput makasih banyak atas segala kebaikan dan bantuan serta support

eaaa, gaby syg nian smo puput u know it<3 pokokny u yang tau bagaimana

dirikuhh ini baik buruknya pokokny akuhh syg bgt ma kamuuu, love

 Teman ku sedari kicik (Dek Ana, Bik Adek, Mellan, Yuk Mei, Mona,

Puput) makasih byk syg-syg kuhh selalu mau main sama aku dari dulu

wkwkk walaupun lagi pusing skripsi tapi masih akan tetap main dan lupakan

skripsi hahahaha lop u oll
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I PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Teluk Lampung merupakan daerah yang berkembang pesat dan sangat

berpotensi dalam bidang perikanan maupun pariwisata yang berada di perairan

Provinsi Lampung. Budidaya rumput laut merupakan salah satu kegiatan

pembudidayaan yang berkembang dengan baik dibidang perikanan, kegiatan

pembudidayaan dapat berkembang dengan baik, salah satunya yaitu budidaya

rumput laut (Handayani, 2017). Menurut Abdan et al. (2013) menyatakan bahwa

Perairan Teluk Lampung juga memiliki kelimpahan rumput laut yang cukup tinggi,

dengan lingkungan perairan yang cukup baik untuk pertumbuhan rumput laut.Ada

banyak jenis rumput laut yang hidup di perairan Teluk Lampung, salah satu rumput

laut yang digunakan pada penelitian ini adalah Eucheuma spinosum.

E. spinosum termasuk dalam kelompok rumput laut merah (Rhodophyta).

Kurniawati et al. (2016) menyebutkan, rumput laut memiliki potensi sebagai

sumber bahan baku farmakologi seperti antioksidan dan laju pertumbuhannya yang

cepat. Sudah ada beberapa riset sebelumnya yang menyatakan bahwa E. spinosum

mempunyai kemampuan untuk menghasilkan senyawa metabolit sekunder seperti

antioksidan.

Penelitian Hanapi et al. (2013) melaporkan bahwa ekstrak metanol alga

merah E. spinosum yang berasal dari laut Wongsorejo Banyuwangi mempunyai

aktivitas antioksidan dengan nilai lC50 sebesar 22,13 ppm. Sementara Mardiyah et

al. (2014) melaporkan bahwa Ekstrak alga merah E. spinosum yang berasal dari

laut Wongsorejo Banyuwangi memiliki aktivitas antioksidan tertinggi dengan nilai

lC50 sebesar 12,65 ppm. Selanjutnya Supriatna et al. (2019) mengatakan bahwa

karakteristik nilai lC50 yang baik berada pada < 50 berkarakteristik sangat kuat

menandakan kandungan antioksidan nya sangat tinggi sedangkan nilai lC50 > 200

menandakan bahwa kandungan antioksidannya sangat lemah. Kurniawati et al.

(2016) menyatakan Ekstrak dari rumput laut memiliki kemampuan dalam

menghambat peroksidasi lemak dan mengurangi efek dari radikal bebas, sehingga

ekstrak rumput laut dapat digunakan sebagai sumber antioksidan.

Senyawa antioksidan dapat menetralisir peningkatan radikal bebas,

melindungi sel dari efek toksik dan dapat digunakan dalam pencegahan dari
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berbagai macam penyakit (Aminah et al. 2020). Menurut Suryaningrum (2006)

dengan adanya senyawa antioksidan kerusakan-kerusakan sel yang disebabkan oleh

radikal bebas dapat dicegah atau diredam. Dalam hal ini, Radikal bebas diartikan

sebagai senyawa aktif radikal bebas memiliki ion terluar tidak berpasangan yang

menyebabkan kerusakan biomolekul dan penyakit degeneratif (Firdaus, 2013).

Keberadaan radikal bebas dapat memberikan pengaruh negatif seperti munculnya

penyakit akut, kanker, kronik, penuaan dini dan lain sebagainya.

Senyawa antioksidan dapat diperoleh dari ekstrak dalam isolasi senyawa

organik dengan pemisahan komponen yang terdapat dalam ekstrak tersebut, salah

satunya dengan teknik kromatografi yang merupakan teknik pemisahan campuran

berdasarkan perbedaan kecepatan perambatan komponen dalam medium tertentu

(Atun, 2014). Menurut Day dan Underwood (1986), kromatografi dapat dipisahkan

dengan dua fasa, yakni fasa diam dan juga fasa gerak. Dimana fasa diam dapat

berupa padatan sedangkan fasa gerak dapat berupa cairan.

Teknik pemisahan kromatografi yang digunakan pada penelitian ini antara

lain Kromatografi Kolom dan juga Kromatografi Lapis Tipis. Sudah banyak

penelitian yang menggunakan metode Kromatografi Kolom dan juga Kromatografi

Lapis Tipis. Asih (2009), mengatakan bahwa pemisahan dengan KLT digunakan

untuk mencari fase gerak terbaik yang akan digunakan dalam kromatografi kolom.

Fase gerak yang digunakan n-Heksan, etil asetat dan juga metanol. Sedangkan

Fasya et al. (2018) mengatakan bahwa pemisahan dengan Kromatografi Kolom

dapat menghasilkan isolat dalam jumlah yang cukup besar yang dipengaruhi oleh

panjang kolom (Adsorben), eluen, dan juga diameter kolom, untuk mendapatkan

senyawa metabolit sekunder yang lebih murni.

Isolasi dan furifikasi senyawa metabolit sekunder dari berbagai jenis rumput

laut sudah lama dilakukan. Madjid et al. (2020) melaporkan bahwa adanya senyawa

steroid dan triterpenoid dalam fraksi petroleum eter alga merah E. cottonii dari

perairan Wongsorejo Banyuwangi yang diisolasi menggunakan kromatografi

kolom basah. Sementara Kamisyah et al. (2020) berhasil menemukan dan

mengisolasi Kalsium Alginat dari Sargassum polycystum yang berasal dari perairan

Singkawang Kalimantan Barat. Selanjutnya Dotulong (2021), berhasil menemukan

dan mengisolasi senyawa Sesquiterpen dari alga laut merah Laurencia tronoi dari

perairan Manado. Hingga saat ini, penelitian rumput laut E. spinosum baru sebatas
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eksplorasi senyawa metabolit sekunder dan belum banyak yang melakukan isolasi

dan furifikasi senyawa metabolit sekunder.

1.2 Rumusan Masalah

Penelitian mengenai antioksidan yang berasal dari bahan alami tanaman

lebih baik dan juga dapat digunakan dalam pencegahan penyakit yang disebabkan

oleh radikal bebas. Sumber antioksidan alami bisa didapatkan dari ekstrak rumput

laut dalam isolasi senyawa organik dengan pemisahan komponen menggunakan

metode Kromatografi Kolom dan Kromatografi Lapis Tipis. Metode kromatografi

dalam analisis aktivitas antioksidan sudah dilakukan pada penelitian sebelumnya

seperti di jurusan Kimia dan Farmasi. Namun, pada jurusan Ilmu Kelautan belum

banyak dilakukan metode kromatografi untuk analisis aktivitas antioksidan.

Rumput laut menarik diteliti khususnya rumput laut merah (E. spinosum)

karena belum termanfaatkan dengan baik dan belum banyak dilakukan penelitian

tentang rumput laut jenis ini. Berdasarkan hasil penelitian sebelumnya, rumput laut

jenis E. spinosum menunjukkan adanya aktivitas antioksidan yang sangat efektif

dalam menghambat radikal bebas yang dapat berefek terhadap berbagai penyakit

seperti penuaan dini, dan kanker.

Perairan Ketapang yang berlokasi di Lampung Selatan memiliki daerah

budidaya rumput laut yang cukup luas. Perairan ini termasuk lokasi yang strategis

dan baik untuk budidaya rumput laut dikarenakan lokasinya yang cukup terlindungi

dari gelombang besar. Salah satu jenis rumput laut yang dibudidayakan di perairan

Ketapang adalah rumput laut E. spinosum. Kajian mengenai senyawa antioksidan

dari rumput laut E. spinosum di perairan Ketapang belum pernah dilakukan.

Berdasarkan uraian diatas, dapat dirumuskan masalah pada penelitian ini

sebagai berikut:

1. Bagaimana aktivitas antioksidan pada rumput laut E. spinosum ?

2. Apakah ekstrak antioksidan pada rumput laut E. spinosum dapat dijadikan

sebagai nilai hambat terhadap radikal bebas?

3. Bagaimana menganalisis dan mengisolasi senyawa antioksidan dengan

kromatografi kolom dan kromatografi lapis tipis?
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1.3 Tujuan

Tujuan penelitian ini adalah:

1. Menganalisis persentase inhibisi ekstrak antioksidan dari rumput laut E.

spinosum dengan menggunakan metode DPPH.

2. Menganalisis potensi antioksidan ekstrak rumput laut E. spinosum untuk

menghambat radikal bebas melalui nilai IC50.

3. Menganalisis dan mengisolasi senyawa antioksidan dengan kolom

kromatografi dan kromatografi lapis tipis.

1.4 Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini adalah :

1. Memberikan informasi mengenai potensi aktivitas antioksidan dari ekstrak

rumput laut jenis E. spinosum.

2. Meningkatkan nilai tambah rumput laut jenis E. spinosum sebagai sumber

antioksidan alami.
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