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PENGARUH STRATEGI EXPERENTIAL LEARNING  TERHADAP 

MOTIVASI BELAJAR PESERTA DIDIK PADA MATA PELAJARAN 

EKONOMI DI SMA NEGERI 1 INDRALAYA UTARA 

 

ABSTRAK 

 Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh strategi experential 

learning terhadap motivasi belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di 

SMA Negeri 1 Indralaya Utara. Penelitian ini merupakan penelitian jenis 

eksperiment yang menggunakan desain Pre-Eksperimental dalam bentuk one group 

pre-test post-test design. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh peserta didik 

X IIS di SMA Negeri 1 Indralaya Utara. Sampelnya  menggunakan teknik Cluster 

Random Sampling dan terpilihlah kelas X IIS 3 sebagai kelas eksperimen yang 

menjadi sampel dalam penelitian ini yang berjumlah 36 peserta didik. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah observasi dan 

angket, sedangkan proses pembelajaran dilakukan secara online menggunakan 

zoom dan whatsapp. Hipotesis menggunakan parametris yaitu uji-t sampel dan 

diperoleh hasil thitung = 13,46 > ttabel 1,993 maka H0 ditolak dan Ha diterima. Maka 

dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh strategi experential learning terhadap 

motivasi belajar peserta didik SMA Negeri 1 Indralaya Utara. Disarankan kepada 

pendidik untuk lebih kreatif dalam memberikan aktivitas kepada peserta didik di 

setiap materi ekonomi agar peserta didik mampu lebih memahami materi ekonomi 

dari aktivitas yang mereka alami dan mengembangkan kemampuan berpikir peserta 

didik. 

Kata-kata Kunci : Experential Learning, Motivasi Belajar 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1. Latar Belakang Penelitian 

Pendidikan penting bagi anak bangsa demi tercapainya generasi penerus 

bangsa yang berkualitas. Indonesia adalah Negara kepulauan yang mempunyai 

penduduk yang relatif tinggi sehingga banyak persaingan di berbagai bidang. 

Pendidikan merupakan upaya peningkatan kualitas, minat serta motivasi peserta 

didik setelah melalui usaha-usaha belajar guna mencapai tujuan tertentu. Tujuan 

yang diharapkan adalah agar peserta didik mampu mengembangkan potensi 

pemahaman tentang pelajaran ekonomi yang ada pada dirinya sehingga dapat 

berguna bagi diri sendiri maupun orang lain. Hal ini harus di iringi dengan beberapa 

aspek seperti keterampilan, kognitif, psikimotorik, dan spiritual sehingga penerus 

bangsa dapat maju.  

Menurut Marsudi dkk (2012:35), pendidikan Indonesia condong ke aliran 

konvergensi di mana yang harus diperhatikan adalah anak itu harus diperlakukan 

sebagai subjek dan objek. Sebagai objek karena anak dalam tahap perkembangan 

sehingga harus diarahkan, dipengaruhi, dibimbing agar menjadi manusia yang baik. 

Sebagai subjek karena anak memiliki potensi untuk bisa berkembang sesuai dengan 

tujuan pendidikan. peserta didik sebagai subjek diharapkan dapat aktif dalam 

melakukan kegiatan belajar dan pendidik sebagai fasilitator saat proses 

pembelajaran di kelas diharapkan dapat membimbing peserta didik ketujuan 

pembelajaran yang ingin dicapai.  

Peran pendidikan dan ekonomi merupakan hal yang saling berhubungan satu 

sama lainnya. Ekonomi itu merupakan ilmu yang mendasari perkembangan-

perkembangan teknologi yang ada dimasa modern ini. Perlu dikembangkan suatu 

strategi pembelajaran yang mampu meningkatkan motivasi belajar peserta didik 

dalam pembelajaran ekonomi, yang diharapkan mampu meningkatkan dan 

menumbuhkan motivasi peserta didik dalam mengikuti proses pembelajaran yang 

dilihat dari keaktifan peserta didik ketika proses pembelajaran. 
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Pembelajaran merupakan interaksi antara peserta didik dan pendidik untuk 

mewujudkan pembelajaran yang berkualitas. Maka dari itu, penting sebuah strategi 

pembelajaran diterapkan dalam pembelajaran guna mendukung pembelajaran yang 

berkualitas. Pemilihan strategi pembbelajaran yang tepat juga dapat meningkatkan 

motivasi belajar peserta didik untuk mengikuti proses pembelajaran di kelas. 

Banyak strategi pembelajaran yang bisa dipakai oleh pendidik dalam memahami 

materi pelajaran dan meningkatkan partisipasi peserta didik dalam pembelajaran di 

kelas, salah satunya strategi pembelajaran experential.  

Salah satu tipe dalam pembelajaran yang dianggap peneliti dapat memotivasi, 

meningkatkan minat dan hasil belajar peserta didik untuk berperan aktif dalam 

proses pembelajaran adalah strategi salah satu strategi pembelajaran yang 

mengembangkan aktivitas peserta didik dalam melakukan interaksi langsung 

dengan lingkungan adalah pembelajaran eksperiensial yang beorientasi pada 

pengalaman langsung. Strategi pembelajaran eksperiensial juga dapat 

mengembangkan gaya dan kemampuan berpikir peserta didik dalam 

mengeksplorasi masalah-masalah nyata lingkungan hidup yang ada di sekitar.  

Menurut Sani (2019:162) Strategi Experential Learning learning atauu 

belajar berdasarkan pengalaman merupakan pembelajaran induktif, berpusat pada 

peserta didik, dan berorientasi pada aktivitas. Refleksi pengalaman pribadi dan 

perumusan rencana untuk mengaplikasikan pembelajaran dalam konteks yang lain  

merupakan faktor penting dalam pembelajaran experential. 

Belajar dari pengalaman adalah salah satu cara pembelajaran yang paling 

fundamental dan alamiah bagi siapapun. Semua yang dibutuhkannya adalah 

kesempatan untuk merefleksi dan berpikir, baik sendiri maupun kelompok sebagai 

pembelajaran yang alamiah natural, belajar tipe ini menekankan konsistensi 

maupun efektifitas waktu, kurangnya kesadaran tentang metode dan cara berpikir 

lainnya dan tidak adanya orang lain yang bertindak sebagai penilai dan 

pengevaluasi pengalaman-pengalaman sebelumnya. 

Peran penting yang dilakukan oleh pendidik diantaranya adalah mengajar, 

melatih, dan membimbing para peserta didik saat melaksanakan proses 

pembelajaran baik itu formal maupun nonformal. Hal itu bukanlah hal yang mudah 

dilakukan, karena setiap proses pembelajaran terdapat kesulitannya sendiri-sendiri 
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dan setiap peserta didik memiliki karakter yang berbeda-beda satu sama lainnya. 

Guru juga harus menciptakan suasana ketika proses pembelajaran berlangsung agar 

suasana tidak menjadi membosankan dan para peserta didik tertarik untuk 

memperhatikan materi yang disampaikan oleh guru dan aktif dalam mengikuti 

pembelajaran. Apalagi dengan sistem pembelajaran yang sekarang menggunakan 

sistem pembelajaran daring atau sistem pembelajaran online, maka guru harus bisa 

membuat para peserta didik tertarik untuk selalu mengikuti proses pembelajaran. 

Dengan kemampuan peserta didik yang beraneka ragam, maka diperlukanlah suatu 

strategi pembelajaran yang diharapkan dapat mengatasi masalah-masalah semacam 

ini ketika proses pembelajaran. 

Berdasarkan studi pendahuluan di SMA Negeri 1 Inderalaya pada tanggal 16 

November 2019 dengan melakukan pengamatan dan wawancara dengan beberapa 

peserta didik dan guru ekonomi yaitu ibu Suharyati, S.Pd di SMA Negeri 1 

Inderalaya, pembelajaran yang sering digunakan oleh guru ekonomi yaitu strategi 

discovery learning kepada peserta didik. Guru ekonomi di SMA Negeri 1 

Inderalaya belum pernah menerapkan strategi pembelajaran dalam pembelajaran di 

kelas. Proses pembelajaran yang kurang variatif dapat membuat peserta didik 

kurang efektif dalam mengikuti proses pembelajaran di kelas. Dilihat dari selama 

proses pembelajaran berlangsung, peserta didik terlihat bosan dan kurang 

termotivasi dalam mengikuti proses pembelajaran. Oleh karena itu, perlu 

ditingkatkan lagi kualitas pembelajaran di kelas yang dapat melibatkan partisipasi 

setiap peserta didik sehingga mampu meningkatkan motivasi belajar peserta didik 

pada saat proses pembelajaran berlangsung. Salah satunya yaitu dengan 

menerapkan strategi pembelajaran experential. 

Adapun hasil penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Latipah (2017:11) 

dengan judul “Pengaruh Strtegi Pembelajaran Experential Learning terhadap Self 

Regulated learning Mahasiswa” dalam penelitiannya tersebut menunjukkan bahwa 

dengan strtaegi experential learning berpengaruh terhadap self regulated learning 

mahasiswa PGMI berdasar adanya perbedaan SRL dan dimensi-dimensinya 

(motivasi belajar, strategi belajar kognitif, regulasi metakognitif, dan kelola sumber 

daya) yang sangat signifikan pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol.  
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Penelitian juga dilakukan oleh Alimah (2016:163) dengan judul “Model 

Experential Jelajah Alam Sekitar sebagai Strategi Pengembangan Kompetensi 

Mahasiswa Calon Guru Biologi” dalam penelitiannya tersebut menunjukkan bahwa 

model pembelajaran experential jelajah alam sekitar digunakan sebagai salah satu 

alternatif pilihan model pembelajaran biologi dalam proses pembelajaran Indoor 

maupun outdoor. 

Berbeda dengan penelitian terdahulu, dimana penelitian ini menerapkan 

strategi experiential learning untuk melihat motivasi belajar peserta didik pada 

mata pelajaran ekonomi di kelas X IIS SMA Negeri 1 Indralaya. 

Berdasarkan hasil penelitian relevan diatas yang mengkaji hasil belajar 

peserta didik dan juga kecerdasan interpersonal para peserta didik, dapat kita 

simpulkan selain dapat meningkatkan hasil belajar para peserta didik, strategi 

experential learning ini juga dapat meningkatkan kecerdasan interpersonal peserta 

didik ketika melakukan pembelajaran online yang dimana membantu peserta didik 

mengenali diri mereka sendiri tentang kemampuan dan batasan dirinya ketika harus 

mempelajari materi pembelajaran berdasarkan pengalaman mereka sehingga dapat 

mengekspresikan diri dengan baik saat interaksi baik itu di lingkungan sekolah 

maupun di dalam kehidupan dan lingkungan sekitar.  

Pentingnya penelitian menggunakan strategi experential learning ini adalah 

dapat membuat peserta didik lebih aktif dalam proses pembelajaran, agar mereka 

termotivasi untuk terus mempelajari materi-materi pembelajaran dan peserta didik 

berani untuk menyampaikan pendapatnya kepada teman-teman sekelasnya serta 

dapat menyelesaikan masalah dalam berbagai solusi yang mereka punya. Penelitian 

ini pun akan dilakukan secara daring / online akibat adanya pandemi yang sedang 

terjadi saat ini menggunakan aplikasi Zoom meeting dan juga memanfaatkan 

WhatsApp untuk melakuan komunikasi dengan peserta didik. Agar pembelajaran 

ekonomi menjadi pembelajaran yang lebih aktif dan menyenangkan bagi peserta 

didik, pendidik dapat menerapkan strategi experential learning yang disesuaikan 

dengan sistem pembelajaran online ini sebagai alternatif cara belajar dikelas dan 

guru juga bisa memperhatikan tahap perkembangan motivasi peserta didik setelah 

diterapkannya strategi experential learning. 
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 Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

dengan judul “Pengaruh Strategi Experential Learning terhadap Motivasi Belajar 

Peserta Didik pada Mata Pelajaran Ekonomi di SMAN 1 Indralaya”. 

 

1.2. Permasalahan Penelitian 

Adapun permasalahan dalam penelitian ini yaitu apakah terdapat pengaruh 

strategi experiential learning terhadap motivasi belajar peserta didik pada mata 

pelajaran ekonomi di SMAN 1 Indralaya. 

 

1.3. Tujuan Penelitian 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji pengaruh strategi 

experiential learning terhadap motivasi belajar peserta didik pada mata pelajaran 

ekonomi di SMAN 1 Indralaya. 

 

1.4. Manfaat Hasil Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah : 

1. Mampu meningkatkan motivasi belajar dan juga memberikan pengalaman 

yang baru kepada peserta didik. 

2. Dapat memberikan informasi mengenai strategi experential learning yang 

dapat diterapkan dalam proses pembelajaran dikelas. 

3. Dapat dijadikan bekal peneliti sebagai calon guru dalam menerapkan 

strategi experential pada mata pelajaran ekonomi. 
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