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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Anak-anak sekolah dasar antara usia 6 dan 12 berada di fase tengah masa kanak-
kanak. Pada tahap ini, anak-anak memiliki kemampuan dasar berhitung, membaca dan
menulis. Tahap perkembangan anak sekolah dasar dapat dilihat dari beberapa aspek
utama kepribadian individu anak, yaitu aspek fisik-motorik, kognitif, social emosional,
bahasa serta moral religius. (Khaulani, et al. 2011). Pada masa ini anak akan mengalami
berbagai masalah kesehatan, salah satunya bahaya fisik yang sering terjadi pada anak
seperti infeksi, cedera, obesitas, dan lain sebagainya.

Cedera anak dapat terjadi di mana saja, dan salah satu lokasi cedera yang paling
umum adalah lingkungan rumah dan lingkungan sekolah, tempat anak-anak terlibat
dalam banyak aktivitas. Kegiatan yang sering menyebabkan cedera pada anak adalah
bermain, berlari-lari, bersepeda, olahraga, dan aktivitas fisik lainnya. Bagian tubuh yang
paling sering terluka adalah tangan, kaki, dan kepala (Shi, et al. 2014).

Pada tahun 2018, kejadian cedera di Indonesia yaitu 9,2%, meningkat dari 8,2%
pada tahun 2013. Rumah dan lingkungan merupakan tempat yang paling sering terjadi
cedera yaitu dengan proporsi 44,7%. Kejadian cedera pada anak usia 5-14 tahun yaitu
sebesar 12,1% yang menempati urutan kedua angka cedera teringgi setelah usia 15-24
tahun yaitu 12,2% (Riskesdas, 2018). Jenis cedera yang dialami yaitu lecet atau memar
sebanyak 74,6%, luka robek 22,2%, patah tulang 4,4%, terkilir 25,8%, dan jatuh 60,6%
(Riskesdas, 2013).

Cedera atau luka yang dialami anak akan menyebabkan infeksi jika tidak
dilakukan penanganan dengan baik dan benar sehingga memerlukan penanganan khusus
berupa pertolongan pertama pada cedera yang tepat (Sari, 2018). Pengetahuan dan
kemampuan anak untuk memproses dan mengintegrasikan informasi tentang

pertolongan pertama tidak sesuai dengan tingginya angka cedera di antara anak-anak



sekolah dasar, dikarenakan kurangnya pendidikan kesehatan yang didapat anak baik di
sekolah ataupun di rumah. (Lubis, 2015).

Pertolongan pertama merupakan perawatan pertama yang diberikan segera pada
orang yang mengalami cedera atau sakit (Thygerson, 2011). Cedera yang dialami anak
bisa bersifat ringan hingga berat. Cedera yang ringan seperti luka memar, luka tergores
dan luka bakar derajat satu dapat diobati dengan sederhana di rumah maupun saat
berada di sekolah. Adapun cedera yang berat seperti luka dengan pendarahan yang
banyak dan dangkal setelah mendapat pertolongan pertama harus segera dibawa ke
rumah sakit. Dampak cedera dapat bersifat ringan hingga fatal, sebagai contoh yaitu
tergoresnya bagian tubuh oleh benda tajam dapat berdampak ringan seperti luka terbuka
ukuran kecil. Namun, bila luka tidak segera dibersinkan dan diobati dapat
mengakibatkan infeksi (Dirgantara, 2013). Oleh karena itu, anak usia sekolah perlu
mendapatkan pengetahuan pendidikan kesehatan mengenai penanganan pertama dan
perawatan luka yang benar jika terjadi pada dirinya maupun disekitarnya.

Pendidikan kesehatan adalah proses membantu seseorang untuk membuat
keputusan yang bijaksana tentang hal-hal yang mempengaruhi kesehatan pribadi mereka
dan kesehatan orang lain melalui tindakan individu atau kolektif, dalam rangka
meningkatkan kemampuan masyarakat untuk menjaga kesehatan, bukan hanya untuk
meningkatkan pengetahuan, sikap dan perilaku, tetapi juga memperbaiki lingkungan
dalam rangka memelihara dan meningkatkan kesehatan dengan penuh kesadaran
individu maupun kelompok (Kriswanto, 2012). Selain itu menurut Notoatmodjo (2010)
mengemukakan bahwa pengetahuan adalah hasil dari mengetahui, yang terjadi setelah
orang mempersepsikan suatu objek, dan pengetahuan juga merupakan domain yang
sangat penting yang mempengaruhi perilaku seseorang.

Pendidikan kesehatan dapat diberikan melalui berbagai macam media
pembelajaran. Media pembelajaran dapat diberikan dalam beberapa bentuk seperti teks,

media audio visual, media audio, media proyeksi, benda tiruan dan manusia. Media



audio visual yang dapat digunakan adalah yaitu dengan media video. Media video
merupakan media pendidikan elektronik yang memiliki keunggulan seperti meliatkan
panca indera sehingga leih menarik leih mudah dipahami karena memiliki gerakan tatap
muka suara dan gamar yang dapat diatur untuk mengontrol penyajian secara lebih luas
sebagai sarana diskusi dan dapat diulang (Notoatmodjo, 2010).

Teks merupakan pembelajaran yang memberikan suatu hal yang menarik dalam
penyampaian informasi dalam bentuk tulisan seperti leaflet, booklet, poster, flip chart,
majalah dan sebagainya. Booklet sebagai bentuk media cetak, umumnya terdiri dari
gambaran sejumlah kata, gambar, atau foto tata warna yang dapat dipelajari setiap saat
karena desainnya berupa buku dan informasinya relatif lebih banyak daripada poster.
(Siregar, 2020).

Pada studi pendahuluan yang telah dilakukan di SDN 225 Plaju dengan
mewawancarai salah satu guru bahwa siswa sering mengalami cedera pada saat bermain
dan pada saat jam pelajaran olahraga, cedera yang sering terjadi disebabkan karena
terjatuh dan terpeleset. Hal ini dikarenakan siswa kurang hati-hati dalam beraktivitas
dan pada saat mengalami cedera biasanya siswa izin tidak masuk sekolah 1-2 hari.
Adapun hasil wawancara yang dilakukan pada 10 siswa didapatkan bahwa siswa pernah
mengalami cedera berupa luka ringan yang terjadi di rumah dan di sekolah, 4 dari 10
siswa membiarkan luka yang dialami tanpa diobati, 2 siswa pernah mengalami luka
infeksi bernanah dikarenakan penanganan dan perawatan luka yang kurang baik, dan 3
siswa pernah mengalami luka bakar, tetapi masih mengunakan pasta gigi sebagai obat
luka bakar. Menurut keterangan guru yang diwawancarai, tingkat pengetahuan siswa
tentang pertolongan pertama pada cedara masih sangat rendah dikarenakan tidak adanya
program dokter kecil maupun penyuluhan tentang bagaimana cara mengobati cedera

luka ringan dan fasilitas unit kesehatan sekolah (UKS) yang kurang lengkap.

B. Rumusan Masalah



Cedera yang dialami anak baik di lingkungan rumah ataupun sekolah seperti luka
tergores, luka memar, dan luka bakar derajat satu yang disebabkan oleh aktivitas anak
seperti bermain, bersepeda, berlari-lari, olahraga dan aktivtas fisik lain. Pengetahuan
siswa dan lingkungan yang kurang mendukung dalam penanganan pertolongan pertama
baik di sekolah maupun di rumah akan berdampak buruk terhadap proses penyembuhan

luka jika tidak dilakukan dengan benar.

Pendidikan kesehatan dapat diberikan melalui berbagai macam media. Salah satu
media yang dapat digunakan adalah media video dan media booklet. Media pendidikan
elektronik termasuk media video, yang memiliki manfaat seperti melibatkan banyak
panca indera agar lebih mudah dipahami, lebih menarik karena terdapat suara dan
gambar bergerak, tatap muka, penyajian terkendali, jangkauan relatif luas, dan sebagai
tempat diskusi. alat yang dapat diulang. Media booklet sebagai bentuk media cetak,
umumnya terdiri dari gambaran sejumlah kata, gambar, atau foto skema warna yang
dapat dipelajari setiap saat karena desainnya berupa buku dan informasinya relatif lebih

banyak daripada poster.

Berdasarkan latar belakang yang diuraikan maka masalah yang akan dibahas pada
penelitian ini yaitu “Bagaimankah Efektivitas Penggunaan Media Video dan Media
Booklet terhadap Pengetahuan Siswa Tentang Pertolongan Pertama Pada Cedera Di

SDN 225 Plaju”

C. Tujuan Penelitian
1. Tujuan Umum
Tujuan umum dari penelitian ini untuk mengetahui efektivitas penggunaan media
video dan media booklet terhadap pengetahuan siswa tentang pertolongan pertama
pada cedera di SDN 225 Plaju.

2. Tujuan Khusus



a. Mengetahui tingkat pengetahuan siswa pada kelompok media video sebelum

diberikan pendidikan kesehatan pertolongan pertama pada cedera

b. Mengetahui tingkat pengetahuan siswa pada kelompok media video setelah
diberikan pendidikan kesehatan pertolongan pertama pada cedera

C. Mengetahui tingkat pengetahuan siswa pada kelompok media booklet sebelum
diberikan pendidikan kesehatan pertolongan pertama pada cedera

d. Mengetahui tingkat pengetahuan siswa pada kelompok media booklet setelah
diberikan pendidikan kesehatan pertolongan pertama pada cedera

€. Mengetahui perbedaan tingkat pengetahuan siswa antara sebelum dan sesudah
diberikan pendidikan kesehatan tentang pertolonga pertama pada cedera
dengan media video

f. Mengetahui perbedaan tingkat pengetahuan siswa antara sebelum dan sesudah
diberikan pendidikan kesehatan tentang pertolonga pertama pada cedera
dengan media booklet

g. Mengetahui perbandingan tingkat pengetahuan siswa pada kelompok media
video dan kelompok media booklet setelah diberikan pendidikan kesehatan

pertolongan pertama pada cedera.

D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini dapat menambah wawasan ilmu pengetahuan tentang
pertolongan pertama pada cedera terhadap pengetahuan dan anak dapat melakukan
tindakan pertolongan pertama dengan benar.

2. Manfaat Praktis

a. Bagi Institusi Sekolah



Hasil penelitian diharapkan menjadi bahan pertimbangan sekolah dalam
memberikan pendidikan tentang pertolongan pertama pada cedera Selanjutnya
dapat memberikan informasi mengenai pertolongan pertama pada cedera lebih
dini dan menyeluruh.

b. Bagi Siswa

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat membantu siswa untuk

meningkatkan pengetahuan tentang pertolongan pertama pada cedera tindakan

keperawatan yang dapat dilakukan adalah memberikan pendidikan kesehatan.

C. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan tambahan wawasan dan
tambahan informasi sebagai bahan rujukan dalam melakukan penelitian dengan

topik yang sama.

E. Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini berfokus pada keperawatan anak dan komunitas, dengan tujuan untuk
mengetahui efektivitas pengunaan media video dan media booklet terhadap pengetahuan
siswa tentang pertolongan pertama pada cedera. Penelitian ini menggunakan desain
penelitian Quasy Experimental dengan metode pretest-posttest control group design.
Responden dalam penelitian ini berjumlah 80 siswa kelas V di SDN 225 Plaju.
Pengambilan sampel dalam menggunakan metode probability sampling teknik cluster
sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner tentang pertolongan pertama

pada cedera. Penelitian ini dilakukan di SDN 225 Plaju pada bulan September 2021.
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