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PENYESUAIAN DIRI DALAM MATA PELAJARAN LINTAS MINAT
SISWA KELAS X DI MAN 1 MUSI BANYUASIN

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penyesuaian diri dalam mata pelajaran
lintas minat pada siswa kelas X di MAN 1 Musi Banyuasin. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei. Instrumen
pengumpulan data yang digunakan adalah skala Likert. Populasi dalam penelitian
ini berjumlah 243 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan simple
random sampling sehingga didapat 71 responden dari kelas X. Hasil analisis
menunjukkan bahwa penyesuaian diri dalam mata pelajaran lintas minat siswa
berada pada kategori tinggi sebesar 62% siswa, kategori sangat tinggi sebesar
27% siswa, kategori sedang sebesar 11% siswa.

Kata Kunci: Penyesuaian Diri, Mata Pelajaran Lintas Minat

XV



SELF ADJUSTMENT IN CROSS-MAJOR COURSES OF X GRADE
STUDENTS IN MAN 1 MUSI BANYUASIN

ABSTRACT

The aim of this research was to determine the students’ adjustment in cross-major
courses of X grade students in MAN 1 Musi Banyuasin. This research used a
quantitative approach which survey method. The instrument for collecting data
was Likert scale. The population in this study amounted to 243 respondents. The
sampling technique used simple random sampling that obtained 71 respondents
from X grade. The results showed that the students’ adjustment in cross-major
courses were 62% of students in high category, 27% of students in very high
category, 11% of students in moderate category.

Keywords: Self-Adjustment, Cross-Major Courses
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Pendidikan yang baik merupakan salah satu indikator sebuah bangsa
dikatakan maju. Setiap bangsa memiliki orientasi dan tujuan yang relatif berbeda.
Bagi bangsa Indonesia, kontribusi pendidikan yang diharapkan bagi
perkembangan para peserta didik tertuang dalam Undang-Undang Nomor 20
Tahun 2003 Bab Il Pasal 3 (dalam Mulyasa, 2014: 20) yang berbunyi sebagai
berikut.

“Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan
dan membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam
rangka mencerdaskan  kehidupan bangsa, bertujuan  untuk
berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang
beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia,
sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara yang
demokratis serta bertanggung jawab.”

Fungsi dan tujuan pendidikan tersebut menunjukkan karakter pribadi
peserta didik yang diharapkan terbentuk melalui pendidikan. Hal ini sejalan
dengan kurikulum 2013 yang memfokuskan pada pembentukan kompetensi dan
karakter peserta didik berupa paduan pengetahuan, keterampilan, dan sikap yang
dapat didemonstrasikan peserta didik sebagai wujud pemahaman terhadap konsep
yang dipelajarinya secara kontekstual.

Untuk meningkatkan kualitas pendidikan yang baik, diadakanlah
pengembangan kurikulum. Kementerian pendidikan dan kebudayaan telah
melakukan pengembangan kurikulum menjadi  kurikulum 2013 untuk
meningkatkan mutu pendidikan di Indonesia. Undang-undang Nomor 20 Tahun
2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional, pasal 36 ayat 1 menyebutkan bahwa
“Pengembangan kurikulum dilakukan dengan mengacu pada standar nasional
pendidikan untuk mewujudkan tujuan pendidikan nasional”. Dalam implementasi
kurikulum 2013, mulai tahun ini peranan pelayanan Bimbingan dan Konseling

lebih difokuskan sehingga benar-benar mampu menunjang pengembangan potensi



peserta didik. Salah satu layanan yang ada dalam kurikulum 2013 tersebut adalah

adanya mata pelajaran lintas minat.

Kurikulum yang terus berganti mengharuskan peserta didik mampu untuk
menyesuaikan dirinya, khususnya di mata pelajaran lintas minat. Penyesuaian diri
juga merupakan salah satu persyaratan penting bagi terciptanya kesehatan jiwa
dan mental individu. Implementasi kurikulum 2013 dapat menimbulkan masalah
bagi peserta didik yang tidak mampu memantapkan minat belajar secara tepat.
Pendidikan akan terus melakukan perubahan untuk kemajuan yang lebih baik,
tetapi akan berdampak pada peserta didik yang tidak dapat menyesuaikan dirinya
dengan baik.

Penyesuaian diri merupakan salah satu faktor penting dalam keberhasilan
suatu prestasi di sekolah. Prestasi seorang pelajar tidak hanya ditentukan oleh
faktor lingkungan, baik lingkungan sekolah maupun lingkungan masyarakat tetapi
berasal dari dalam diri individu itu sendiri.

MAN 1 Musi Banyuasin merupakan salah satu MAN di Musi Banyuasin
yang sudah menerapkan kurikulum 2013. Mata pelajaran lintas minat pun sudah
diterapkan di sekolah. Di sekolah, mereka tidak hanya memiliki kelompok mata
pelajaran (peminatan) yang mereka pilih tetapi, mereka diberi kesempatan untuk
mengambil mata pelajaran dari kelompok peminatan lain. Hal ini berdampak
bagaimana mereka bisa memadukan antara mata pelajaran yang termasuk dalam
mata pelajaran lintas minat dan mata pelajaran yang termasuk dalam kelompok
peminatan yang mereka ambil.

Mata pelajaran lintas minat yang ada di sana di antaranya meliputi mata
pelajaran Geografi dan Sosiologi untuk jurusan IPA, sedangkan Fisika dan Kimia
untuk jurusan IPS. Mata pelajaran lintas minat yang diterapkan di sekolah ini
tidak seperti yang diterapkan di sekolah lainnya. Di sekolah ini pemilihan mata
pelajaran lintas minat ditentukan oleh pihak sekolah, sehingga tidak sedikit siswa
yang merasa bertolak belakang dengan keinginan dalam pemilihan mata pelajaran
lintas minat yang ingin mereka ikuti. Mata pelajaran lintas minat yang ada pun

belum sesuai dengan minat yang mereka inginkan. Di dapat informasi dari peserta



didik bahwa mereka sulit untuk menyesuaikan dirinya pada awal masa sekolah
karena belum paham akan mata pelajaran lintas minat.

Sehubungan dengan permasalahan yang timbul karena penyesuaian diri
seperti kehadiran di kelas saat mengikuti mata pelajaran lintas minat yang
memengaruhi hasil belajar yang diperoleh dari mata pelajaran lintas minat yang
diikutinya, keaktifan siswa dalam proses pembelajaran, sikapnya saat belajar di
kelas misalnya sering tidur di kelas, berbincang dengan temannya, dan kesukaan
dalam mata pelajaran tersebut. Maka pentingnya peran guru Bimbingan dan
Konseling untuk membantu peserta didik menciptakan suasana yang nyaman
dalam belajar.

Guru Bimbingan dan Konseling memiliki peranan penting dalam
penyesuaian diri peserta didik terutama bagi anak yang tidak dapat menyesuaikan
dirinya dengan baik (maladjusted) dalam mata pelajaran lintas minat sehingga
dapat menyesuaikan diri dengan baik (well adjusted). Guru Bimbingan dan
Konseling atau yang biasa dikenal dengan sebutan Guru Bimbingan dan
Konseling hendaknya memberikan layanan informasi dengan melakukan orientasi
atau mengenalkan kepada siswa tersebut dengan lingkungan sekolah agar peserta
didik dapat menyesuaikan diri dengan lingkungan sekolah yang baru dan cara
belajar di sekolah.

Sedikit berbeda dari penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Sulisworo
Kusdiyati, & Lilim Halimah, Faisaluddin yang bertujuan untuk mendapatkan data
empiris mengenai gambaran penyesuaian diri di sekolah pada siswa kelas XI
SMA Pasundan 2. Hasil yang didapatkan oleh peneliti sebelumnya menunjukan
bahwa sebanyak 86 siswa (47,5%) dapat menyesuaikan diri dengan baik, dan 95
siswa (52,5%) tidak dapat menyesuaikan diri dengan baik. Sebagian besar
individu yang dapat menyesuaikan diri dengan baik adalah individu yang
dibesarkan dengan pola asuh Authoritative dan tidak terpengaruh oleh teman
sebayanya yang berperilaku negatif. Penelitian ini untuk mengetahui penyesuaian
diri dalam mata pelajaran lintas minat.

Dari fenomena-fenomena di lapangan inilah peneliti tertarik untuk

melakukan penelitian dalam kaitannya dengan penyesuaian diri peserta didik.



Seorang peserta didik yang dapat menyesuaikan dirinya dengan baik maka dapat
dipastikan bahwa ia mampu ditempatkan dalam situasi apapun. Dan akan
berdampak negatif jika seorang siswa tidak dapat menyesuaikan dirinya dengan
baik.

Penyesuaian diri yang menjadi pembahasan dalam penelitian ini adalah
penyesuaian diri dalam pelajaran lintas minat. Dalam mata pelajaran lintas minat
siswa diberikan kesempatan untuk mempelajari mata pelajaran dari kelompok
peminatan lain, dengan mempelajari mata pelajaran dari kelompok peminatan lain
“apakah peserta didik mampu menyesuaikan diri dengan mata pelajaran yang
diambilnya di lintas minat”.

Menurut Hartinah (2011: 131) penyesuaian diri adalah salah satu bentuk
interaksi yang disadari oleh adanya penerimaan atau saling mendekatkan diri.
Bagi peserta didik yang memiliki kesulitan dalam penyesuaian diri akan
berdampak terhadap kegiatan belajar yang dilakukannya.

Berdasarkan uraian di atas, peneliti ingin melakukan penelitian tentang
penyesuaian diri siswa dalam mata pelajaran lintas minat siswa kelas X di MAN 1

Musi Banyuasin.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang, maka rumusan masalah yang dikaji adalah
bagaimana penyesuaian diri dalam mata pelajaran lintas minat siswa kelas X di
MAN 1 Musi Banyuasin?

1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui penyesuaian diri

dalam mata pelajaran lintas minat siswa kelas X di MAN 1 Musi Banyuasin.



1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoritis
Untuk memberikan sumbangan yang positif pada pengetahuan khususnya
Bimbingan dan Konseling yang berkaitan dengan penyesuaian diri dalam

mata pelajaran lintas minat.

1.4.2 Manfaat Praktis

1. Bagi Guru Bimbingan dan Konseling
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan rujukan untuk guru
Bimbingan dan Konseling berkenaan dengan masalah yang dihadapi
peserta didik yaitu penyesuaian diri.

2. Bagi siswa
Dengan adanya penelitian ini, siswa dapat memantapkan minat belajar
secara tepat dan menentukan minat melakukan pilihan studi lanjutan
dengan tepat sehingga dapat mengembangkan potensi yang
dimilikinya.

3. Bagi sekolah
Dapat memberikan informasi berupa penyesuaian diri siswa dalam

mata pelajaran lintas minat.
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